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O uso do whey protein no processo de formação 
óssea pós-fratura

RESUMO
O leite apresenta uma das suas proteínas o Whey, que apresenta vários componentes em sua composição que trazem benefí-
cios para formação óssea, por meio de supressão dos osteoclastos e estimular os osteoblastos. Tendo como objetivo do artigo, 
expor de maneira clara e sucinta, a importância do Whey como adjuvante no processo de consolidação óssea. Metodo: Reali-
zou-se uma revisão bibliográfica sobre o tema em banco de dados da PubMed e Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) com uso de 
alguns descritores e critérios de inclusão para seleção dos Artigos. Resultados: Estudos demonstraram a capacidade do Whey 
em criar um ambiente anabólico para o tecido ósseo, por estimular fatores que foram o osso e anular fatores de absorção óssea. 
Conclusão: Com isso, por todos fatores apresentados nos resultados, tal substância é eficaz na consolidação óssea.
DESCRITORES:  Proteínas do soro do leite; Osteoblasto.

ABSTRACT
Milk has one of its proteins, Whey, which has several components in its composition that bring benefits to bone formation, by 
suppressing osteoclasts and stimulating osteoblasts. Having as objective of the article to expose in a clear and succinct way, the 
importance of Whey as an adjuvant in the bone healing process. Methodo: A bibliographic review was carried out in a PubMed 
and Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) database, using some descriptors and inclusion criteria for selecting articles. Results: Stu-
dies have demonstrated the ability of Whey to create an anabolic environment for bone tissue, by stimulating factors that were 
bone and canceling factors of bone absorption. Conclusion: With that, for all factors presented in the results, this substance is 
effective in bone healing.
DESCRIPTORS: Whey protein; Osteoblast.

RESUMEN 
La leche tiene una de sus proteínas, el suero de leche, que tiene varios componentes en su composición que aportan beneficios a 
la formación ósea, al suprimir los osteoclastos y estimular los osteoblastos. Teniendo como objetivo el artículo exponer de forma 
clara y sucinta, la importancia del Whey como coadyuvante en el proceso de cicatrización ósea. Metodo: Se realizó una revisión 
bibliográfica sobre el tema en una base de datos PubMed y Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), utilizando algunos descriptores y 
criterios de inclusión para la selección de artículos. Resultados: Los estudios han demostrado la capacidad de Whey para crear un 
ambiente anabólico para el tejido óseo, estimulando factores que eran los huesos y cancelando los factores de absorción ósea. 
Conclusión: Con eso, para todos los factores presentados en los resultados, esta sustancia es efectiva en la curación ósea.
DESCRIPTORES:  Proteínas de suero; Osteoblasto.
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INTRODUÇÃO

O leite é uma fonte barata de com-
postos necessários para o desenvol-
vimento e regeneração óssea, con-

tendo duas principais fontes de proteína: 
a caseína e as proteínas do soro do leite 
(whey);1 sendo assim, é possível relatar 
que o whey protein é mais eficaz do que 
a caseína nas condições da sua capacidade 
de digestão mais rápida, visto que, a taxa 
de hidrólise é mais lenta e a cinética possui 
uma melhor absorção quando ligada a pre-
sença de componentes bioativos.2     

O whey protein é considerado uma 
proteína completa, visto que os seus com-
ponentes são β-lactoglobulina, α-lactoal-
bumina, albumina de soro bovino, imuno-
globulinas, lactoferrina, lactoperoxidase, 
glicomacropeptídeo; onde possuem múl-
tiplas ações biológicas e vantagens para 
melhoria da saúde, como também para o 
tratamento de patologias, prevenção do 
câncer, combate aos microbianos, agentes 
mutagênicos; e é responsável pelo incre-
mento do nível de glutationa, incremento 
da resposta de saciedade, realce da ativida-
de da esterase pré-gástrica e serve também 
para a regulação do fósforo.2

Foi também comprovado que o whey 
protein suprime a reabsorção óssea me-
diada por osteoblastos e a formação de 
osteoclastos, usando assim o osteoclasto 
pré-existente e recém formado e o siste-
ma de células hematopoiéticas.2 Tendo 
isso em vista, é importante saber que os 
osteoblastos se originam em um método 

que engloba células multipotente mesen-
quimais que procriam e sofrem uma dife-
renciação sequencial dos progenitores em 
osteoblastos proliferantes, osteoblastos 
produtores de matriz óssea, e finalmente 
osteócito (células ósseas). O progresso e 
a maturação dos osteoblastos requerem 
vários fatores indutores, incluindo a pro-
teína morfogenética óssea (BMPs) e o fa-
tor de crescimento semelhante à insulina 
I (IGFI).3

Há estudos que mostram que a proteí-
na isolada do leite aumenta a proliferação 
celular osteogênica e a sua diferenciação,2 

auxiliando também no processo de conso-
lidação óssea, no qual, ocorre em três fases 
intimamente integradas e sequenciais: 1) 
inflamatória, durante a qual o tecido ne-
crótico é removido; 2) reparatória, quan-
do a rápida síntese de nova matriz ocorre; 
e 3) remodelação, na qual a desorganizada 
matriz da fase de reparo sofre processo de 
maturação, transformando-se em estrutu-
ra compacta e funcionalmente eficiente.4

Em paralelo a isso, ocorrem lesões vas-
culares, que promovem hemorragia variá-
vel, além de proporcionar a formação de 
hematoma que envolve o foco de fratura, 
faz que os segmentos lesados fiquem, em 
suas extremidades, desprovidos de nutri-
ção e evoluem para necrose. O hematoma 
é organizado, com afluxo de polimorfonu-
cleares e células pluripotenciais, fazendo 
com que o tecido fibrovascular do coágulo 
seja substituído por fibras de colágeno. Se-
guem-se a reabsorção do tecido necrótico 
e a proliferação e diferenciação das células 

osteogenitoras, no periósteo, no endósteo 
e na medula óssea em fibroblastos e con-
droblastos e ou osteoblastos.4 

Isto é, a proteína do soro de leite – whey 
protein – é formado por um grupo de pro-
teínas básicas do soro do leite e é também 
eficaz na prevenção da perda óssea, estimu-
lando a deposição óssea (formação óssea) e 
suprimindo a retirada (reabsorção óssea);5 

tal proteína, também está sendo utiliza-
da por indivíduos de forma abundante 
como um suplemento dietético 2, pois há 
um equilíbrio entre a reabsorção óssea por 
osteoclastos e formação por osteoblastos 
que sustenta a homeostase óssea por meio 
de um processo denominado remodelação 
óssea.3 Portanto, pode-se concluir que o 
whey protein torna-se eficaz na diminui-
ção de ocorrências de doenças associadas 
aos ossos, incluindo a osteoporose.2 

Objetivou-se expor de maneira clara e 
sucinta, a importância do Whey Protein 
como adjuvante no processo de consolida-
ção óssea, além disso, relatar seus benefí-
cios à população em geral.

MÉTODO

Este material constitui um estudo de 
revisão sistemática da literatura, no qual  
se propõe em analisar produções cientí-
ficas com tema em comum com o objeti-
vo de reunir as informações centrais das 
mesmas em um único local e facilitar a 
explicitação do uso do whey protein como 
cofator na osteogênese. A confecção dessa 
obra seguiu a seguinte ordem: pergunta 
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norteadora, coleta de dados, avaliação dos 
dados, análise das publicações e discussão 
dos resultados.

A primeira fase, pergunta norteado-
ra do trabalho, foi: “o uso do suplemen-
to proteico a bases do soro do leite tem 
importância no desenvolvimento ósseo 
de forma mais efetiva? ”. E, a partir desse 
questionamento, foi possível dar conti-
nuidade às fases seguintes. Nesse âmbito, 
a coleta de dados, segunda fase, foi fei-
ta dentro da Biblioteca Virtual de Saú-
de (BVS), e PUBMED, durante o dia 
19/11/2020 ao dia 05/12/2020, tendo 
como ponto de partida a análise dos De-
CSDescritores em Ciência de Saúde, na 
busca rápida, para verificar a existência das 
seguintes sequências lógicas: proteínas do 
soro do leite and osteoblast. Tendo em vis-
ta a existência desses termos, deu-se conti-
nuidade à procura do material fazendo o 
uso da opção busca avançada. Nela, foram 
inseridos os descritores analisados asso-
ciados a operadores booleanos de soma. 
Sendo assim, pesquisou-se: whey protein 
AND osteoblast. Foram encontrados 96 
documentos. Dessa forma, para refinar a 
especificidade do acervo obtido, houve 
a utilização dos seguintes critérios de ex-
clusão para filtrar esse grupo de arquivos: 
texto completo disponível, ano de publi-
cação (2011 a 2020) e idioma: portugues, 
inglês e espanhol. Após essa ação, restaram 
53 artigos.

Na terceira fase, momento de avaliar os 
dados, após a leitura na íntegra das produ-
ções obtidas foi possível aplicar o critério 
de exclusão para: dados que não condizem 
com o tema proposto por apresentarem ex-
plicitações sobre o uso do whey em outras 
espécies, textos que possuíam duplicidade 
de suas réplicas e trabalhos que não apre-
sentavam o idioma selecionado, restando, 

assim, 6 artigos. Esses foram selecionados 
pelo critério de inclusão por possuírem 
média e alta relevância para esse trabalho. 

Em sequência, a quarta fase foi o mo-
mento utilizado para avaliar as publica-
ções disponíveis a fim de certificar que as 
mesmas continham todos os critérios se-
lecionados e a qualidade esperada. Aqui, 
houve sucesso de 100% e iniciou-se o estu-
do afinco das 6 publicações encontradas, 
realizando a extração de dados dos artigos 
de forma independente. A quinta e última 
fase, discussão dos resultados, foi o espaço 
propício para descrever a importância em 
evidenciar o uso de whey protein como 
fator de osteogênese, um tema de inte-
resse global, que interessa a todos os seres 
humanos, tendo em vista o fato de que a 
população em geral necessita de um cresci-
mento ósseo saudável.

RESULTADOS E DISCUSSÕES

Muitos estudos têm demonstrado os 
benefícios do soro do leite bovino no me-
tabolismo ósseo, tanto in vitro como in 
vivo. Esses estudos mostraram que o whey 
e seus derivados apresentaram o potencial 
de estimular a proliferação e a diferencia-
ção do osteoblasto MC3T3E1, quanto 
ao aumento do teor de proteínas e hidro-
xiprolina, essa maturação sendo induzida 
por fatores como a proteína morfogenéti-
ca óssea (BMPs) e pelo fator de crescimen-
to semelhante à insulina tipo 1 (IGF1). 
Além disso, o whey ainda demonstrou 
suprimir a reabsorção óssea mediada pelo 
osteoclasto.1

Outro benefício apresentado pelo 
whey, foi o aumento da atividade da fos-
fatase alcalina em implantes ósseos des-
mineralizados, indicando efeito positivo 
na formação do osso.2 Entretanto, a ação 
mais evidenciada do soro do leite no re-
paro ósseo é a ação sobre os osteoblastos 
MC3T3E1, aumentando a proliferação 
desses osteoblastos, sendo um processo 
dependente da concentração, foi utilizado 
o whey a 62,5 a 500 µg/mL. Tendo tam-
bém aumento da ação da fosfatase alcalina 
(ALP) nessas células, a ação da ALP nos 
osteoblastos é essencial para a minerali-

INTERAÇÃO DO WHEY BENEFÍCIO

Ação sobre Osteoblastos Aumento da proliferação e diferenciação os osteoblastos, 
aumenta a deposição de cálcio e diminui a reabsorção óssea

Ação na Fosfatase Alcalina Aumenta a mineralização nos osteoblastos
Ação sobre Osteoclastos Diminui a proliferação

Quadro 1: Apresentação do local de ação do whey protein e o respectivo 
benefício apresentado para a aceleração do processo de consolidação óssea.6

A quinta e última 
fase, discussão dos 
resultados, foi o 
espaço propício 
para descrever a 
importância em 
evidenciar o uso de 
whey protein como 
fator de osteogênese, 
um tema de interesse 
global, que interessa 
a todos os seres 
humanos, tendo em 
vista o fato de que a 
população em geral 
necessita de um 
crescimento ósseo 
saudável.
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zação, nesse caso foi utilizado o whey na 
concentração de 250 a 500 µg/mL. Ade-
mais há o aumento da deposição de cálcio 
nas células MC3T3E1, que é um mineral 
essencial para a formação óssea. 6,7

Em outro estudo realizado em camun-
dongos, a lactoferrina - glicoproteína 
encontrada no soro do leite - apresentou 
melhora na densidade mineral óssea por 
estímulo do crescimento de osteoblastos 
e por inibição de células pré-osteoclásti-
cas in vitro.8 Além disso, demonstrou uma 
capacidade de atuar como fator de cres-
cimento e apresentou ser um agente ana-
bólico para o tecido ósseo, tanto in vitro 
como in vivo.9 Outra pesquisa realizada, 
buscou mensurar o aumento da densidade 
mineral óssea em crianças, mostrando um 
aumento de 5% em todo o corpo, dimi-

nuindo em aproximadamente 9% as chan-
ces de ocorrer fratura na infância. 10  

Desse modo, observa-se que whey pro-
tein tem diversos benefícios para o corpo 
humano, além da sua ação no tecido ósseo, 
apresenta também aumento no nível do 
antioxidante glutationa,ajuda na preven-
ção de cânceres, possui atividade antibac-
teriana e aumento da imunidade passiva. 6

CONCLUSÃO

Portanto, na tentativa de entender me-
lhor como a utilização do whey seria benéfi-
ca para pacientes em situação de recuperação 
após uma fratura, chegou-se à conclusão de 
que o soro do leite, por ser considerado uma 
proteína completa, têm muitas vantagens 
para melhoria de saúde, prevenção e tra-

tamento de doenças. A sua principal ação 
constatada para uma melhor e mais rápida 
consolidação óssea foi pela supressão da re-
absorção óssea pelos osteoblastos e supressão 
da formação de osteoclastos. Esses estudos, 
realizados in vitro e in vivo, mostraram que 
há também um estímulo da proliferação e 
diferenciação dos osteoblastos MC3T3E1, 
induzido por BMPs e IGF1. Logo, pode-se 
considerar a utilização do whey protein, para 
melhorar a eficiência dos osteoblastos no pe-
ríodo pós-fratura. 

Entretanto, devem ser feitas mais pes-
quisas a respeito do assunto, considerando 
diferentes perfis de pacientes, em um viés 
comparativo, considerando a eficácia dessa 
alternativa em pacientes de diferentes ida-
des, sexo, quanto ao mecanismo e enrgia 
do trauma. 
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