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Perspectiva dos idosos sobre a experiéncia de morar s

Perspective of elderly about the experience of living alone
Perspectiva de los mayores sobre la experiencia de vivir Gnicamente

RESUMO

Objetivo: Compreender a perspectiva dos idosos sobre a experiéncia de morar s6 em Cuiaba, Mato Grosso. Métodos: Estudo ex-
ploratério de abordagem qualitativa, realizado com 35 pessoas idosas no ano de 2014. Os dados foram coletados por entrevista
semi estruturada, index de Katz, Escala de Lawton e Brody e analisados pela técnica de Analise Tematica de Bardin. Resultados:
A independéncia e a autonomia foram compreendidas por meio dos discursos dos idosos como experiéncia de ganho, impor-
tantes de manterem-se preservadas na experiéncia de morar s, pois levam ao sentimento de liberdade, independéncia e auto-
nomia. Em contrapartida, os enfrentamentos dificeis, como limitacoes de saiide, pouco suporte social e dificuldades financeiras,
para realizar as atividades no cotidiano, assolam a vida desses idosos. Conclusao: Morar s6 para idosos & uma experiéncia
complexa, imprescindivel de ser compreendida por profissionais da salde coletiva, na perspectiva de incentivo ao autocuidado,
subsidiando o planejamento das acdes de salde.

DESCRITORES: Idoso; Envelhecimento; Sadde publica.

ABSTRACT

Objective: To understand the perspective of the elderly on the experience of living only in Cuiaba, Mato Grosso. Methods: Ex-
ploratory study with a qualitative approach, carried out with 35 elderly people in 2014. Individual interview script, Katz index,
Lawton and Brody scale and Bardin thematic analysis were used. Results: Independence and autonomy were understood throu-
gh the speeches of the elderly as a gaining experience, important to remain preserved in the experience of living alone, as they
lead to the feeling of freedom, independence and autonomy. On the other hand, difficult confrontations, such as health limi-
tations, little social support and financial difficulties, to carry out activities in daily life, plague the lives of these elderly people.
Conclusion: Living only for the elderly is a complex experience, essential to be understood by public health professionals, in the
perspective of encouraging self-care, subsidizing the planning of health actions.

ESCRIPTORS: Elderly; Aging; Public health.

RESUMEN

Objetivo: Comprender la perspectiva de las personas mayores sobre la experiencia de vivir solo en Cuiaba, Mato Grosso. Méto-
dos: Estudio exploratorio con abordaje cualitativo, realizado con 35 ancianos en 2014. Se utiliz6 guion de entrevista individual,
indice de Katz, escala de Lawton y Brody y Analisis Tematico de Bardin. Resultados: La independencia y la autonomia fueron
entendidas a través de los discursos de las personas mayores como una experiencia ganadora, importante para permanecer
preservada en la experiencia de vivir solo, ya que conducen al sentimiento de libertad, independencia y autonomia. Por otro
lado, los enfrentamientos dificiles, como las limitaciones de salud, el escaso apoyo social y las dificultades econémicas, para
realizar las actividades diarias, plagan la vida de estas personas mayores. Conclusion: Vivir solo para personas mayores es una
experiencia compleja, imprescindible para ser entendida por los profesionales de la salud pablica, en la perspectiva de incentivar
el autocuidado, subvencionando la planificacion de acciones de salud.

DESCRIPTORES: Anciano; Envejecimiento; Salud pablica.
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INTRODUCAO

rranjo unipessoal refere-se ao indi-
viduo que mora s6. No Brasil esse
tipo de arranjo aumentou de 10,4%
para 14,6% de 2005 a 2015, especialmente
os compostos por pessoas de 50 anos ou
mais que passou de 57,3% para 63,7% nes-
te mesmo perfodo’. A tendéncia de morar
$6 estd relacionada ao envelhecimento que
¢ evidenciado pelo aumento da expectati-
va de vida e escolaridade, idade dos filhos,
redugio da taxa de fecundidade ¢ renda.
Dados de 2019 indicam que o Brasil tem
aproximadamente 34 milhoes de pessoas
nessa faixa etdria, nimero que representa
16,2% da populagao do pais. Dessa popu-
lagao com idade a partir de 60 anos, 16,8%
moram sozinhas®. Projec¢es indicam que
o nimero de pessoas com idade superior
a 60 anos chegard a 2 bilhdes de pessoas
até 2050°. Esses dados demonstram como
o envelhecimento no Brasil estd acelerado,
comparado aos paises desenvolvidos'.
Estudo mostrou que morar sozinho foi
associado a dificuldades na realizacio de
atividades instrumentais de vida didria e
também a piores condi¢oes de saude. Além
disso, percebe-se que os hébitos alimentares
dos idosos que moram sozinhos sio piores
do que as pessoas que residem acompanha-
das. Todos esses aspectos sio relevantes
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para as politicas publicas a fim de subsidiar
uma assisténcia a saide de acordo com a re-
alidade das pessoas idosas®.

Nesse sentido, entende-se que a familia
¢ contribui para aumentar a possibilidade
de morar sozinha para a pessoa idosa, con-
siderando que essa condicao leva a sensa-
¢io de liberdade e qualidade de vida de to-
dos os membros da familia. Sendo assim,
a enfermagem corrobora com estratégias
de cuidado junto as familias no plano as-
sistencial de acordo com as necessidades,
a fim de manter a autonomia dos idosos’.

Outro estudo também aponta que ido-
sos que moram s6 enfrentam dificuldades
para controlar a alimentacdo, ir a0 médi-
co sozinho ¢ administrar medicamentos.
Sendo assim, ¢ relevante o trabalho dos
profissionais da satude ¢ da familia, ofere-
cendo suporte para evitar riscos ¢ favore-
cer a qualidade de vida. A realidade deles ¢
pouco conhecida no Brasil, requer investi-
gacoes frequentes para auxilid-los nos en-
frentamentos do cotidiano®. Diante disso,
essa investigacao teve por objeto a maneira
prépria e contextualizada de idosos signi-
ficarem a experiéncia de morar sé.

As experiéncias sao construidas por
meio dos discursos das pessoas, da ma-
neira como se percebem e agem sobre o
mundo. A construcio dos discursos d4-se
a partir de diferentes contextos indivi-

duais e sociais’, a partir das relagdes com
familiares ¢ comunidade. Assim, questio-
nou-se: Como idosos significam a expe-
riéncia de morar s6? Com o objetivo de
compreender a perspectiva dos idosos so-
bre a experiéncia de morar s6 em Cuiabd,
Mato Grosso.

METODO

Estudo exploratdrio e qualitativo rea-
lizado com 35 idosos de Cuiabd. Os par-
ticipantes procederam do recrutamento
da pesquisa de Louzada®, dos 573 idosos
dessa pesquisa, 57 referiram morar s6, to-
dos esses foram localizados para o presente
estudo. Entretanto 8 deles foram a ébito
¢ 4 mudaram de endereco. Dos 45 idosos
restantes, 5 deixaram de morar s6, 1 se
recusou a participar do estudo ¢ 4 foram
excluidos apds a avaliacio do Mini Exame
do Estado Mental.

Foram incluidos no estudo idosos com
capacidade de compreender e responder as
perguntas; ter 60 anos ou mais, morar s6
hd mais de um més, residir na zona urbana
de Cuiab4. O critério de exaustio foi uti-
lizado para incluir os individuos disponi-
veis e reconstituir o objeto.

O estudo foi aprovado por Co-
mité de Etica em Pesquisa, Parecer n°
527.935/2014, CEP-HUJM, com Certi-



ficado de Apresentagio para Apreciagio
Etica (CAAE) n° 26520714.2.0000.5541.
Todos os participantes assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido,
em atendimento. A Resolucao 466/2012/
CNS. Os participantes foram identificados
pela palavra idosa (0) em ordem numérica
crescente. A duracio da entrevista variou

artigo

Kawakami, RM.S.A.; Azevedo, R.C.S,; Reiners, AAO,; Lima, |F; Lara, HCAA; Almeida, FM.;
Perspectiva dos idosos sobre a experiéncia de morar so

entre 20 minutos a 1 hora e 40 minutos.
Utilizou-se entrevista semiestruturada
individual norteada por roteiro com per-
guntas abertas. Os dados foram coletados
de marco a maio de 2014, pela autora para
dissertagao de mestrado intitulada expe-
riéncia da pessoa idosa que mora sozinha
defendida em 2015. Foi realizado um en-

Tabela 1 - Distribuicao dos idosos segundo caracteristicas sociodemograficas.

Cuiaba- MT, 2015.

Variavel

Sexo

Masculino
Feminino

Raca

Pardo

Branco

Negro

Faixa etaria

60 - 69 anos

70 — 79 anos

80 anos ou mais
Estado conjugal
Casado/uniao estavel
Vidvo

Solteiro

Separado/ divorciado
Escolaridade
Analfabeto
Primeiro Grau
Segundo Grau
Superior

Religidao

Catdlico
Evangélico

Espirita

Nenhum

Renda

1 salario minimo
1a 12 salarios minimos
Meio Salario

Nao rem renda fixa
Total

Frequéncia (n) Porcentagem (%)

10 28,6
25 71,4
22 629
6 171
20,0
10 28,6
15 42,8
10 28,6
1 28
14 40,0
25,8
11 314
20.0%
19 54,2%
17.14%
8,57%
20 57,1
10 28,6
4 114
1 28
20 57,1
12 34,3
2 58
1 28
35 100

contro unico no domicilio dos idosos, as
entrevistas foram gravadas utilizando ce-
lular. Foi utilizado o Indice de Katz para
mensurar a independéncia no desempe-
nho de fungées bdsicas. A Escala de Law-
ton ¢ Brody para avaliar a independéncia
dos idosos nas atividades para viver na co-
munidade. Utilizou-se a andlise temdtica e
discussio a luz da revisio de literatura.

RESULTADOS

Dos 35 participantes, 25 eram mulhe-
res e 10 homens com idade média de 73,6
anos. Em relacao ao estado civil, a maioria
eram vitvos (14). Dados revelaram que ter
poucos filhos leva a pessoa idosa morar s6,
fato evidenciado por 24 idosos que rela-
taram nao terem filhos ou no maximo 3.
A maior parte referiu baixa escolaridade.
As principais ocupagdes exercidas foram
atividades domésticas e servigos gerais. A
maioria era aposentada, recebia um saldrio
minimo mensal. Entretanto, hd idosos,
que trabalhavam para complementar a
renda ¢ outros que, dependiam financeira-
mente da familia. Grande parte relatou ter
hipertensio arterial ¢ altera¢des na visao,
dependendo em sua maioria dos servigos
publicos de satde, conforme caracteristi-
cas descritas na Tabela 1.

Na avaliagio da capacidade funcional,
26 deles eram independentes para ativida-
des de vida didria (AVD) e para as ativida-
des instrumentais de vida didria (AIVD).
Os outros 9 eram parcialmente indepen-
dentes, 3 apresentaram problemas com
continéncia urindria, 7 tinham limitacoes
para realizar compras, arrumar a casa, tra-
balho manual, tomar remédio, utilizar o
telefone ¢ principalmente ir a locais dis-
tantes. De maneira geral eram idosos in-
dependentes que cuidavam de si e da casa,
eram responsédveis por realizar atividades
na comunidade, praticavam atividades fi-
sicas ¢ participavam de grupos de oragio
ou convivéncia.

“Levanto arrumo a cama, abro a
janela e a porta. Vou ao banbeiro,
tomo banho e escovo os dentes, 7
horas jd estou sentada lendo. Fago
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chd, na hora que me dd vontade.
Fago almogo cedo. Depois espero 4
hora passar e lavo minhas roupas.
No final da tarde me arrumo para
ir ao Centro Espirita, depois venho
embora, como e deito” (Idosa 6, 85
anos e ndo lembra hd quanto tempo
mora sozinha).

“[..] Vou ao banco pagar meus
compromissos, aniversdrio, festi-
nha, escuto rddio, assisto televisdo
e viajo com o grupo” (Idosa 30, 73
anos, mora sozinha hd trés anos e
oito meses).

O tempo em que os idosos deste estu-
do moravam sé variou de 3 a 43 anos para
os que se recordavam. O principal motivo
que os levou a morar s foi a falta de al-
ternativa, decorrente da viuvez, separagio
conjugal e, principalmente, pela saida dos
filhos de casa por casamento ou dbito.

“O marido separou de mim, fiquei
morando com os filhos, eles foram
casando e eu fiquei sozinha” (Idosa
9, 75 anos e ndo lembra hd quanto
tempo mora sozinha,).

“Depois que meu marido morreu,

tem 12 anos que moro sozinha”

(Idosa 31, 78 anos, mora sozinha
hd doze anos).

No entanto, uma idosa relatou que mo-
rar s6 era uma escolha, uma possibilidade
de ser livre e gerir sua vida.

“Porque eu resolvi. Veio uma ideia
de repente. [...] Vou morar sozinha.
Nio falei pra ninguém. Arrumei
tudo e ai que eu fui falar para mi-
nhas irmds. Foi um alvorogo, mas
eu falei: vou experimentar” (Idosa
6, 85 anos, solteira e ndo lembra hd
quanto tempo mora sozinha).

A independéncia ¢ a autonomia foram
consideradas neste estudo uma experién-
cia de ganho e condigées importantes a
manter preservadas. Idosos deste estudo
também percebem, no apoio da familia,
amigos e vizinhos, a possibilidade de re-
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duzirem sofrimentos, relacionando a eles
o cuidado e seguranga.

“[...] Minha irmd me ajuda. [...]
Fago tapete e minha irmd vende
pra mim. [...] Vivo tranquila (Ido-
sa 1, 83 anos, mora sozinha hd 3
anos e pouco).

Sendo assim, nota-se que a condigao de
morar sé foi realcada como ganhos revela-
do de forma significativa como felicidade,
liberdade, paz, tranquilidade, individuali-
dade, o cuidar de si ¢ de algo seu através
da capacidade de realizar as atividades do
cotidiano. Conforme discursos:

Sinto liberdade, a gente acostuma
com a independéncia, wvocé faz,
desfaz, passeia, ninguém fica no pé.
Ndo tem nada de ruim em morar
sozinha (Idosa 33, 63 anos e mora
sozinha hd trés anos).

Tem seu lado d6timo [morar sd],
individualidade, suas coisas no lu-
gar, pois eu apanho qualquer coisa
minha de olhos fechados, sem luz.
Essa individualidade é o lado bom
(Idosa 32, 70 anos, mora sozinha hd
sete anos).

Para tanto, sio constantemente desafia-
dos a manter sua independéncia ¢ autono-
mia para continuar a viver sés. Manter-se
ativo ¢ sauddvel ¢ um descjo deles, sendo a
maior preocupagio ¢ medo, tornar-se de-
pendente, como relatado:

[...] Todas as minhas coisas eu re-
solvo. Se tem IPTU, luz ou 0 banco
deu problema (Idosa 32, 70 anos,
mora sozinha hd sete anos).

[...] Ndo quero ficar [dependente],
quero morrer antes, tenho fé em
Deus que eu ndo vou ficar. [Minha
preocupagdo] é adoecer, ficar na ca-
deira de roda, de cama (Idosa 24,
66 anos, mora sozinha hd 10 anos).

Nessa perspectiva, hda também idosos
neste estudo que dependem de outras
pessoas para desenvolver atividades ins-

trumentais de vida didria, tal como no
discurso:

[...] As vezes quero ir num lugar,
ai tem que me levar, [...] eles vem.
Tenho que consultar, eu vou ld ao
hospital. Fico na casa do meu filho
que fica ld na frente e vou consul-
tar. [...] [Naigreja] Vou com minha
amiga, ela passa aqui (Idosa 7, 85
anos, mora soginha hd aproxima-
damente 10 anos).

Além disso, morar s6 requer dos idosos
o desenvolvimento de estratégias, mover-
-se na tentativa de satisfazer suas necessi-
dades, manter sua funcionalidade e viver
bem. Neste estudo, eles referem que uti-
lizam estratégias que os auxiliam nos en-
frentamentos dificeis, tais como realizar
empréstimos, uso de cartdes de crédito,
entre outros.

Dinbheiro, quando eu preciso corro no
banco e fago um empréstimo. Quan-
do preciso de alimentagcdo vou ao
mercado, se é pesado eu chamo um
taxi, é 0 que eu fago. Se as vezes falta
eu tenho cartdo (Idosa 3, 65 anos, hd
mais de 30 anos morando s6).

Eu pago uma pessoa para dormir
comigo, porque € ruim, estd aconte-
cendo tanta coisa, a gente ndo pode
dormir sozinha (Idosa 7, 8S anos,
mora sozinha hd dez anos).

O uso destas estratégias leva a reflexao
sobre os baixos saldrios das aposentado-
rias, da possibilidade de gerar dividas caso
0 uso dos cartdes ¢ empréstimo seja ina-
dequado, considerando uma situacio de
risco para os idosos deste estudo. Mesmo
independentes alguns idosos deste estudo
enfrentam as situacdes dificeis aceitando
a ajuda de outras pessoas, familiares, vizi-
nhos ¢ amigos para realizar atividades do-
mésticas € no entorno.

Meus filbos marcam as consultas e
vem me buscar. Tenho uma sobri-
nha que passa pano na casa, tira os
forros. As vezes, dependo das pesso-



as para arrumar uma torneira que-
brada, ldmpada queimada. Passei
esses dias sem ldmpada, queimou,
mas eu ndo achava quem viesse tro-
car. Apareceu um sobrinho e arru-
mou pra mim (Idosa 9, 7S anos e se
ndo lembra hd quanto tempo mora
sozinha).

Ela [filha] que recebe o dinbeiro
pra mim, vai ao mercado. O que
quero ela compra e traz. Compra
remédio pra mim. No mercado, coi-
sas pequenas eu compro, mas quan-
do € grande meu genro e meu neto
compram (Idosa 17, 80 anos, mora
hd 22 anos sozinha).

Para continuarem morando sé e mante-
rem-se ativos, os idosos buscam trabalhar
o corpo ¢ a mente praticando atividades
fisicas ¢ de lazer, bem como frequentam
grupos, como os centros de convivéncia e
as igrejas.

[Frequento grupo] sé da igreja,
eu jd viajei com o grupo da igreja,
fui no Rio de Janeiro, Sdo Paulo e
Goidnia. Eu passei dez dias fora.
Quero ir mais vezes. Fago caminha-
da, 0 médico falou pra mim comega
Jazendo trinta minutos tém dia eu
Jago muito mais (Idosa, 19, 75 anos,
mora sozinha hd aproximadamen-
te 20 anos).

Em contrapartida, idosos enfrentaram
situagdes dificeis na experiéncia de morar
$6, com a redugio da capacidade funcio-
nal, surgiram dificuldades em administrar
suas atividades ¢ precisavam de auxilio.
Como observado:

Essa semana tive dificuldade, fi-
quei doente, sem poder levantar
da cama, ndo tinha ninguém para
Jazer um chd pra mim, pra falar
vamos ao pronto socorro. [...] Entdo
“Me virei” (Idoso 21, 63 anos, mora
sozinho hd 9 anos).

Para enfrentar situacoes dificeis rela-
cionadas a realizacio de AIVD, ¢ preciso
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manter a independéncia. Entretanto, ido-
sos apresentam dificuldades para ir aos ser-
vigos de satide, entre outros. Nesse sentido,
morar s na velhice era preocupante, por
nio ter uma companhia nos momentos
de necessidade. Todavia ¢ possivel morar,
sendo capaz de reconhecer suas limitacoes
¢ buscar auxilio quando necessério.

Estou sentindo dificuldade em mo-
rar sozinha. Tenho que fazer com-
pra e ndo estou com coragem de sair,
ndo aguento estar andando, carre-
gando “trem pesado’, mas eu tenho
que carregar. Eu preciso ter uma
companhia, mas ndo tenho (Idosa
14, 76 anos, 42 anos que mora so-
zinha).

[Arenda] dd, mas quando termina
de pagar tudo, termina o dinheiro.
Ndo sobra nada, porque compro re-
médio, pago gds, luz e dgua, compro
comida (Idosa 27, 81 anos, mora hd
dezessete anos).

Por fim, entende-se que morar s6 exige
superagao das dificuldades financeiras de-
correntes da renda insuficiente para se sus-
tentarem, evidencia observada no relato
de um idoso que ainda trabalhava:

Trabalho em outro lugar [...] e sou
aposentado, porque sé o saldrio
ndo daria, muito pouco. S6 a apo-
sentadoria ndo dd pra me manter
e alugar a casa (Idoso 21, 63 anos,
mora sozinho aproximadamente hd
8 anos).

DISCUSSAO

Estudo realizado em Cingapura mostra
que as pessoas idosas que moravam sozi-
nhas em apartamento de aluguel possuiam
caracteristicas de resiliéncia e recursos o
que contribui para a manutencio da in-
dependéncia. Além disso, eram capazes de
desenvolver o autocuidado para atender
suas necessidades. Entretanto, algumas de-
las nos momentos em que tinham dificul-
dades nio costumavam aceitar ajuda por
medo de se sentirem um peso para familia-

res, pois, percebiam essa necessidade como
dependéncia. Isto ¢, esses idosos temiam
perder sua independéncia tanto funcional
quanto financeira’.

No Brasil, os idosos que moravam so-
zinhos eram na grande maioria mulheres.
Morar s6 foi associado a dificuldades nas
atividades instrumentais de vida didria,
piores hdbitos alimentares e condicao de
saude. Esses resultados mostram a neces-
sidade de fomentar politicas sociais ¢ de
satude para atender as necessidades desses
individuos'. Vale ressaltar que a satde pu-
blica no Brasil ¢ gratuita e para todos.

J& em Cingapura, a satde publica ¢é fi-
nanciada por combinagdes de subsidios do
governo, com diferentes coberturas e tipos
de assisténcia. A maioria dos idosos, esta-
vam satisfeitos com o padrio ¢ custo dos
atendimentos das policlinicas do governo,
que comparado a clinicas privadas custa-
vam mais barato ¢ outros eram gratuitos.
Além disso, o estudo mostrou que apenas
um idoso ainda trabalhava, mas, tinha bai-
xa remuneragao. Outros viviam com suas
préprias economias ou recebiam paga-
mentos mensais advindos do governo. As
fontes de apoio financeiros eram decor-
rentes de previdéncia, poupanga, heranca,
doagdes ou organizagoes religiosas’.

Devido o envelhecimento da popu-
lagdo, especialmente acima de 85 anos e
pessoas idosas que moram sozinhas, ¢ ne-
cessdrio investir em intervencoes de satide
que favorecam a funcionalidade da pessoa
idosa, uma vez que, as fragilidades como
baixa renda, analfabetismo ¢ incapacida-
des precisam ser superadas, sendo assim
as organizagdes sociais, profissionais da
saude ¢ familiares ao estabelecerem parce-
rias podem promover de forma positiva a
capacidade funcional, por meio de ativida-
des fisicas, de alimentagio sauddvel, rede
de apoio social, acesso a servicos de satide
¢ informagao'’.

Nesse sentido, o qigong ¢ um exercicio
fisico popular entre idosos que moram so-
zinhos em Cingapura, sendo considerado
fAcil para praticar ¢ suave para as articu-
lages e contribui para prevencio de do-
engas reduzindo o adoecimento. Outros
idosos, criticavam exercicios de hospitais
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comunitdrios, afirmando que as caracterfs-
ticas dos mesmos sio infantis, como levan-
tar, sentar, colocar objetos para cima ou
para baixo, entre outros, pois, consideram
ser atividades muito ficeis. Dessa forma,
entende-se que uma explicagio para tal
perspectiva ¢ a comunicacio ineficiente
entre a equipe de satde com o paciente a
respeito de promogao e reabilitacao a sau-
de na satde preventiva’.

Estudo realizado no Canada e Estados
Unidos da América destaca que morar
sozinho entre idosos é um resultado de fa-
tores econdmicos e culturais, consideran-
do a influéncia de varidveis demograficas.
Considera ainda que mediante as dificul-
dades enfrentadas pelos idosos, moradias
amigéveis conjuntas ¢ o uso de tecnologias
constituem uma via alternativa para aco-
modar pessoas idosas que moram sozinhas
e atender suas necessidades'?.

Outro estudo realizado na Austria apon-

tou que a idade, estado civil e condi¢oes de
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saude sdao determinantes para idosos que
moram sozinhos. Como um recurso em
apoio as preferéncias dos individuos de fi-
car em casa, OCOITE UM Crescente aumento
de cuidadores informais de idosos, nio pa-
rentes como amigos ¢ vizinhos, principal-
mente mulheres em fase final de vida®.
Dessa forma, entende-se que estudos
sobre idosos que moram sozinhos sao re-
levantes para politicas e planejamento de
satide, pois, esta é uma condi¢io desafiado-
ra. Sendo assim, ¢ necessdrio buscar solu-
¢oes para evitar o declinio da capacidade
funcional e tracar estratégias que possam
apoiar as pessoas idosas nesse contexto®.

CONCLUSAO

Idosos significam o morar s6 como
uma experiéncia de ganho por sentirem
liberdade, autonomia e independéncia.
Entretanto, essa condicio foi relacionada
aos enfrentamentos dificeis como adoeci-
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mento, ter que realizar compras sés, nio
apresentando condigoes fisicas no mo-
mento de precisio.

O arranjo unipessoal ¢ complexo, sua
experiéncia vivenciada pelos idosos e suas
relagoes com a familia sio peculiares.
Dessa forma, os profissionais da satde
precisam tragar estratégias que contribu-
am para a vida ativa e sauddvel, incenti-
vando o desenvolvimento do autocuida-
do do idoso.

Sugere-se que sejam realizados estudos
sobre a relagio dos idosos com as redes de
suporte para manutencio de vinculos. Pes-
quisas de tecnologias para a seguranga do
idoso, como o monitoramento de ativida-
des e ainstalacio de alarmes ¢ intervencoes
educativas para manter a independéncia ¢
autonomia. §

Extraido da dissertacao — Experiéncia de morar sozinha
para a pessoa idosa, apresentada ao Programa ao Progra-
ma de P6s-Graduacao em Enfermagem da Universidade
Federal de Mato Grosso (UFMT), em 2015.

para politicas pablicas. Interface — comum, sadde, educ [Inter-
net]. Fev 2004 [cited 2017 Jan 10]; 8(14): 165-77. Available
from: http:/www.scielo.br/pdf/icse/v8n14/v8n14a09.pdf.

8. Louzada CV. Condicoes de vida da populacao idosa do mu-
nicipio de Cuiaba, Mato Grosso. [dissertacdo]. Cuiaba: Faculdade
de Enfermagem, Universidade Federal de Mato Grosso; 2013.

9. Lee JMG, Chan CQH, Low WC, Lee KH, Low LL. Health-seeking
behaviour of the elderly living alone in an urbanised low-income
community in Singapore. Singapore Med J 2020; 61 (5): 260-
265. DOI: https:/doi.org/10.11622/smed}.2019104

10. Negrini ELD, Nascimento CF, Silva A, Antunes JLF. Quem sao e
como vivem os idosos que moram sozinhos no Brasil. Rev. Bras.
Geriatr. Gerontol, Rio de Janeiro, 2018; 21(5): 542-550.

11. Freitas FFQ, Beleza CMF, Furtado 1QCG, Fernandes ARK,
Soares SM. Temporal analysis of the functional status of older
people in the state of Paraiba, Brazil. Rev Bras Enferm [Inter-
net]. 2018; 71(suppl 2):905-11. [Thematica Issue: Health of the
Elderly]. DOI: http:/dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0130

12. Lee SM, Edmonston B. Living Alone Among Older Adults in
Canada and the U.S. Healthcare (Basel). 2019 Jun; 7(2): 68. DOI:
10.3390/healthcare7020068.

13. Pleschberger S, et al. Older people living alone (OPLA) — non-
kin-carers’ support towards the end of life: qualitative longitu-
dinal study protocol. BMC Geriatrics (2019) 19:219. DOI: https:/
doi.org/10.1186/512877-019-1243-7.



