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0 uso de toxina botulinica no tratamento de rugas
dinamicas

The use of botulinum toxin in the treatment of dynamic wrinkles

El uso de la toxina botulinica em el tratamento de las rugas dinamicas

RESUMO

O objetivo deste artigo foi analisar a eficacia da Toxina Botulinica tipo A no tratamento de rugas. Este tratamento é utilizado
visando retardar o envelhecimento da pele. Para tanto, o estudo da acao da Toxina Botulinica e conhecimento a aplicacao do
“Botox", nome popularmente conhecido, no tratamento de rugas dinamicas sao fundamentais, de forma a evitar a ocorréncia de
possiveis complicacdes no uso. O método aplicado foi uma revisao de literatura, sendo a pesquisa realizada pelos bancos de da-
dos SciELO, PubMed, Science Direct, MedLine e Bireme. Foi possivel identificar nos resultados dos estudos cientificos, a eficacia
da Toxina, bem como reafirmar a satisfacao dos pacientes que utilizam este tratamento. Porém, conclui-se que, ainda é preciso
novos estudos para o avanco deste procedimento estético para contribuir na ampliacdo do quadro de atuacdo do Biomédico e
viabilizar recursos para o tratamento de pacientes submetidos ao Botox.

DESCRITORES: Toxina Botulinica; Envelhecimento; Botox; Rugas.

ABSTRACT

The purpose of this article was to analyze the efficacy of Botulinum Toxin type A in the treatment of wrinkles that is used to
delay skin aging. Therefore, the study of the action of Botulinum Toxin and knowledge of the application of "Botox", a popular
name, in the treatment of dynamic wrinkles are essential, in order to avoid the occurrence of possible complications in use.
The method applied was a literature review, and the research was carried out by the SciELO, PubMed, Science Direct, MedLine
and Bireme databases. It was possible to identify the results of scientific studies, the effectiveness of Toxin, as well as reaffirm
the satisfaction of patients who use this treatment. However, it is concluded that, further studies are needed to advance this
aesthetic procedure to contribute to the expansion of the Biomedical field of action and enable resources for the treatment of
patients undergoing Botox.

DESCRIPTORS: Botulinum Toxin; Aging; Botox; Wrinkles.

RESUMEN

El prop6sito de este articulo fue analizar |a eficacia de la Toxina Botulinica tipo A en el tratamiento de arrugas que se utiliza para
retrasar el envejecimiento cutaneo. Por tanto, el estudio de la accion de la Toxina Botulinica y el conocimiento de la aplicacion de
"Botox", un nombre popular, en el tratamiento de las arrugas dinamicas son fundamentales, para evitar la aparicion de posibles
complicaciones en su uso. El método aplicado fue una revision de la literatura, y la investigacion fue realizada por las bases de
datos SciELO, PubMed, Science Direct, MedLine y Bireme. Fue posible identificar los resultados de estudios cientificos, la efec-
tividad de la Toxina, asi como reafirmar la satisfaccion de los pacientes que utilizan este tratamiento. Sin embargo, se concluye
que se necesitan mas estudios para avanzar en este procedimiento estético para contribuir a la expansion del campo de accion
Biomédico vy habilitar recursos para el tratamiento de los pacientes sometidos a Botox.

DESCRIPTORES: Toxina Botulinica; Envejecimiento; Botox; Arrugas.
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INTRODUCAO

Toxina Botulinica (TB) ¢ uma
neurotoxina produzida por uma
bactéria anaerébica Gram positiva,
chamada Clostridium botulinum. Este or-
ganismo apresenta sete tipos sorolc’)gicos
(A-G), sendo o tipo A o mais potente,
especifica e de efeito prolongadol. A utili-
zagio da Toxina Botulinica tipo A (TBA)
ocorre por conta do seu rdpido cresci-
mento em cultura ¢ cristalizagio em uma
forma estdvel, permitindo a purificacio de
forma eficaz, assim proporcionando maior
duragio dos efeitos terapéuticos™
De acordo com a Sociedade Internacio-
nal de Cirurgia Plistica3, o Brasil ocupa o
2° lugar no ranking de procedimentos esté-
ticos ndo cirtirgicos realizados em todos os
paises, indicando, desde 2018, o uso da TB
COMO 0 tratamento estético que mais cresceu
no mundo. A TB, tema central deste traba-
lho, ¢ utilizada para o tratamento de rugas e,

através da sua aplicagio, ¢ possivel analisar os
cfeitos em busca do rejuvenescimento’.
Desta forma, com o crescimento nota-
vel pela procura deste procedimento devi-
do ao processo de envelhecimento, natural
¢ precoce, que causa a formagio de rugas e
linhas de expressao, se faz necessario com-
preender o seu fundamento visando a sua
indicacdo, contraindica¢io e prevencio.
Assim, com relagio A etiologia, as rugas
sio desencadeadas pela perda de coldgeno
¢ pelo aumento das atividades dos mus-
culos®. A sua formagio apresenta dois es-
tigios, o primeiro deles ¢ quando cle apa-
rece com movimento, chamada de ruga
dinimica ¢, quando ela fica visivel, sem a
necessidade de expressao facial, ¢ chamada
de ruga estdtica®. De tal modo, o uso da
TB para o tratamento das rugas dinimicas
tem se tornado alvo nos procedimentos
estéticos'. A atuagao do tratamento da TB
inicia quando ela ¢ injetada na 4rea facial
onde estdo as respectivas rugas e, como

bloqueador neuromuscular, vai inibir a
contragio do musculo no local diante do
impedimento de transmissdes de impulsos
nervosos através dos neurdnios’.

Analisando o efeito da toxina, ¢ possi-
vel verificar a sua eficiéncia no desapareci-
mento tempordrio das rugas dindmicas®. A
recuperacio deste efeito ocorre pelo surgi-
mento de terminais nervosos e formagio
de novas fendas sindpticas responsiveis
pela contragaio muscular’. Vale ressaltar
que a sua aplicacio, por nio ser um ato ci-
rurgico, ¢ uma das técnicas ndo invasivas
mais relevantes dos tempos atuais*. Logo,
juntamente com o estudo desta técnica de
tratamento, seu uso se torna efetivo para
promover a autoestima ¢ melhorar a quali-
dade de vida dos seus pacientes'®.

Diante do reconhecimento do efeito da
TBA, vantagem da técnica ndo invasiva ¢ a
grande procura para a realizagio deste pro-
cedimento, questiona-se quanto a forma em
que o tratamento auxilia no rejuvenescimen-
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to, eficiéncia e 4 seguranca de sua aplicacio.
Assim, o trabalho teve como objetivo prin-
cipal descrever e citar as contribuicées dos
autores com uma abordagem exploratéria e
descritiva. Bem como, compreender a agio
da TBA, ¢ destacar a 4rea da biomedicina es-
tética para tal procedimento, o seu avanco ¢
funcionalidade na vida das pessoas.

METODO

O trabalho foi desenvolvido sob o mé-
todo de carater exploratério, adotando a
pesquisa bibliografica como seu principal
aliado, baseando em analises de livros,
artigos cientificos, teses, dissertagoes aca-
démicas ¢ sites que contribuiram para o
engrandecimento do respectivo artigo.

Tratando de um estudo de Revisio de
Literatura ¢ andlise através de graficos ela-
borados, a metodologia permitiu descrever
e citar as contribui¢des dos autores quanto
20 assunto estudado. Desta forma, sua abor-
dagem foi considerada exploratdria e des-
critiva; exploratéria diante da possibilidade
de aumentar o conhecimento em torno da
Toxina Botulinica ¢ descritiva por pretender
descrever com preciso os fatos ¢ fendmenos
do seu uso no tratamento de rugas.

A busca pelos artigos cientificos para o
desenvolvimento do trabalho ocorreu no
perfodo de margo a abril de 2020. Os proce-
dimentos técnicos para a pesquisa foram rea-
lizados através dos bancos de dados SciELO,
PubMed, Science Direct, MedLine e Bireme,
utilizando-se os seguintes descritores em por-
tugués ¢ inglés paraa busca em base nacional ¢
internacional: Toxina Botulinica (Botulinum
Toxin), Envelhecimento (Aging), Botox ¢
Rugas (Wrinkles). Diante disso, foi possivel
realizar uma comparagio entre os bancos de
dados com a quantidade de artigos publica-
dos nos tltimos 5 (cinco) anos. A analise da
quantidade de artigos publicados referentes a
“Toxina Botulinica’, termo em portugués, por
cada pais filiado ao banco de dados Bireme
também foi passivel de verificagio.

Na busca de artigos relacionados para a
discussio sobre o tema, foram escolhidos
textos publicados nos anos de 2015 a 2020,
sendo eles da lingua portuguesa, espanhola e
inglesa. Apds aleitura seletiva foi feitaa leitu-
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ra analitica para posterior interpretacio dos
dados mais relevantes, organizando o assun-
to de forma ldgica paraa elaboracio do texto.
A avaliagio dos dados foi descrita através de
graficos construidos no programa GraphPad
PRISM"versao 5.00 e quadro com as seguin-
tes informagdes: Autores, Titulo, Ano, Base
de Dados, Objetivo ¢ Conclusao.

RESULTADO

No desenvolvimento deste trabalho foi re-
alizado uma busca de artigos cientificos para
servir como instrumento de andlise sobre aapli-
cagio da Toxina Botulinica nos procedimentos
estéticos. Na busca preliminar foram pesqui-
sados em portugués os descritores “Toxina
Botulinica” (TB) ¢ “Botox” (BTX) (Figura 1),
sendo eles comparados entre si através de varia-
dos bancos de dados, tendo como critério os tl-
timos cinco anos de publicagdes destes artigos.

Como pode ser visto, conforme o
nome popular conhecido, o descritor
“Botox” (BTX) teve em torno de 5.232
de artigos comparado ao descritor “Toxi-
na Botulinica” (TB) nas bases de dados.
Sugerindo que este resultado se deve por
conta da constante frequéncia utilizada
deste termo em todo o mundo, talvez por

ser mais conhecido em diversas linguas ¢
de fécil acesso nas buscas dos artigos.
Diante do crescimento dos procedimentos
estéticos, foram observadas as origens dos arti-
gos cientificos através do critério quantitativo
dos artigos publicados pelos paises, tirando
como andlise os seus interesses € a busca de
avangos do respectivo tema, ficando o Brasil
em 5° lugar nos tltimos 5 anos, de acordo com
o descritor em portugués, “Toxina Botulinica”
(TB), no banco de dados Bireme (Figura 2).

DISCUSSAO

Verifica-se que a posicio do Brasil no
ranking de elaboragio de artigos do respec-
tivo tema nao acompanha a sua posicao de
2° lugar no ranking de realizagio de proce-
dimentos estéticos nao cirtrgicos realizados
em todos os paises, de acordo com Socieda-
de Internacional de Cirurgia Plstica®. Com
isso, esses resultados demonstram ¢ sugerem
a necessidade de mais artigos cientificos e
estudos na drea no territério brasileiro a fim
de alcangar o privilégio no conhecimento
desta técnica, bem como o avango da ciéncia
estética no Brasil. De acordo com Silva'l, a
biomedicina estética ¢ um ramo de grande
ascensio didria onde as novidades sio cons-

Figura 1 — Pesquisa de artigos com descritores “Toxina Botulinica” (TB) e

“Botox” (BTX).
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Figura 2 — Artigos publicados por pais de afiliacao no site Bireme com o tantes, ¢ com isso, através do estudo, seja pos-
descritor “Toxina Botulinica” (TB). stvel desmitificar a profissio ¢ o uso da TBA,
tornando-lhe um procedimento estético

melhor esclarecido na sociedade.

BIREME - TB Desta forma, foi possivel realizar andlises
de artigos, estabelecendo critérios de exclusio,
250 retirando as publicagoes em forma de resumo,
obtendo para este trabalho a utilizagao de arti-
gos cientificos e dissertagoes também com os

L
=
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descritores “Envelhecimento” ¢ “Rugas’, que
serviram de base para o estudo, sendo os artigos
incluidos no Quadro 1 a seguir:

Com a andlise descritiva das referéncias,

—
th
=

foi visto que o trabalho de Gart ¢ Gutowski’

—
=
[—]

avalia, de modo geral, o uso da TBA nos
procedimentos estéticos, analisando os lo-
cais apropriados para aplicagio na regiio da
face — linhas glabelares, testa, pés de galinha

Numero de artigos

n
=

e linhas dos labios periorais — ¢, por fim, con-
0 siderando que cada paciente deve ser anali-
sado individualmente no que tange a selegao
o do produto, dosagens ¢ locais para aplicagio.

& R Ratificando as afirmagdes, Franca et al.’®
L \g@' A T’Qﬁ contam a histdéria da TBA e a sua evolugao

no decorrer dos anos, a qual foi possivel des-

crever cada fase da toxina, considerando os
beneficios que lhe foram atribuidos através
Pais de Afiliacéio de procedimentos estéticos, sugerindo assim,
a substitui¢ao de procedimentos cirtrgicos

para a aplicagiao da TBA no tratamento de
Fonte: Autoria propria (2020). rugas, sendo ele um procedimento nio inva-

Quadro 1. Assuntos abordados, datas de divulgacao do conteldo digital e midias sociais utilizadas para divulgacao na

atividade de extensao virtual “Estilo de vida saudavel: hipertensao e diabetes”, Trindade, Goias, Brasil, 20

A BASE DE -
AUTORES TITULO ANO DADOS OBJETIVO CONCLUSAO

A anatomia do paciente, comporta-
mentos e os padroes de injecao podem
ter impacto sobre a dosagem da Toxina

Visao geral das Toxinas

2 Enfoca no uso estético da
Botulinicas para usos

Caplphirers estéticos/ Overview of | 2016 | PUBMED Toxw_wa giTiTER |n_Jetang Botulinica. Assim, cada paciente deve
TOWSKI, K.A9 . . analisando os locais mais . e
Botulinum Toxins for comuns para aplicacio ser analisado individualmente para
Aesthetic Uses P plcagao. selecionar o produto, o tratamento da
area e a dosagem apropriada.
Tratar do mecanismo
do envelhecimento da
ARANGO, . . P
ACM. Mecan_lsmo de pele de a_corcflo com 0s 0 envelhecimento da p_ele éum
MUNOZ, SVF; envelheumel_'\to da 2017 | SCIELO fat‘ores mtnnse_cos e processo ngtural em quais diferem
pele/ Mechanisms of extrinsecos. Analisar as varios mecanismos para retardar o seu
SANDAMENTE, o .
G12 skin aging novas perspectivas de processo.

prevencao e tratamento do
envelhecimento da pele.
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A historia da Toxina Descrever sobre o avan- P
o - . Py A'TB é uma grande descoberta para
FRANCA et Botulinica: do veneno a co da Toxina Botulinica, o reiuvenescimento facial. sendo um
beleza/ The history of | 2017 | PUBMED | conhecida pelo poder be- JUVe T .
al.13 . ; L ; procedimento menos invasivo, mais
Botulinum toxin: from néfico nos procedimentos | ,.". . o
: " facil de realizar e de imediato resultado.
poison to beauty estéticos.
Toxina botulinica
(Botox) A para reduzir o
aparecimento de rugas p .
pare erug Botox € um bom medicamento e
faciais: uma revisao da ~ o
. b seguro na reducao das rugas faciais.
literatura de uso clinico . - . P - :
P Analisar a questao geral do | Existem varias questoes relacionadas
e aspecto farmacolo- . : o
SATRIYASA, . . . Botox como um tratamento | aos efeitos colaterais e complicacoes
gico/ Botulinium toxin | 2019 | PUBMED = PR .
B.K14 . para a reducao das rugas apos injecao. No entanto, existem
(Botox) A for reducing - R : }
: faciais. varias técnicas para reduzir o efeito
the appearance of facial S b
. . colateral e taxa de complicagoes apos
wrinkles: a literature o
. . ainjecao.
review of clinical use
and pharmacological
aspect
Toxina Botulinica na R N 0O tratamento é eficaz, sendo neces-
p Descrever as trés aplicacoes P . AT
salde da mulher: uma o ; sario identificar os fatores individuais
BRENNAN, A; o . clinicas comuns da Toxina .
atualizacao/ Botulinium | 2019 | PUBMED o de cada paciente para que possa
HICKEY, M.8 - , botulinica relevantes paraa | . ; . : -
toxin in women's health: P influenciar a eficacia e a predisposicao
salde da mulher. .
an update para efeitos adversos.

sivo e de resultado imediato.

Contudo, preliminarmente, ¢ necessirio o
estudo do envelhecimento da pele, no qual o
artigo de Arango et al.”? trouxe os fatores in-
trinsecos — fatores fisioldgicos e predisposicio
genética — bem como os extrinsecos como os
fatores ambientais — fumo, consumo de 4lcool,
hébitos alimentares, radiacao ultravioleta, entre
outros — que podem desencadear o surgimento
das rugas dindmicas, surgindo através de linhas
que se formam pela contragio muscular. Por
meio disso, Arango et al.”* buscaram os tipos
de prevencio eficazes para o retardamento do
envelhecimento da pele, através da ingestao ou
aplicacio de produtos naturais, além do uso de
filero solar para a protecio da radiagio.

A fim de prevencio ¢ tratamento para o
rejuvenescimento da pele, Satriyasa'* apontou
uma andlise clinica ¢ farmacoldgica da TBA
na redugio das rugas, reafirmando a ideia do
Botox como o melhor procedimento para
este fim, apresentando minimos efeitos colate-
rais ¢ complicacdes apds o seu uso. Brennan e
Hicckey® também relataram a TBA como um
agente significante na satde das mulheres, além
de desempenhar uma funcio terapéutica no
manejo dos sintomas da bexiga hiperativa, na
enxaqueca cronica e nas rugas faciais, avaliando
os poucos estudos encontrados na elaboracio
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do tema e a consequente consciéncia de que
novos estudos precisam ser feitos para o avango
do tratamento através da TBA.

Diante disso, com artigos complementa-
res, a obra de Nogueira® reforca a utilizagio da
TBA para o tratamento do rejuvenescimento
facial, como sendo um recurso satisfatdrio para
os pacientes submetidos a este procedimento,
demonstrando que cada vez mais, através do
seu artigo, a evolugio se torna acentuada no
uso do Botox. Conjuntamente, apostando nos
mesmos ideais, o artigo de Chaves e Paula”
também enriquece na elaboracio do trabalho
ao citar as contraindicagdes no uso de pessoas
que apresentam hipersensibilidade a algum
componente da TBA, na aplicagio em locais
infeccionados, entre outros, no intuito de asse-
gurar um bom resultado do procedimento.

Fortalecendo a concepcao das obras an-
teriores, Morais et al” fizeram uma andlise
quantitativa do tratamento dos pacientes
submetidos a TBA na redugio das rugas di-
nimicas em clinica de biomedicina estética,
¢ tiveram como resposta a procura constante
pelo BTX, sendo as mulheres as principais
pacientes deste procedimento estético. Nes-
te estudo também foi possivel ver a popu-
laridade do procedimento estético por ser
relativamente nao invasiva, de poucos efeitos

adversos, pouca gravidade e acessivel quando
comparada a outros procedimentos’.

Entretanto, Yannakopolou'® indica efeitos
contrérios associados no uso terapéutico e no
uso cosmético da TBA, no qual ¢ mais corri-
queiro o surgimento de efeitos adversos no uso
terapéutico, como a disfagia, comprometimen-
to respiratdrio, fraqueza muscular generalizada
eentre outros. Também Gorgojo e Rodriguez'”
indicaram os erros que devem ser evitados no
tratamento das rugas com TBA para que nao
ocorram resultados indescjados, tais como apli-
cagbes com elevadas doses ou pouco tempo de
intervalo de uma aplicacao para outra.

Estas manifestagoes indesejdveis também
podem ocorrer por falta de cuidado pds-trata-
mento por parte dos pacientes em relagio as
orientagoes recomendadas pelo profissional,
como evitar esforcos fisicos ¢ nao abaixar a ca-
bega®. Ademais, Jia et al."¥, através da sua meta-
-andlise, detectaram as incidéncias dos eventos
adversos e complicagdes no tratamento das
rugas faciais, como dor, distirbio ocular, ptose
palpebral e palpebras pesadas, porém confir-
mando a seguranca na aplicacio do BTX con-
forme o cumprimento dos padrdes técnicos
para utilizagio da droga neurotoxina.

Diante disso, conclui-se com a reflexio de
Silva e Brito'” sobre a importancia da interdis-
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ciplinaridade na estética e seu avango para ame-
nizar o processo de envelhecimento, colocando
em questao a drea estética como uma drea de
prevencio de outros problemas de satide, bem
como a melhora na qualidade de vida dos pa-
cientes submetidos a estes tratamentos. Logo,
Silva'' faz um apanhado sobre uma das dreas
mais importantes para a estética na aplicacio
da TBA: a biomedicina estética, que por sua
vez deve preparar profissionais altamente habi-
litados para tal procedimento seguindo proto-
colos, normas ¢ indicagdes para obter um bom
resultado no tratamento como um todo.
Assim, através da jungio das referéncias
bibliograficas com seus temas relacionados a
Toxina Botulinica tipo A no tratamento das
rugas dindmicas, foi possivel estabelecer elos
que certifiquem a eficicia deste procedimen-

to estético, conforme o estudo do uso, indi-
cagoes, contraindicagdes e prevengdes que
devem ser feitas na aplicagio da TBA. Assim,

as novidades e avancos estao constantes e tot-
naram a drea biomédica como instrumento
de realizacoes dos desejos dos pacientes que
almejam o bem estar e a autoestima através
dos procedimentos de antienvelhecimento.

CONCLUSAO

O artigo descreveu o uso da Toxina Botu-
linica tipo A como método para o tratamen-
to de rugas e alcance do rejuvenescimento fa-
cial. Desta forma, foi possivel verificar, pelos
estudos e relatos, a eficicia da TBA nas rugas
dinimicas, resultantes de repetidos movi-
mentos dos musculos faciais, conforme o
envelhecimento cutineo e sua relagio com o
mecanismo e efeito da toxina sobre as rugas.

Assim, o Botox ¢ considerado uma das téc-
nicas mais procuradas pelas pessoas que alme-
jam alcangar a juventude cutinea, pois a sua
aplicacio minimamente invasiva apresenta

raros efeitos adversos e pouca gravidade. Vale
ressaltar a presenga de uma andlise conjunta
do procedimento estético, a qual foi avaliada
as normas, indicagdes e precaugoes que devem
ser seguidas para a obtengio de bons resulta-
dos no tratamento.

Assim, através da elaboragio deste artigo,
0 avanco do estudo da Toxina Botulinica tipo
A apresenta uma crescente ascensdo nas bus-
cas dos artigos cientificos conforme anilises
obtidas anteriormente pelos gréficos, situando
a quantidade de estudos ja elaborados do res-
pectivo tema. Contudo, se fazem necessérios
mais estudos aprofundados sobre a aplicagio e
efeitos da TBA na reducio das rugas dinimicas
juntamente com o papel da biomedicina nes-
ta 4rea, pois o Brasil como um dos principais
paises que realizam procedimentos estéticos,
precisa acompanhar o ritmo cientifico voltado
parasatde e bem-estar deste procedimento que
j foi averiguado a sua efetividade. m
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