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Seguranca do paciente ao realizar
ressonancia magnética de abdome total

RESUMO

O objetivo principal deste trabalho foi relatar a experiéncia vivenciada pela equipe de Enfermagem do servico de Ressonancia Mag-
nética com foco no reconhecimento dos principais riscos acometidos ao paciente que realiza ressonancia magnética de abdome
total. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. A vivéncia no periodo de janeiro a julho de 2018. A principal
preocupacdo é quanto a seguranca do paciente no aspecto da administracdo de medicamentos por via endovenosa, aplicacao do
contraste e posicionamento do paciente e ansiedade do mesmo. Assim, o paciente submetido a este tipo de exame esta exposto a
riscos fisicos, mecanicos, quimicos, biolégicos e psicologicos. Observou-se que a capacitagao profissional e o gerenciamento adequa-
do da equipe de enfermagem possibilitam uma assisténcia de maior qualidade contribuindo para uma melhor seguranca do paciente
na realizacao desses exames.

DESCRITORES: Espectroscopia de Ressonancia Magnética; Seguranca do Paciente; Enfermagem.

ABSTRACT

It is clear that with technological advances, the demand for more specific exams increases, so the demand for MRI has increased
significantly. It is necessary that the patient has the knowledge of the risks of the examination as well as the discomfort for better
management. The nurse performs the function of managing patient safety and reducing stress by promoting orientation or positive
relationship that fosters feelings of security and cooperation. Therefore, the objective of this study was to report the experience ex-
perienced by the Nursing team of the Magnetic Resonance (MRI) service focusing on the recognition of the main risks to the patient
who performs magnetic resonance imaging of the whole abdomen. The experience in the period from January to July 2018. The main
concern is about patient safety in the aspect of intravenous drug administration, application of contrast and patient positioning and
anxiety of the same. Thus, the patient undergoing this type of examination is exposed to physical, mechanical, chemical, biological
and psychological risks. It was observed that the professional qualification and the adequate management of the nursing team make
possible a higher quality assistance contributing to a better patient safety in the accomplishment of these exams.

DESCRIPTORS: Magnetic Resonance Spectroscopy; Patient Safety; Nursing.

RESUMEN

El objetivo principal de este trabajo fue relatar la experiencia vivenciada por el equipo de Enfermeria del servicio de Resonancia Mag-
nética con foco en el reconocimiento de los principales riesgos acometidos al paciente que realiza resonancia magnética de abdomen
total. Se trata de un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia. La vivencia en el periodo de enero a julio de 2018. La principal
preocupacion es en cuanto a la seguridad del paciente en el aspecto de la administracion de medicamentos por via intravenosa,
aplicacion del contraste y posicionamiento del paciente y ansiedad del mismo. Asi, el paciente sometido a este tipo de examen esta
expuesto a riesgos fisicos, mecanicos, quimicos, bioldgicos y psicologicos. Se observd que la capacitacion profesional v la gestion
adecuada del equipo de enfermeria posibilita una asistencia de mayor calidad contribuyendo a una mejor seguridad del paciente en
la realizacion de esos examenes.

DESCRIPTORES: Espectroscopia de Resonancia Magnética; Seguridad del Paciente; Enfermeria.
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INTRODUCAO

ser humano vive a vida sem se dar

conta de que passard por muitas

situagdes, que iremos lidar com
diversas patologias doengas e, ¢ necesario
para diagnostica-las, a realizacio do exame
de ressonincia magnética. E um dos princi-
pais objetivos ¢ a seguranca do paciente. Li-
damos com o medo constantemente, pois
o desconhecido faz com que os pacientes
criem fantasias por nao conhecerem o exa-
me no qual realizarao.

O cuidado com a qualidade em seguran-
ca do paciente deu inicio quando Florence
Naghtingale, enfermeira inglesa que atuou
na guerra da Criméria (1853 a 1856), per-
cebeu e analisou as condicoes precdrias em
que os soldados se encontravam, destacou
uma necessidade especial, ¢ entdo, priori-
zou a seguranga como fator fundamental
para ter qualidade nos cuidados presta-
dos(1).

A qualidade em seguranca do paciente
esteve relacionada aos desafios que o pro-
fissional da sadde precisa atentar-se ¢ de-
senvolver técnicas buscando a promocio
segura do paciente ¢ a melhoria continua
prestada nos servicos de satide(1).

No ano de 1990 iniciam no Brasil aces
em prol de melhorias da qualidade em segu-
ranca do paciente, surgem entio movimen-
tos das institui¢oes apontando algumas si-
tuagdes que necessitaram novas estratégias
que garantiriam a qualidade e seguranca
nos servicos de satde prestando assisténcia
isenta de danos(2).

O Ministério da Satde (MS) ¢ a Agén-
cia Nacional de Vigilancia Sanitdria (AN-
VISA), no dia 01 de abril de 2013, lanca-
ram o Programa Nacional de Seguranca do
Paciente, tendo como objetivo prevenir ¢
reduzir a incidéncia de eventos adversos,
incidentes que resultam em danos ao pa-
ciente, como: quedas, administragao incor-
reta de medicamentos ¢ erros em procedi-
mentos cirtirgicos, em servicos publicos e

privados(3,4).
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Para prevenir essas ocorréncias, o MS e
a ANVISA tornaram origatério que todos
os hospitais do pais tenham acesso a um
ntcleo de seguranca do paciente, que pre-
conizam a promogio do cuidado seguro,
no qual os riscos ao paciente sao avaliados
constantemente(4).

Nio somatizando o diagnéstico que cria
ansiedade ¢ expectativa com a realizagio da
ressondncia magnética.

Desde 1982, ¢ crescente o uso da res-
sonincia magnética, uma tecnologia que
cresce ¢ se renova todos os dias, superando
a rapidez de evolucio de qualquer outra
técnica de aquisi¢io de imagem. Usando
para criar a imagem de ressonincia magné-
tica um sistema que aproveita o que temos
em abundancia no corpo humano, que sao
os atomos ¢ hidrogénio, ¢ consegue se obter
uma imagem em duas ou trés dimensoes.
Esse processo ¢ repetido imuneras vezes,
promovendo as imagens em angulos dife-
rentes, assegurando que determinada drea
do corpo serd examinda por completo(5).

As PI‘COCUP&(}@CS com todo o processo

do exame de imagem permeiam o trabalho
do profissional de enfermagem, ¢ preciso
acolher este paciente, orientando de forma
correta, explicando passo a passo do exa-
me ¢ mostrando a ele a sala de ressonincia
magnética, equipamento, medicamento a
ser utilizado quando necessario(4).

O profissional da enfermagem vive em
um cendrio de diversidade, um desafio cons-
tante ¢ didrio que ¢ a luta da vida contra a
morte. Sendo assim, sua aproximidade com
os familiares ¢ t3o intensa quanto para com
0 paciente, sua atuagao vai além do “cuidar’,
possuem o papel de informar, esclarecer as
duvidas e também acalentar quem necessi-
ta. Sabemos que para o enfermeiro realizar
o atendimento de forma efetiva ao paciente,
requer nao somente dos conhecimentos da
patologia em si, mas necessita de habilida-
des para lidar com a ansiedade ¢ sofrimen-
to das pessoas ¢ de suas proprias emogoes
diante do paciente(6).

A preparagio dos estudantes de en-
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fermagem nas institui¢oes de ensino nio
orienta como lidar com essa dura rotina dos
centros de diagnéstico por imagem, onde
se convive intensamente com sofrimento e
ansiedade diante de algo desconhecido(7).

Deste modo, observando a necessidade
de continuo aperfeicoamento para uma
melhor qualidade e seguranca na assistén-
cia prestada durante o atendimento do pa-
ciente ao realizar um exame de ressonancia
magnética, justifica-se o desenvolvimento
deste estudo com a questio norteadora:
Qual a vivéncia da equipe de enfermagem
do servigo de Ressonincia Magnética?, ten-
do como objetivo principal relatar a experi-
éncia dos profissionais de enfermagem que
atuam nesse setor com foco no reconheci-
mento dos principais riscos acometidos ao
paciente que realiza ressonincia magnética

de abdome total.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, tipo relato de experi-
éncia, buscou o entendimento da equipe de
enfermagem (enfermeiros, técnicos ¢ auxi-
liares de enfermagem) quanto

a seguranca do paciente na realizagio de
exames de Ressondncia Magnética de abdo-
me total, por meio da experiéncia da enfer-

magem da Unimed Grande Floriandpolis.
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Ap6s aprovagio do Comite de Etica do
hospital, foi aplicado o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido (TCLE), de
acordo com a Resolucio n.° 466/2012 do
Conselho Nacional de Satide (CNS), € os
participantes preencheram um questiona-
rio contendo cinco perguntas abertas sobre
os principais riscos acometidos ao paciente
que realiza ressonincia magnética de abdo-
me total, quais os fatores que influenciam
na seguranga do paciente ¢ quais os riscos
e danos causados ao paciente por falta de
informacio.

A amostra constituiu-se de dois enfer-
meiros, um técnico de enfermagem e dois
auxiliares de enfermagem. A vivéncia ocor-
reu no servico de ressonincia magnética do
Hospital da Unimed Grande Florianépo-
lis, no perfodo de janciro a julho de 2018.

A execucio de tais exames ocorreu
mediante participagio da equipe multi-
disciplar em satide: incluindo técnicos e
tecndlogos de Radiologia, médicos radio-
logistas, auxiliares ¢ técnicos de enferma-
gem e enfermeiros. Porém, neste relato foi
caracterizado apenas a atuacio da equipe de
enfermagem.

DISCUSSAO
No periodo de outubro de 2017 até ju-
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nho de 2018 foram realizados 212 exames
de ressonincia magnética de Bacia/Pelve/
Abdomem total. A ressonincia magnética
¢ um dos exames mais seguros e que se tem
a técnica de imagem mais confidvel para se
ter um diagnostico efetivo, determinando
através de seus resultados tratamentos, ex-
tensao e localizacao de determinadas pato-
logias utilizando para diagnosticar ¢ acom-
panhar os tratamentos ¢ p6s tratamento de
pacientes com neoplasias ¢ demais patolo-
gias.

A ressonincia de abdome esta se tor-
nando um excelente exame que auxilia nos
diagndsticos de doengas abdominais. No
abdéomem superior sio visualizadas estru-
turas, como: figado, pancreas, bago, rins,
supra-renais e retoperit6nio; ji no abdome
inferior, visualiza-se: bexiga, ttero e ovdrios
(em pacientes do sexo feminino) e prostata
e vesiculas seminais (em pacientes do sexo
masculino).

A experiéneia vivenciada pela equipe
de enfermagem do servio de ressonancia
magnética com foco no reconhecimento
dos principais riscos acometidos ao pacien-
te que realiza ressonincia magnética de ab-
dome total.

As agdes do profissional de enfermagem
vio além dos cuidados tradicionamente
conhecidos, ¢ por ter uma grande varieda-
de de atividades, este profissional necessita
buscar constante atualiza¢io dentro da drea
tecnoldgica.

O papel da enfermagem envolve todo
o processo de atendimento do paciente, ¢
preciso verificar se estd tudo correto, se os
setores estao organizados e devidamente hi-
gienizados, se hd cronogramas de manuten-
¢io preventiva dos equipamentos ¢ se estio
disponiveis os materiais necessrios para os
atendimentos que serdo realizados (8).

Promovendo um ambiente mais seguro
¢ livre de riscos antes mesmo da chegada do
paciente, pois sdo realizadas rotinas perié-
dicas em todos os setores da enfermagem,
nas quais sio checados os carrinhos de
emergéncia, verificando os monitores car-
dfacos, realizando o controle de oxigénio e
achecagem da campainha com o técnico de
radiologia. Toda rotina ¢ realizada pensan-
do na seguranca do paciente.
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Nas rotinas de ressonincia, a enferma-
gem identifica corretamente o paciente pe-
rante a apresentacao de documento pessoal
com foto e o exame a ser realizado através
da conferéncia do pedido médico, faz o
acolhimento deste paciente auxiliando-o
no preenchimento do questiondrio da res-
sondncia magnética, investigando 0 uso im-
plantes, marca-passo, clipes para aneurisma,
neuroestimuladores, fragmentos metlicos,
tatuagens ou qualquer outro objeto ou ar-
tefato metélico sempre mantendo relagio
enfermagem versus paciente, entendendo
as suas necessidades ¢ respeitando sua indi-
vidualidade(8).

%estionar a0 paciente se possui alergia
a algum composto, se ji apresentou histd-
rico de reagio ao contraste da ressonincia
magnética em exames especificos como
abdome ¢ pelve, ¢ ¢ também questionado
se o paciente j recebeu administracio do
medicamento Buscopan® (butilbrometo de
escopolamina), utilizado com o objetivo de
diminuir os movimentos peristalticos na re-
gido abdominal que serd examinada, ques-
tionar sobre a normalidade de sua funcio
renal, se seus rins funcionam normalmente
de maneira que o paciente urine em quan-
tidade suficiente diariamente, ou ainda,
se possui algum exame atual de sangue de
dosagem de creatinina como prova de fun-
¢do renal, se fez algum transplante renal, se
¢ hipertenso ou diabético, ¢ preciso estar
atento a qualquer situagio que coloque o
paciente em risco.

Deixando sempre bem claras as infor-
magdes repassadas ao paciente e que cle as-
sine o termo de responsabilidade declaran-
do que leu e compreendeu as informagoes
que foram repassadas referentes aos objetos
e riscos de efeitos colaterais caso seja feito o
uso de contraste.

A equipe de enfermagem desempenha
um papel muito importante no servico de
diagndstico por imagem atuando antes, du-
rante e apds o procedimento com cuidados
especificos. A qualidade em seguranca do
paciente ¢ um tema dinimico, influenciado
diretamente pela época politica, cultural,
cientifica e econdmica.

O enfermeiro nao pode ficar atrds ou as
margens desse processo, e tem por obriga-
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3o estar sempre se atualizando através de
cursos ¢ leituras para que possa compar-
tilhar com suas equipes. E dever de todos
acompanhar o desenvolvimento das cién-
cias humanas, cientificas, culturais ¢ tecno-
légicas dos tempos atuais, principalmente
na satide, pois a cada dia ¢ feita uma nova
descoberta de medicagoes e atualizacoes de
equipamentos, o que vem implicar no s6
na necessidade da aquisicao de novos co-
nhecimentos e na atualiza¢io dos mesmos.

Dentre os fatores que influenciam na se-
guranca do paciente, foi citado por um dos
entrevistados que ¢ fundamental que todos
os profissionais sejam treinados, desde os
que tém contato direto com o equipamento
¢ com o paciente como técnicos de radiolo-
gia, técnicos de enfermagem, enfermeiro,
médicos, equipes de manutencio e recep-
cionistas e profissionais dos servicos gerais
para que todos tenham conhecimento so-
bre o equipamento transitindo seguranca
para os pacientes ¢ demais colaboradores.

Foi destacado que dentre os riscos ¢ da-
nos causados ao paciente por falta de infor-
magio ¢ a questao do perigo do magneto.

Um campo magnético estatico envolve
o magneto ¢ ¢ denominado campo magné-
tico adventicio. Certos itens ndo sio permi-
tidos dentro desses campos adventicios, ¢ a
monitoragio ¢ essencial antes de se permitir
que qualquer pessoa entre na sala do mag-
neto. Cartazes de alerta e sistemas de segu-
ranga para portas tém que estar ¢m uso para
evitar que pessoal nao-autorizado entre em
dreas restritas dentro do campo magnético
adventicio(1,2).

Os campos magnéticos adventicios sio
geralmente medidos em graus. A forca
do campo adventicio ¢ inversamente pro-
porcional ao cubo da distAncia a partir do
interior do magneto, portanto, o risco de
pacientes que possuam projéteis em seu
corpo se torna maior & medida que se chega
mais préximo do magneto. Exemplo, em
um sistema de obtengao de imagens de 1,5
teslas, um objeto ferromagnéticoa 0,9 m de
distancia terd uma forca 10 vezes maior que
a da gravidade(1). Pensando na climinagio
dos riscos, se faz necessdrio adotar algu-
mas medidas de seguranga, como: manter
fechadas ¢ sinalizadas as portas que dio

acesso ao ambiente de ressonincia magné-
tica; limitar e monitorar o acesso a sala de
exame para pessoas autorizadas; supervisio-
nar pessoal ndo pertencente ao ambiente de
servi¢o de ressonincia magnética, enquan-
to estio na sala de magneto; testar todos
os itens quanto & propriedades ferromag-
néticas, antes de adentrar na sala de mag-
neto, remover todos os itens ferrosos que
permanecam ao redor da sala de magneto;
identificar os itens que permanecem na ins-
talacdo, de modo que todo pessoal esteja
treinado ¢ saiba que nao podem ser levados
para a sala de magneto; manter a porta do
magneto sempre vistvel para o técnico da
sala de comando; nao virar-se de costas para
o paciente ou qualquer outra pessoa na sala
de magneto sdo alguns itens destacados no
cuidado e gestio da seguranca do paciente
pelos entrevistados.

Realizar a triagem do paciente, antes de
encaminhd-lo para a sala de espera, pois a
4rea é contra indicada para pacientes porta-
dores de marcapasso cardfaco, cateter cardi-
aco aivado eletricamente, implante ferroso,
grampos de aneurisma intracarniano, entre
outros; checar o fomuldrio de triagem pre-
enchido e avaliar o individuo antes de en-
trar na sala de exame, idenificando circuns-
tincias que contraindiquem a sua entrada
na sala do magneto; orientar o paciente ¢
seu acompanhante sobre os itens que cons-
tam no formuldrio de triagem e permitir a
discussao de duvidas ou preocupaces que
eles possam ter sdo outras questoes funda-
mentais a serem observadas.

Examinar ou fazer exames especificos,
como radiografia dos pacientes que apre-
sentem riscos de lascas de metal nos olhos
que podem resultar em lesdes graves com
a movimenta¢do ou aquecimento destes;
solicitar que o paciente troque de roupa,
vestindo rouparias especificas para a reali-
zacao do exame fornecidas pelo centro de
diagndstico; orientar aos pacientes que reti-
rem a maquiagem com dgua, a maquiagem
permanente pode provocar aquecimento
do tecido e promover queimaduras superfi-
ciais, entre outras medidas de seguranca do
paciente(8).

Apesar de todo o cuidado na realizacao
das entrevistas ¢ anamnese do paciente, o



servigo precisa estar sempre preparado para
atuar no caso de um acidente.

Os acidentes de maior impacto sio os
de: missil ferromagnético, resfriamento de
quench ¢ emergéncias com o paciente. E
imprescindivel ter o conhecimento de que
determinado equipamento para reanima-
¢3o nio funcionard corretamente em um
campo magnético e os itens ferrosos podem
se transformar em projéteis.

O quench ¢ a ebuli¢ao descontrolada
de hélio liquido contido no equipamento,
que rompe um ou mais selos de seguranga
¢ vaza para o exterior do criostato. Pode ter
varias causas: entrada de umidade, vibracao
exagerada do criostato, materiais ferromag-
néticos presos a0 magneto rompendo as
hélices do supercontudor(8).

Outro ponto destacado nas entrevistas
foi a questio das possiveis reagoes adversas
a0 uso de contraste. A periocidade das rea-
coes adersas ao agente de contraste 4 base
de gadolinio ¢ cerca de 2,3 a 3,7 vezes maior
nos pacientes com histéria de reacoes alér-
gicas a0 meio de contraste iodado ¢ aproxi-
madamente oito vezes maior nos pacientes
com reagdes prévias aos compostos(2).

A segunda reagio aos compostos a base
de gadolinio tende a ser mais grave do que
a primeira. Pacientes com histérico de aler-
gias ¢ asmaticos apresentam maior risco de
desenvolver reacoes adversas.

Em pacientes que ja apresentaram rea-
¢oes prévias aos meios de contraste, ¢ cau-
teloso avaliar a necessidade de submeté-los
a uma nova exposicao e devem ser tomadas

todas as precaugdes necessdrias. Faz-se ne-

1 Perry AG, Potter PA, Elkin MK. Procedimentos e Intervencoes de En-
fermagem. 5. ed. Rio de Janeiro: Mundial; 2013. 757 p.

2 Ferreira FGM, NACIF MS. Manual de técnicas em ressonancia mag-

nética. Rio de Janeiro: Rubio; 2011. 431 p.

3 Novelline MD. Fundamento de radiologia. 5. ed. Sao Paulo: Artmed;

2003.

5 Souza RB, Silva MJP, Nori A. Pronto Socorro: uma visao sobre a inte-
racao entre profissionais de enfermagem e pacientes. Revista Galicha

de Enfermagem. 2007; 28(2).
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cessrio conhecer a causa da reagio, uma
pré-medicacio com cortidoides e anti-his-
taminicos 12 a 24 horas antes do exame,
podem ser consideradas alternativas para a
realizagio do exame contrastado. Podendo
ser aplicavel aos pacientes com histéria de
reagoes prévias do tipo moderada a gra-
ve(8).

Ferreira(2) descreve que alguns fatores
de riscos intrinsecos podem manifestar as
reagoes adversas aos meios de contraste,
como: ansiedade, idade avancada doenca
auto-imune, lergia, hipertireoidismo, de-
sidratacdo, insufuciéncia cardiovascular
grave, insuficiéncia pulmonar, asma, insu-
ficiéncia renal ¢ nefropatia em pacientes
diabéticos.

Vale ainda trazer que 100% dos entrevis-
tados concordam que a equipe de enferma-
gem providencia um local seguro de riscos
antes mesmo do paciente entrar no servico
de ressonincia agnética, destacando como
exemplo, a verificagio dos materiais ¢ equi-
pamentos de emergéncia,

Investigar a histéria do paciente, preen-
cher a anamnese corretamente buscando a
obten¢io da maior fonte de dados sobre os
riscos inerentes a0 exame, COMO por exem-
plo confirmar o tempo de jejum nos exames
de contraste, bem como possiveis alergias,
sio itens fundamentais para propriciar a se-
guranca do paciente.

CONCLUSAO

Dentre os principais riscos acometidos
ao  paciente
magnética de abdome total, destacam-se

que realiza ressonincia

as reacoes adversas aos meios de contrastes,
perigo com magneto e a falta de orientagoes
quanto ao preparo ¢ execu¢io do exame.
Deve-se estar atento as reagdes adversas
resultantes da administracio oral ou
intravenosa.

E preciso tomar algumas precaugoes,
como a correta assepsia na hora da puncio
¢ 0 armazenamento do contraste na tempe-
ratura correta nos alerta para que tenhamos
um bom resultado, ¢ que no tenhamos re-
acoes adversas.

Cuidados como manter o contraste en-
tre 15° a 25°C, pois se estiverem armaze-
nados em temperaturas mais baixas pode
ocorrer a cristalizacao do midia de contras-
te ¢ verificando o tempo de armazenamen-
to, pois nao se utiliza apds 24 horas devido
ao risco de contaminagio por microorga-
nismos ¢ perda da estabilidade.

A descricao deste relato de experiéncia
permitiu entender que o paciente subme-
tido a ressonincia magnética estd exposto
a diversos riscos, entretanto, com a atuagio
da equipe de enfermagem, os mesmos po-
dem ser mitigados.

A equipe de enfermagem entrevistada
relata que para garantir a seguranca
do paciente deve-se ter um adequado
treinamento ¢ capacitacio sobre todos
os agentes de perigo em que o paciente
estd exposto, sendo que a verificagio dos
matérias ¢ equipamentos utilizados em
situacdes de urgéncia, bem como transmitir
adequadamente as orienta¢oes pré, durante
¢ pos a ressonancia magnética ao paciente
s40 itens necessarios m
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