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Exposicao do trabalhador rural ao uso de
agrotoxicos: uma revisao integrativa

RESUMO

O presente artigo tem por objetivo identificar e analisar a producao de conhecimento sobre o risco a satide do trabalhador rural,
relacionado a exposicao ocupacional pelo uso de agrotéxicos no Brasil. Trata-se de uma revisdo integrativa, que compreende o
periodo entre 2012 e 2019, descrita nas bases de dados eletrénicas: MEDLINE via PUBMED, LILACS, CINAHL e SCOPUS. Treze
artigos foram selecionados. Ap6s analise qualitativa, surgiu a importancia de discutir acerca de quatro categorias tematicas: a
necessidade de politicas piblicas de prevencao de doencas cronicas nao transmissiveis; as diretrizes regulatérias sobre a ex-
posicdo ao uso de agrotoxicos pela comunidade rural; a necessidade de novas pesquisas de verificacao dos riscos, associados
a exposicao diante do uso de agrotoxicos; e a educacao permanente e o aperfeicoamento dos profissionais que atuam com os
trabalhadores rurais. Evidenciou-se, consequentemente, a necessidade de algumas medidas, no intuito de ampliar o cuidado
com o trabalhador exposto aos agrotoxicos, o que proporcionaria um novo olhar de todos os profissionais envolvidos com ativi-
dades agricolas e de cuidado em salde; e a adocao de medidas educativas, preventivas e de promocao a salde do trabalhador
rural, na perspectiva de minimizar os riscos.

DESCRITORES: Agrotoxicos; Exposicdo Ambiental; Satde do Trabalhador Rural.

ABSTRACT

This study aims to identify and analyze the production of knowledge about the health risk of rural workers, related to occu-
pational exposure due to the use of pesticides in Brazil. This is an integrative review, covering the period from 2012 to 2019,
described in the electronic databases: MEDLINE via PUBMED, LILACS, CINAHL and SCOPUS. Thirteen articles were selected.
After qualitative analysis, the importance of discussing four thematic categories emerged: the need for public policies to pre-
vent noncommunicable chronic diseases; regulatory guidelines on exposure to pesticide use by the rural community; the need
for further risk verification research associated with exposure to pesticide use; and the continuing education and improvement
of professionals who work with rural workers. Consequently, it was evidenced the need for some measures in order to increase
the care with workers exposed to pesticides, which would provide a new look of all professionals involved in agricultural and
health care activities; and the adoption of educational, preventive and health promotion measures for rural workers, in order
to minimize the risks.

DESCRIPTORS: Agrochemicals; Environmental Exposure; Rural Health.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo identificar y analizar la produccién de conocimiento sobre el riesgo para la salud de los tra-
bajadores rurales, relacionado con la exposicion ocupacional debido al uso de pesticidas en Brasil. Esta es una revision inte-
gradora, que abarca el periodo de 2012 a 2019, descrita en las bases de datos electronicas: MEDLINE a través de PUBMED,
LILACS, CINAHL y SCOPUS. Se seleccionaron trece articulos. Después del analisis cualitativo, surgié la importancia de discutir
cuatro categorias tematicas: la necesidad de politicas publicas para prevenir enfermedades crénicas no transmisibles; pautas
regulatorias sobre la exposicion al uso de pesticidas por la comunidad rural; la necesidad de una mayor investigacion de verifi-
cacion de riesgos asociada con la exposicion al uso de pesticidas; y la educacion continua y la mejora de los profesionales que
trabajan con trabajadores rurales. En consecuencia, se evidencio la necesidad de algunas medidas para ampliar la atencion a
los trabajadores expuestos a pesticidas, o que proporcionaria una nueva imagen de todos los profesionales involucrados en
actividades agricolas y de atencion médica; y la adopcion de medidas educativas, preventivas y de promocion de la salud para
los trabajadores rurales, a fin de minimizar los riesgos.

DESCRIPTORES: Pesticidas; Exposicion Ambiental; Salud del Trabajador Rural.
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INTRODUCAO

o decorrer dos anos, o notério avan-
¢o do agronegécio tem, inevitavel-
mente, provocado modificacoes
profundas no processo produtivo do meio
rural, as quais visam atender & competi-
tividade econdmica, gerada nas tltimas
décadas. Tais mudangas envolvem a meca-
nizacao das lavouras e a implantagao de téc-
nicas, associadas ao aumento da utilizagao
de agentes quimicos, ou seja, dos defensivos
utilizados no controle de pragas, conheci-
dos na literatura como agrotéxicos .
Atualmente, o Brasil ocupa o lugar
de maior consumidor de agrotdxicos no
mundo. De acordo com a Lei n.° 7.802,
de 11 de julho de 1989, ainda vigente,
os agrotdxicos sio produtos ¢ agentes de
processos fisicos, quimicos ou bioldgicos,
destinados ao uso no cultivo, armazena-
mento ¢ beneficiamento de produtos agri-
colas, para alterar a composi¢ao da flora ou
da fauna, a fim de preservé-las da acio de
seres vivos nocivos®. Sua principal finali-
dade, portanto, ¢ a prote¢io dos produtos
agricolas da acdo de pragas, causadoras
de prejuizos, como por exemplo, alguns
insetos. Utilizados em larga escala na agri-
cultura, os agrotéxicos sio substincias, as
quais os trabalhadores rurais, por meio do

seu manuseio, estdo, potencialmente, ex-
postos em sua rotina de trabalho®.

Para a satde publica, os impactos
do seu uso sao amplos, atingem vastos
territdrios e envolvem diferentes gru-
pos populacionais, como trabalhadores
de diversos ramos. Estio entre os mais
importantes fatores de risco & saide da
populacio em geral, especialmente, dos
trabalhadores ¢ do meio ambiente®,
Existem estudos, acerca do consumo de
alimentos pela populagaio mundial, os
quais afirmam que esses sio produzidos,
na sua maioria, com a utiliza¢ao de agro-
toxicos ¢ adubos quimicos. De acordo
com o “Dossié: Alerta sobre os Impactos
dos Agrotdxicos na Satde”, elaborado
pela Associacao Brasileira de Satude Pu-
blica®, os alimentos com maior teor de
agrotdéxicos sio: o pimentio (91,8%),
o morango (63,4%), o pepino (57,4%),
a alface (54,2%), a cenoura (49,6%), o
abacaxi (32,8%), a beterraba (32,6%) e o
mamio (30,4%).

As intoxicagdes por agrotdxicos, que
se verificam no local de prestagao laboral,
durante o trajeto ou em deslocamentos
relacionados ao servico, sio classificadas
como acidentes de trabalho. Correspon-
dem aos envenenamentos intencionais ou
nio intencionais, decorrentes da ingestao,

da inalagio ou da absor¢io dérmica dessas
substincias quimicas”. Em sua maioria,
essas intoxicagdes ocorrem com os traba-
lhadores da agropecudria ¢ estdo sujeitas
a0 monitoramento e vigilancia da satde,
uma vez que sao consideradas como um
problema de satide publica®.

Por essa razio, torna-se relevante o co-
nhecimento de publicacoes a respeito do
assunto, com o propésito de: criar subsi-
dios voltados ao ensino, a assisténcia ¢ &
pesquisa para os profissionais de saude;
estimular perspectivas criticas, capazes de
atuar nos cuidados em saude da comuni-
dade rural; e contribuir com planejamen-
to ¢ estratégias profissionais de prevencio
¢ promocio dessa comunidade. Como
questdo norteadora dessa pesquisa, optou-
-se: Quais as evidéncias disponiveis sobre
os fatores de risco ambiental advindos do
uso de agrotdxicos para sua satde do tra-
balhador rural?

METODOLOGIA

A estratégia metodoldgica elegida para
responder aos objetivos propostos foi a
revisao integrativa da literatura, realizada
entre 01 de marco de 2018 ¢ 31 de marco
de 2019. Este método permite identificar,
analisar e descrever as evidéncias disponi-
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veis sobre o tema investigado. Com base
na metodologia escolhida, a construgio
desse estudo contou com seis etapas: 1)
a selecio da pergunta de pesquisa; 2) a
defini¢io dos critérios de inclusio; 3) a
escolha das bases de dados e a busca das
producdes cientificas; 4) a andlise critica
dos achados, identificando as diferencas e
os conflitos; 5) a interpretagio dos resul-
tados; ¢ 6) a explicacio, de modo objeti-
vo ¢ claro, sobre a evidéncia encontrada.
A questio norteadora foi elaborada com
auxilio da estratégia PICo (P: trabalhador
rural; I: exposi¢ao ao uso de agrotéxicos;
C: influéncia na satde;).

Os estudos foram provenientes de pe-
riédicos indexados nas bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE via PUB-
MED), Literatura Latino-Americana ¢ do
Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS

via BVS), Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL)
¢ SCOPUS. Nos procedimentos de bus-
ca, para as bases de dados em lingua por-
tuguesa e espanhola, foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS)
¢, para a busca nas bases eletronicas em lin-
gua inglesa, os Medical Subject Headings
(MeSH) correspondentes. Utilizaram-se
os operadores boleanos “AND” para cru-
zar os descritores da seguinte maneira: 1°
“Agrotoxicos/Agrochemicals” “AND” 2°
“Exposicao ambiental” / “Environmental
Exposure” “AND” 3¢ “Satde da Popula-
¢ao Rural” / “Rural Health”

Para esse estudo, foram utilizados
critérios de inclusio e de exclusio. Os
de inclusio foram: as publicagdes em
formato de artigos cientificos; os artigos
nos idiomas inglés, portugués ¢ espanhol,
publicados no periodo entre 2012 a mar-

¢o de 2019; ¢ os artigos com mengio aos
fatores de risco ambiental, relacionados &
satde do trabalhador rural devido & expo-
sicdo aos agrotdxicos. Por seu turno, os de
exclusdo foram: os artigos com auséncia
de aderéncia s questdes sobre os fatores
de risco oriundos do uso de agrotdxicos
com exposicdo tanto da satde do traba-
lhador como de todo o ambiente fisico
do seu entorno; as dissertacoes, teses e
artigos duplicados.

A busca ¢ a selecio dos estudos fo-
ram realizadas por dois pesquisadores,
simultaneamente. Nas situagoes de di-
vergéncia, buscou-se um consenso com a
participacio de um pesquisador auxiliar.
O processo de busca e selecio dos estu-
dos seguiu as recomendagoes Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA) ¢ estd re-
presentado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de identificacdo do processo seletivo dos estudos, oriundos da revisao integrativa. Rio de Janeiro,

RJ, Brasil, 2018.
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A anilise dos estudos escolhidos ocor-
reu com base nas varidveis pré-selecionadas
na construcio do protocolo. Para organi-
zé-las, utilizou-se uma planilha, criada no
Software Microsoft Excel com o propésito
de extrair, organizar e sumarizar as infor-
magdes, bem como facilitar a elaboragio de
um banco de dados com os seguintes itens:
autor, local, periddico, ano, objetivo(s), mé-
todo e nivel de evidéncia. A andlise e discus-
sa0 dos resultados pautou-se por meio de
categorias temadticas na literatura nacional
¢ internacional sobre a satide da populagio
rural e os riscos a saude.

RESULTADOS
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Treze artigos foram identificados
¢ analisados, sendo eles: trés artigos
(23%) de revisio critica integrativa;
dois (15%), do tipo descritivo-explora-
tério; dois (15%), do tipo estudo sec-
cional descritivo; dois (15%), do tipo
estudo transversal descritivo; um (8%),
do tipo empirico observacional; um
(8%), do tipo estudo de percepcio de
risco; um (8%) artigo com anilise criti-
ca; e um (8%), epidemiolégico. Quanto
ao ano: scte (37,5%) artigos, em 2012;
trés (37,5%), em 2014; um (12,5%),
em 2013; um (12,5%), em 2016; ¢ um
(12,5%), em 2017. Sobre as recomenda-
¢oes dos autores, 46,14% das referéncias
encontradas enfatizavam a necessidade

de politicas publicas de prevengio das
doengas cronicas nio transmissiveis, as-
sim como de diretrizes regulatérias sobre
a exposi¢io ao uso de agrotdxicos pela
comunidade rural; 38,46% dos estudos
salientavam a importincia de novas pes-
quisas de verificacio da invisibilidade
dos riscos, associados a exposi¢ao diante
do uso de agrotéxicos; e 15,38% aponta-
vam a urgéncia na educagio permanente
¢ no aperfeicoamento para os profissio-
nais atuantes com trabalhadores rurais.
Em relagio a for¢a das evidéncias quan-
tificadas”, constatou-se que 53,84% dos
artigos apresentavam nivel de evidéncia
4 ¢ que 46,16%, um nivel de evidéncia 5,

de acordo com o Quadro O1.

Quadro 1. Caracterizagao dos estudos no periodo entre 2012 e 2019. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2019.

AUTOR/ LOCAL/ PERIODICO/
ANO

OBJETIVO

Costa VIB/ Rio de Janeiro/ Satde
em Debate/ 201711

Avaliar a associacao de agrotéxicos com a
inducdo de Linfoma Nao Hodgkin (LNH)

Viero CM, et al. /Rio de Janeiro/
Esc. Anna Nery/ 201617

Conhecer as percepcoes de trabalhadores
rurais sobre os riscos advindos do uso de
agrotoxicos para sua sadde.

Selmi GFR, Trapé AZ/ Rio de
Janeiro/ Cadernos de Salde
Pablica/ 20143

Levantar as limitagoes, envolvidas no processo
de quantificacao da exposicao dérmica, e
ressaltar a importancia e a necessidade de
acoes que contribuam para o desenvolvimento
de uma metodologia nacional, padronizada
para quantificacdo da exposicao dérmica de
trabalhadores rurais, durante a conducao dos
estudos de monitoramento ocupacional em
campo.

Abreu PHB, Alonzo HGA/ Rio de
Janeiro/ Ciéncia & Satde Coletiva/
201416

Identificar o risco potencial de intoxicagao de
trabalhadores rurais e a abrangéncia com que
as diversas medidas de seguranca, descritas
como determinantes para a manipulacao
“correta” e com “controle dos riscos” dos
agrotoxicos.

Soares WL, Porto MFS/ Sao Pau-
lo/ Rev. Satde Piblica/2012 10

Estimar externalidades associadas as
intoxicagdes agudas por agrotoxicos.

Rigotto RM et al. / Rio de Janeiro/
Ciéncia & Sadde Coletiva/ 20129

Conhecer por meio de pergunta, quem deve,
pode e quer promover politicas piblicas como
foco de dialogo

Aradjo-Pinto M et al. / Rio de
Janeiro/ Ciéncias Salde Coletiva/
201222

Estimar externalidades, associadas as
intoxicacoes agudas por agrotoxicos, por meio
do modelo FPEEEA, na analise dos principais
riscos a satide e ao ambiente, relacionados ao
uso de agrotoxicos na agricultura do Estado do
Rio de Janeiro

- NIVEL DE
L AUC ) EVIDENCIA
Revisao integrativa baseada na 5
metodologia de Whitemore e Knafl
Estudo do tipo descritivo-explora- 4
torio
Revisao critica, exploratéria das 4
principais metodologias.
Revisao critica de investigacao,
baseada em dados empiricos com 5
abrangéncia temporal
Estudo probabilistico em banco de L
dados
Estudo de opinidao de especialistas 5
com avaliagao critica.
Revisao descritivo-exploratoria 4
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Siqueira DF, et al./ Fortaleza/ Rev. Analisar o uso e ma?”use"’ de agrot_oxmos por Estudo observacional, seccional,
p trabalhadores rurais de dez comunidades do o 4
Bras. Promo. Salde / 201324 o o - descritivo
municipio de Vitéria de Santo Antao-PE
Belo MSSP et al./S3o Paulo/ Rev. Identlﬂcar e discutir alguns c!o_s principais riscos N N
P associados ao uso de agrotoxicos na producao Estudo exploratorio- descritivo 5
bras. salide ocup./ 201221 .
de soja do estado de Mato Grosso
i Avaliar a consciéncia das esposas dos
Francis MR, et al./India/ New agricultores e trabalhadores rurais, sobre os Estudo transversal 4
Sohut/ 201323 efeitos de salde e do uso de agroquimicos para
identificar lacunas no seu conhecimento.
Identificar caracteristicas sociodemograficas,
Preza DLC, et al./ Sao Paulo/ Rev. de salde e de uso de agrotoxicos, entre Estudo seccional com questionario 5
bras. saide ocup./ 201212 os trabalhadores envolvidos no plantio de q
hortalicas.
Gregolis TBL, et al./ Sao Paulo/ o e s percepoes ERITED, EESORe B Estudo de percepcao de risco com
p ao uso de agrotoxicos no trabalho rural de S 5
Rev. bras. satde ocup./ 201218 . abordagem psicologica
pequenos produtores rurais.
Stotz EN et al./ Sao Paulo/ Rev. Compreender d percepcao I35 Ilmltes k) Pesquisa empirica observacional e
P agricultura convencional por agricultores R 4
Bras. Saltde ocup./ 20128 - ~ oA participativa
familiares e as razdes de sua persisténcia

DISCUSSAO

Ao realizar a andlise das publica¢des,
com perspectiva na saude do trabalhador
rural e nos riscos advindos do uso de agro-
toxicos, emergiram as seguintes categorias
temdticas: O poder socioecondmico rural e
o seu risco para as lavouras; Os incentivos
regulatérios diante da exposicio aos agro-
téxicos pela comunidade rural; A necessi-
dade de se pesquisar ¢ de se educar em prol
da satlde da comunidade rural.

O poder socioecondmico rural e seu
risco para as lavouras

Para garantir a “satde das frutas’, os tra-
balhadores do agronegdcio sio expostos,
diariamente, a elevados volumes de multiplos
agentes toxicos, mas nao dispoem de informa-
¢do acerca do uso dessas substincias. Esses co-
laboradores se veem obrigados a reentrar nas
dreas de cultivo sem que sejam respeitados,
por exemplo, o tempo pés-pulverizagao. Mui-
tas vezes adentram essas dreas sem portar os
Equipamentos de Protegio Individual (EPIs),
minimamente necessdrios, ¢ sem a liberdade
de recusar o trabalho inseguro, pouco pro-
tegido pelo sindicato e acossado por relagdes
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hierarquicas autoritarias. Por seu turno, os pe-
quenos agricultores compdem um segmento
heterogéneo, em que alguns se tornam “par-
ceiros” das grandes empresas, no intuito de
obterem a possibilidade de comercializacio,
recebendo, dessa maneira, a imposicio de
um pacote tecnoldgico que inclui os mesmos
agrotdxicos, sem contar, entretanto, com o
aporte técnico necessdrio & protecio de seus
familiares ou de seus poucos empregados!”.
Compreende-se a ideia de um contexto de
risco, no qual o conjunto de fluxos materiais
¢ imateriais conformam cendrios distintos de
vulnerabilidade socioambiental e inequidade,
os quais espelham o processo satide-doenca
nos territérios'!. Esse conjunto de fluxos é
produzido por forgas econdmicas, politicas ¢
simblicas, configuradas no modelo de desen-
volvimento e veiculadas por instituicoes publi-
cas ¢ processos de producio que estruturam e
modificam a vida social. As facilidades para a
compra desses produtos, como por exemplo a
venda de agrotdxicos sem prescrigio agrono-
ma, encontradas nos balcoes de lojas agropecu-
drias, demonstram que os de classe toxicoldgica
mais elevada sao vendidos em alto preco ¢ sem
o devido acompanhamento fiscalizatério.
Como as despesas com a compra dessas
substincias sdo elevadas, consequentemente,

0 gasto com a prote¢do contra a exposicio
aos seus efeitos ¢, absolutamente, secundari-
zado. E bastante comum, as grandes empre-
sas se situarem no entorno das comunidades
desses pequenos agricultores que recebem os
agrotdxicos, por contiguidade, em suas casas
e nos locais de producio do seguinte modo:
pela dgua dos canais de irrigagio que ¢ a mes-
ma oferecida pelo municipio aos moradores;
pelo ar, quando vem o tempo da pulverizacao
aérea; pelos alimentos contaminados; ¢ pelas
roupas dos trabalhadores que, a despeito da
proibicio legal, s3o lavadas em casa, o que am-
plia a domiciliago de riscos"?.

No cendrio brasileiro, estes elementos se
manifestaram de maneira intensa: dos R$
120 bilhoes investidos pelo governo no setor
agricola e pecudrio em 2011, R$ 100 bilhes
destinaram-se aos grandes proprietarios, volu-
me 600% superior ao destinado 4 agricultura
familiar, que envolve milhares de familias. Os
estabelecimentos agropecudrios com 1.000
ou mais hectares captaram 43,6% dos recur-
sos publicos, apesar de representarem, apenas,
0,9% do total de estabelecimentos que obtive-
ram financiamento. O governo federal isen-
tou, em 100%, os agrotoxicos de cobranga do
Imposto sob Produtos Industrializados - IPI
(Decreto Federal 6.006/2006), do Programa



de Integracio Social/ Programa de Formagio
do Patriménio do Servidor Publico - PIS/
PASEP e de Contribui¢ao para Financiamen-
to da Seguridade Social - COFINS (Decreto
Federal n.° 5.630/2005). Reduziu, igualmen-
te, em 60%, a aliquota de cobranga do Impos-
to sobre Circulagio de Mercadorias ¢ Servi-
cos - ICMS dos agrotdxicos (Convénio n.°
100/97), e virios governos estaduais elevaram
esta reducio a 100%, como ¢ o caso do Ceard
- Decreto n.° 24.569/199712),

A Receita Federal, por exemplo, deixou de
recolher R$ 8,85 bilhoes de reais em 2010 em
fungio de isencoes, de reducio de tarifas ¢ de
aliquotas sobre produtos agropecudrios, ocor-
ridas a partir da edi¢do das Leis n.° 10.925 e
11.051, ambas de 2004. Esta breve lista, exclui
a disponibilizacio de infraestrutura como:
as estradas, os portos ¢ acroportos; o apoio
tecnoldgico da Embrapa; o perdio de divi-
das; a facilitagio da articulagio institucional
e politica, entre outros. Desse modo, o Esta-
do incentiva a expansio do agronegdcio no
campo, bem como a produgio de impactos
socioambientais decorrentes do seu uso. Con-
sequentemente, institui a “externalizacio” dos
seus custos ¢ propaga a ideologia de responsa-
bilizacio individual pelos riscos coletivos. No
entanto, o Estado tem encontrado uma enor-
me dificuldade em garantir os direitos consti-
tucionais e fazer cumprir as legislacoes de pro-
tecio do trabalho, do ambiente e da saide('.

Nio sio identificadas, no campo da saude,
agoes de vigilancia (sanitdria, epidemioldgica,
em satde do trabalhador ou ambiental) rela-
cionadas aos agrotdxicos no sistema publico,
mesmo com a formalizacio de dentincias ¢ o
acionamento do Ministério Publico. Outros-
sim, devido ao seu hordrio de funcionamento,
as unidades de satde, além de nio garantirem
0 acesso aos trabalhadores rurais, nio consi-
deram as especificidades dos processos pro-
dutivos, instalados no territdrio para planejar
suas acoes. Elas pautam suas préticas em pro-
gramas verticais do Ministério da Satde, sem
o conhecimento dos riscos, introduzidos pela
migracio de trabalhadores ou pelas tecnolo-
gias adotadas no agronegécio.

A intensa mobilizagio da sociedade tem
gerado a realizagio de audiéncias publicas; de
debates; de produgio e difusio ampliadadein-
formagdes; e da proibicao de pulverizagio aé-
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rea em alguns municipios. Esses movimentos
civis se constituem nao sé em agdes concretas,
as quais as politicas publicas de governo en-
contram-se incapazes de realizar, mas também
s3o reconhecidos pelo seu importante papel
na protegio da satide publica™. Contudo, a
politica em prol do emprego de agrotéxicos ¢,
muitas vezes, amparada pela forca da bancada
ruralista no Congresso Nacional Brasileiro.
Dois exemplos emblemdticos ilustram bem
essa situagao, sao eles: o licenciamento dos
agrotdxicos, uma vez que o Custo com o regis-
tro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanité-
ria (ANVISA) chegaaseritrisério (de R$ 180
aR$ 1.800 - Lei n.° 9782/99); e a isencao da
cobranga do Imposto sobre Comercializacao
de Mercadorias e Servigos (ICMS), na maio-

ria dos Estados®!3),

Incentivos regulatérios diante da ex-
posicao de agrotoxicos pela comuni-
dade rural

De acordo com os dados coletados nos or-
ganismos reguladores nacionais, (ANVISA;
Ministério da Agricultura Pecudria ¢ Abas-
tecimento — MAPA) e nos internacionais
(US Environmental Protection Agency — US
EPA; European Food Safety Authority —
EFSA), os herbicidas (2,4-D e glifosato) ¢ os
inseticidas (diazinona e malationa) sio auto-
rizados nos Estados Unidas da América e na
Uniao Europeia, ¢ s3o amplamente usados no
Brasil, tanto na agricultura como nos ingre-
dientes ativos que fazem parte das campanhas
de satide publica para o controle de vetores®.

Estudos epidemioldgicos, os quais foram
realizados com a exposi¢io aos agrotdxicos e
com ensaios in vitro e in vivo, demonstraram
que os herbicidas e os inseticidas atuam, com
uma margem que varia entre 05 e 10 casos, em
mecanismos de carcinogenicidade relevantes.
Esse dado ¢ relevante para a andlise da proble-
mdtica em questio, uma vez que esses inseti-
cidas sio utilizados, concomitantemente, no
meio rural e urbano, assim como ¢ autorizada
asua adicio a formulagio de produtos comer-
ciais"
que mais apresentam dados positivos sio os
efeitos genotdxicos, os quais podem resultar

. Nos estudos, os efeitos carcinogénicos

em danos cromossdmicos. Estes se consti-
tuem no principal mecanismo descrito para

o aparecimento do linfoma Nao Hodgkin
(LNH), um tipo de cAncer hematoldgico que,
nas tltimas décadas, contou com um aumen-
to progressivo no Brasil ¢ no mundo.

Entretanto, os estudos sobre a exposicio
ocupacional e ambiental aos agrotdxicos e o
risco de desenvolvimento de LNH apresen-
tam resultados controversos. Uma das princi-
paislimitacdes apontadas paraadeterminacio
do nexo causal ¢ a dificuldade de identificacio
dos ingredientes ativos em amostras clinicas.
Como possiveis explicacoes para essa dificul-
dade, citam-se fatores como: as metodologias
analiticas, disponiveis na rede de laboratério;
a diversidade de metabdlitos; e os aspectos
toxicocinéticos, como meia-vida curta, o que
resulta na rdpida eliminacio do agente™. A
maioria dos estudos encontrados na literatura
estd centrada na exposiio de agricultores e
de aplicadores, ¢ as principais limitacoes es-
tdo relacionadas ao viés de meméria, devido
a0 fato de os trabalhadores nem sempre re-
cordarem quais os Ingredientes Ativos (IAs)
ou as misturas utilizadas, como também nio
registrarem os detalhes sobre a duragio e a fre-
quéncia de aplicagio dos agrotdxicos. Como
esses agentes apresentam mecanismos de
carcinogenicidade semelhantes e estio auto-
rizados para os mesmos fins, a probabilidade
de gerarem efeitos sinérgicos ¢ grande, o que
pode favorecer o desenvolvimento do cincer
e, mais especificamente, do LNH®.

Portanto, as agéncias reguladoras deve-
riam adotar diretrizes que restringissem a
comercializagio de formula¢oes com mis-
turas de IAs, limitando aqueles que possu-
am mecanismos de a¢do tdxica semelhantes
para uma mesma cultura. Por essa razio, os
drgios responsédveis pela fiscalizacio e os
profissionais que emitem os receitudrios
agrondmicos deveriam, igualmente, estar
informados sobre o uso concomitante de
agrotdxicos e que esse pode aumentar o ris-
co de doencas para o meio ambiente ¢ para
as pessoas que moram, estudam, trabalham
ou circulam no entorno das lavouras'.

A legislagao brasileira preconiza que, no
pais, os agrotdxicos podem ser utilizados, so-
mente, se forem registrados em 6rgo federal
competente, de acordo com as diretrizes e exi-
géncias dos drgios responsdveis pelos setores

da satide, do meio ambiente ¢ da agricultura®.
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O registro ¢ realizado pelo MAPA, mas com
a anuéncia do Ministério da Saude (MS), por
intermédio da ANVISA; e do Ministério do
Meio Ambiente (MMA), por meio do Institu-
to Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos
Naturais Renoviveis - [BAMA®,

A questao abordada mostra-se de extrema
relevancia para as agoes de vigilancia, uma vez
que as autoridades regulatdrias autorizam o
uso simultineo de agrotdxicos, que apresen-
tam mecanismos de carcinogenicidade seme-
lhantes, o que aumenta o risco de aparecimen-
to de cAncer. Diante desse cendrio de extrema
vulnerabilidade da populagio brasileira a do-
encas causadas pelos agrotdxicos, tornam-se
urgentes e imprescindiveis: a elaboracio de
diretrizes regulatorias ¢ de legislagoes mais
restritivas; o investimento em servicos de sat-
de; e a promocio de politicas de prevengio de
doengas cronicas nio transmissiveis 4.

A necessidade de se pesquisar e
educar em prol da saiide da comu-
nidade rural

Dentre os agrotéxicos mais utilizados no
pais estio os seguintes: o Folidol” (inseticida
3 base de paration metilico, produto de uso
proibido no pais ¢, atualmente, fora de linha
comercial); o Roundup’, herbicida glifosa-
to, 0 agrotdxico mais utilizado no pais; ¢ o
Karate” (inscticida do grupo dos piretréides.
Além desses, foram citados Fusilade’, Tama-
ron” (também de uso proibido no pais), Tor-
don’, Decis’, Sevin’, Diazinon® ¢ Dithane”.
De acordo com o Sistema de Informagoes
sobre Agrotdxicos da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (2009), dos 10 principios
ativos mais usados, cinco sao considerados al-
tamente toxicos (Classe Toxicolégica IT); um
¢ considerado extremamente tdxico (Classe
Toxicoldgica I); dois, medianamente tdxicos
(Classe I1I); e dois, pouco téxicos (Classe IV).
Torna-se necessdrio chamar a atengio para o
consumo de pelo menos um agrotdxico de
uso proibido no pafs que ainda persiste em
algumas propriedades, comprado, provavel-
mente, antes da proibigio(!”.

A Organizacgio Mundial da Satde
(OMS) estima que, para cada caso notifica-
do de intoxicagio por agrotdxicos, existem
50 outros que nao aparecem nas estatisticas.
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Estudo empirico releva que 54% dos peque-
nos agricultores examinados ndo procuram
assisténcia médica quando aparecem os sin-
tomas agudos de intoxicagio e que 43,3%
apresentam este relato em algum momento
davida. O quadro ¢ mais preocupante ¢ gra-
ve quando se trata dos efeitos cronicos da ex-
posi¢ao ocupacional ou ambiental aos agro-
toxicos que s@o menos conhecidos ¢ mais
desafiantes no estabelecimento dos nexos ¢
relagoes, diante de casos de cAnceres, das alte-
racoes da reproducio, dos quadros neurold-
gicos centrais ¢ periféricos, das hepatopatias
ou das doencas hematoldgicas, respiratorias,
renais, entre outras. Sustentar o paradigma
do “uso seguro” de agrotéxicos ¢ a protegio
em “valores méximos de residuos’, sem dis-
por de meios ¢ condigdes para a fiscalizacio,
monitoramento e controle, ¢ caminho para
ampliar a vulnerabilidade das populagoes®.

A (in) visibilidade dos riscos ¢ uma di-
mensao trabalhada por autores quando, da
andlise de percepcao desses riscos, diz respei-
to a0 primeiro nivel de percepcao de risco, no
qual os individuos, em face de uma situagio
de potencial dano (4 sua satide, a de terceiros
ou ao ambiente), visualizam, claramente, a
fonte da ameaga ¢ a reconhecem como um
elemento negativo. Assim, por exemplo, a
fumaca das queimadas ¢, imediatamente,
reconhecida pelos trabalhadores como uma
ameaga. Primeiro, por conseguirem visua-
liz-la no horizonte ¢, segundo, por terem,
provavelmente, experimentado  problemas
de satide respiratérios seus ou de seus filhos
em dias de queimadas. Por sua vez, a névoa
da pulverizagao de agrotdxicos pode até ser
visualizada, mas como os efeitos dessa expo-
sicio podem nio ser percebidos imediata-
mente, ocorre o inverso, ou seja, a chamada
invisibilidade de riscos, primeiro nivel de
baixa percepgio de riscos identificado*?.

O ntcleo familiar, (maridos, mulheres,
filhos e outros parentes) organizado em tor-
no dos processos produtivos agricolas, estd
cada vez mais intenso ¢ quimico-dependen-
te. Esse fato se constitui em uma situagio de
vulnerabilidade importante, determinada
no Ambito das relagdes entre satide, traba-
lho ¢ o ambiente. Outrossim, tem-se uma
assisténcia técnica cada vez menos isenta de
interesses comerciais, deixando pouca mar-

gem as técenicas de cultivo de alimentos ndo
calcadas no uso de agrotdxicos ¢ em outros
insumos quimicos. Como resultado, eviden-
cia-se um nimero gradativamente superior
de individuos expostos a uma gama maior de
agentes quimicos tdxicos, sem as condiges
minimas necessdrias & manipulacio desses
produtos nos processos produtivos®”.

Com relagio ao grupo feminino, desta-
ca-se uma possivel invisibilidade quanto a
percepgio de risco do uso de agrotdxicos
nos processos de produgio agricola, no
seu cotidiano de trabalho. A maioria das
mulheres nio identifica como perigosas as
atividades de trabalho que desempenham
nem a exposicao a esses agentes quimicos,
ou scja, a puxada de mangueira (auxilio 2
pulverizacio) ¢ a lavagem de roupas!'?.

No que se refere ao grupo masculino, a
principal questao relatada é uma possivel ne-
gacio do risco, expediente utilizado por esses
individuos como modo de permanecerem,
cotidianamente, inseridos em um processo
de trabalho, sabidamente, injurioso. Em cur-
to prazo, a negacio de riscos, caracterizada
como uma estratégia defensiva, serve como
uma possivel “protecio” para a saide mental
desses agricultores, os quais passam a acreditar
na inexisténcia de riscos diretos a sua satde,
por mais que as evidéncias ¢ as informagoes
disponiveis lhes mostrem o contrario. Em mé-
dio e longo prazo, entretanto, essas estratégias
defensivas acabam por levar os trabalhadores
a, voluntariamente, colocarem-se em situa-
coes de risco diante dos perigos do trabalho,
0 que configura uma situagio de dificil geren-
ciamento para a vigilincia da satde, no caso
de nao haver o pleno entendimento de como
essas estratégias defensivas sio formadas den-
tro desses grupos populacionais especificos®”.

Os estudos acerca da percepgio de ris-
COos s30 importantes instrumentos para o
gerenciamento dos riscos, associados ao uso
de agrotdxicos no trabalho rural ¢, em parti-
cular, nos grupos de produtores rurais, orga-
nizados sob a légica da agricultura familiar.
Grupos estes que, provavelmente, sejam os
mais vulnerdveis entre todos aqueles que, ro-
tineiramente, expdem-se aos efeitos nocivos
desses agentes quimicos. A percepgao de ris-
cos influencia tanto nas praticas de trabalho
quanto na maneira como se entende o perigo



representado pelo uso de agrotdxicos. Por essa
razdo, salienta-se a relevancia para que seja ob-
jeto de andlise em agoes de vigilincia em satde
do trabalhador ¢ do escopo de iniciativas de
gerenciamento desses riscos®").

Dentro dessa perspectiva, foram realiza-
das andlises dos indicadores bioldgicos pre-
sentes na urina dos trabalhadores rurais do
Mato Grosso, nas quais se detectou a presen-
ca de residuos de glifosato e piretroides. Para
o glifosato, foram observadas 88% de amos-
tras positivas ¢ 80%, para os piretroides. No
sangue coletado, foi observado, em 61% dos
resultados, pelo menos, um determinado in-
seticida organoclorado. Apesar da adogio de
amostra qualitativa foi possivel observar que
os niveis de glifosato, presentes em alguns
individuos trabalhadores e residentes na zona
rural, eram superiores aos da zona urbana.
Quanto aos piretroides, observaram-se niveis
mais elevados entre alguns moradores da drea
urbana, o que pode ser explicado, entre os
diversos fatores, pela possivel influéncia dos
agrotoxicos utilizados no controle de vetores
no domicilio e nos bairros/ruas urbanos. De-
parou-se com alguns fatores limitantes nessa
amostragem ¢ um deles foi a impossibilidade
de se dosar, pelo mesmo método (cromato-
grafico), os residuos de glifosato que é o agro-
téxico mais utilizado na regido®.

Houve dificuldade em se seguir os proto-
colos de andlise internacionalmente valida-
dos. Outrossim, deparou-se com a auséncia
de equipamentos analiticos disponiveis para
esse tipo de andlise, além das limitacoes,
anteriormente identificadas - amostragem
qualitativa, pequena amostra de individuos
participantes ¢ impossibilidade de dosar o
glifosato em 4gua de chuva®.

E importante ressaltar que esses dados

apresentados nao sejam somente utilizados
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para o planejamento de agdes mitigadoras ¢
de gerenciamento de riscos, mas também na
construgao de politicas educativas que priori-
zem uma comunicagio de risco clara ¢ eficaz,
voltadas & promogio da satide de populacoes
expostas a agrotéxicos no pais®?.

No que diz respeito a uma andlise de risco,
sempre serd relevante uma educagio perma-
nente, pois quanto mais as pessoas conhecem
o risco, mais se familiarizam com ele e, conse-
quentemente, tém uma tolerincia maior a seu
respeito. Fato particularmente preocupante,
pois quando se tem muita familiaridade com
os riscos, geralmente, a sua percepgao torna-se
reduzida e, por conseguinte, diminuem-se os
procedimentos de seguranca e controle. No
convivio didrio com situagdes potencialmente
danosas 4 satide e ao meio ambiente, nota-se
uma atitude de tolerincia por parte dos mo-
radores rurais. Por sua vez, os moradores da
drea urbana, apesar de no terem uma relacao
direta com o uso de agrotéxicos, demonstram
grande preocupacio com as condigoes sanitd-
rio-ambientais, no que tange  exposigio?.

Os estudos, realizados até o presente
momento, apontam para a importancia das
estratégias de avaliagio e para o gerencia-
mento de riscos como agoes de vigilincia
em satde. Entende-se que a andlise ¢ o ge-
renciamento de riscos de problemas relacio-
nados com a satide, o trabalho e o ambiente
consistem em uma tarefa complexa. Trata-
-se, contudo, de um desafio a ser enfrentado
pelos mais diversificados setores, sejam eles
governamentais ou nao, envolvidos com a
garantia de uma melhor qualidade de tra-
balho e de vida para a populacio brasileira.

CONCLUSAO

No intuito do cuidado com a satde, a

literatura consultada traz importantes con-
tribui¢des, com relagao a producio cienti-
fica, tanto sobre os impactos deletérios do
uso de agrotdxicos no ambiente, na saude
humana como sobre o precario monitora-
mento da exposi¢io a utilizagio de agro-
toéxicos. Percebe-se a existéncia de uma
importante lacuna, no que tange ao desve-
lamento dos nexos dos processos atinentes
aos niveis singular, particular e estrutural
da realidade, na determinagio da satde e de
doencas ligadas ao uso dos agrotéxicos.

Analisar, apenas, os processos singulares e
particulares de determinagio da satde é insu-
ficiente para a acdo cfetiva de prevencao dos
agravos ¢ para a promogio da saide. Ademais,
a maioria dos artigos publicados acerca do
tema ‘agrotdxicos, nos tltimos sete anos no
Brasil, esta voltada para os efeitos agudos da
exposicio a esses elementos ¢ ao tipo de ex-
posicao ocupacional. Outrossim, nio foram
encontradas pesquisas que relacionassem a
ingestdo de alimentos contaminados ¢ a sua
exposi¢io em longo prazo.

Hé4 urgéncia em medidas de ampliagao
no cuidado com o trabalhador exposto aos
agrotdxicos, como por exemplo, o desen-
volvimento de mecanismos alternativos
para as praticas de cultivo no agronegocio,
0 que proporcionaria um novo olhar de
todos os profissionais envolvidos com ati-
vidades agricolas ¢ de cuidado em saide;
¢ aadogio de medidas educativas, preven-
tivas ¢ de promocao a saude do trabalha-
dor rural, na perspectiva de minimizar os
riscos. Por fim, faz-se necessdria a realiza-
¢do de novos estudos, os quais abordem a
temdtica da exposi¢do cronica laboral ou
alimentar, a fim de garantir uma protecio
adequada aos agravos, potencialmente, ad-
vindos do uso de tais substincias. =

o transporte, o armazenamento, a comercializacao, a propaganda
comercial, a utilizacao, a importacao, a exportacao, o destino final
dos residuos e embalagens, o registro, a classificacao, o controle, a

inspecao e a fiscalizacao de agrotoxicos, seus componentes e afins,

e da outras providéncias [Internet]. Brasilia (DF): 1989 [cited 2018
Apr 2]. Available from: http:/www.agricultura.gov.br/assuntos/in-
sumos-agropecuarios/insumos-agricolas/agrotoxicos/legislacao/
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