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Abordagem historica da assisténcia de enfermagem
em tempos de pandemias durante o século XIX ao XXI

Historical approach to nursing assistance in pandemic times during the XIX to the XXI century
Enfoque historico de la asistencia de enfermeria en tiempos de pandemia durante el siglo XIX al XXI

RESUMO

Objetivo: analisar, por meio da literatura, as contribui¢des da assisténcia de enfermagem no contexto das pandemias. Método:
revisao integrativa da literatura realizada na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
PubMed com os Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS) “assisténcia integral a salde”; “cuidados de Enfermagem” e “pande-
mias"”. Os critérios de inclusao foram: texto em portugués e inglés e de exclusao foram desconsiderados artigos em formatos
de textos, que nao passaram por processos rigorosos de avaliacao. Resultados: A primeira categoria mostra os profissionais da
enfermagem superam desafios em salde por intermédio da assisténcia qualificada, o cuidado holistico e o plano de cuidados
desses profissionais refletiram na recuperacao. A segunda categoria enfatiza que as teorias de enfermagem implementadas no
contexto historico da enfermagem moderna no cenario atual. Conclusao: As contribuicao da assisténcia de enfermagem quanto
as pandemias vivenciadas, coloca a enfermagem como protagonista.

DESCRITORES: Assisténcia integral a satde. Cuidados de Enfermagem. Pandemias.

ABSTRACT

Objective: to analyze, through the literature, the contributions of nursing care in the context of pandemics. Method: integrative
literature review conducted at the Virtual Health Library (VHL) and Scientific Electronic Library Online (SciELO) and PubMed
with the Health Sciences Descriptors (DeCS) “comprehensive health care”; “Nursing care” and “pandemics”. The inclusion crite-
ria were: text in Portuguese and English and exclusion articles were excluded in text formats, which did not undergo rigorous
evaluation processes. Results: The first category shows nursing professionals overcoming health challenges through qualified
assistance, holistic care and the care plan of these professionals reflected in recovery. The second category emphasizes that the
nursing theories implemented in the historical context of modern nursing in the current scenario. Conclusion: The contribution
of nursing care to the pandemics experienced, places nursing as the protagonist.

DESCRIPTORS: Comprehensive health care. Nursing care. Pandemics.

RESUMEN

Objetivo: analizar, a través de la literatura, los aportes del cuidado de enfermeria en el contexto de las pandemias. Método:
revision integradora de la literatura realizada en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Biblioteca Electrénica Cientifica en Linea
(SciELO) y PubMed con los Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS) “atencion integral de salud”; "Atencién de enfermeria” y
“pandemias”. Los criterios de inclusion fueron: texto en portugués e inglés v los articulos de exclusion fueron excluidos en for-
matos de texto, que no fueron sometidos a rigurosos procesos de evaluacion. Resultados: La primera categoria muestra a los
profesionales de enfermeria superando los desafios de la salud a través de la asistencia calificada, la atencion integral y el plan
de cuidados de estos profesionales reflejados en la recuperacion. La segunda categoria enfatiza que las teorias de enfermeria
implementadas en el contexto histérico de la enfermeria moderna en el escenario actual. Conclusion: La contribucion del cuida-
do de enfermeria a las pandemias vividas, coloca a la enfermeria como protagonista.

DESCRIPTORES: Atencion integral de la salud. Cuidado de enfermeria. Pandemias.
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INTRODUCAO

enfermagem caracteriza-se como

uma proﬁssio que se iniciou en-

tre os séculos V e VIII, no meio
religioso durante o sacerddcio. J& no sé-
culo XVI passou a ser considerada uma
atividade profissional institucional, ¢ no
século XIX como enfermagem moderna
mundial, a partir da atuagio da Florence
Nightingale. Nesse sentido, essa profissio
esteve atuante durante as evolucdes con-
cernentes das praticas de saide mundiais,
no qual originou-se mediante ao ato de
cuidar de pessoas durante trajetdrias reli-
giosas, guerras ¢ durante pandemias’.

A assisténcia de enfermagem apresenta
resultados positivos quanto ao cuidado 3
popula¢io no campo da satide em tempos
de pandemia, uma vez que a assisténcia
nio era direcionada apenas ao combate da
doenga j4 instalada, mas sim no desenvol-
vimento de medidas de prevencao. No que
concerne a abordagem histérica das pan-
demias, denota-se o alto indice de morta-
lidade e que a enfermagem apresenta con-
tribuicdes significativas'’.

As atividades assistenciais proporcio-
nadas pelos enfermeiros sio fundamentais
para a qualidade de vida e promogao da
satide. Dentre as atribui¢oes desse profissio-
nal, ressalta-se os cuidados nas urgéncias e
emergéncias pré-hospitalares, realizacio de

consultas de enfermagem, planejamento,
gerenciamento do cuidado ambulatorial
¢ domiciliar, realizagao de atividades vol-
tadas as dreas prioritdrias de intervencio,
supervisio ¢ execucao de a¢des para capa-
citagdes dos agentes comunitdrios de sau-
de e téenicos de enfermagem, bem como a
implementagao de agdes ¢ cuidados para a
assisténcia integral a crianca, mulher, ado-
lescente, adultos e idoso, desempenhando
atividades voltadas a promocao, manuten-
30 ¢ recuperagao da satde?.

As praticas de cuidado em satde passa-
ram por desafios relacionados ao distancia-
mento social dos usudrios que sao grupos
de risco ¢ que necessitam de acompanha-
mento frequente para a satde ¢ qualidade
de vida, bem como por transformagées em
virtude da implementa¢ao de novas estraté-
gias para a prevengao universal, no sentido
de melhorar as condigoes de risco a saude’.

Em virtude da atuagio e protagonis-
mo da enfermagem durante as pandemias
mencionadas, bem como na pandemia vi-
venciada atualmente, surgiu a seguinte in-
dagacio: qual a contribui¢io da assisténcia
de enfermagem no contexto histdrico das
pandemias?

O interesse pela realizacio do estudo
surgiu mediante as repercussoes da assis-
téncia de enfermagem durante a pandemia
proveniente da COVID-19, no sentido de
relatar as evidéncias cientificas que abor-

dam as contribui¢des da assisténcia de en-
fermagem para a saude da populagio em
tempos de pandemia, além de mostrar a
importincia desse legado para o contexto
da pandemia atual.

A pesquisa apresenta relevincia para
o ambito académico, social e cientifico,
em virtude da explanacio dos resultados
encontrados no qual contribuem para a
valorizacio dos profissionais da enferma-
gem, bem como a andlise da evolucio da
assisténcia desses proﬁssionais no contexto
dos desafios enfrentados para promover a as
satude durante as principais pandemias vi-
venciadas mundialmente e com alto indice
de mortalidade. Além disso, a realizagao do
estudo contribui para novos conhecimen-
tos cientificos sobre a temdtica.

O estudo objetivou analisar, por meio
da literatura, as contribuicoes da assistén-
cia de enfermagem no contexto histérico
das pandemias.

METODO

Trata-se de uma revisio integrativa da
literatura, realizada com os padrées de
rigor ¢ clareza que sao utilizados durante
a realizacdo das pesquisas primdrias evi-
denciadas nas bases de dados. A revisio
integrativa foi realizada através dos se-
guintes passos: identificagio da questio
norteadora, estabelecimento de critérios
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de inclusio e exclusio, categorizacio dos
estudos; avaliacio dos estudos incluidos,
interpretacio dos resultados e apresenta-
¢ao da revisao’.

A busca dos artigos, foi realizada nas se-
guintes bases de dados: Biblioteca Virtual
em Satde (BVS) e Scientific Fletronic Li-
brary Online (SciELO) ¢ PubMed. A per-
gunta norteadora que procedeu-se durante
a busca dos artigos foi: qual a contribuicio
da assisténcia de enfermagem no contexto
histérico das pandemias?

Os Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS) com o uso de operadores boole-
anos estabelecidos para a busca dos ar-
tigos foram: assisténcia integral 4 satde
AND cuidados de Enfermagem AND
pandemias.

Nesse aspecto, foram incluidos artigos
com foco especifico nas Contribui¢oes da

assisténcia de enfermagem no contexto
das pandemias, com o limite temporal de
2010 a 2020, estabelecido para a pesquisa
apresentada.

Durante a busca dos artigos, nao houve
restri¢ao quanto a data de publicacao.

Quanto ao idioma de divulgagio dos
trabalhos durante a busca, foram inclui-
dos aqueles disponibilizados em portu-
gués, inglés ¢ espanhol. Como critérios
de exclusio, foram desconsiderados arti-
gos em formatos de textos, que no passa-
ram por processos rigorosos de avaliagio.
Deste modo, para a constitui¢ao dos re-
sultados ¢ discussio da revisio integra-
tiva, a extragdao dos dados seguiu-se me-
diante a leitura criteriosa na integra pelos
artigos selecionados que respondessem a
questao norteadora e a problemdtica evi-
denciada na pesquisa.

Quadro 1: Distribuicao quantitativa das bibliografias encontradas nas bases

de dados
DESCRITORES BVS | SCIELO | PUBMED | TOTAL
Assisténcia integral a salde; Cl__udados de 221 32 19 572
Enfermagem; Pandemias

RESULTADOS

O levantamento bibliogréfico identi-
ficou 272 resultados, dos quais 92 eram
repetidos. Mediante a aplicagao dos cri-
térios de inclusio e exclusiao previamente
elaborados, 173 foram excluidos, utilizan-
do apenas 07 (3 Scielo); (1 PubMED); (3
BVYS) artigos para a realizacio da andlise
da revisio.

Na tabela 1, foram explanados as prin-
cipais informagdes que compdem os arti-
gos selecionados, no que concerne aos se-
guintes caracteristicas: ano de publicagio,
titulo, objetivos, delineamento metodolé-
gico ¢ resultados.

Mediante a leitura criteriosa dos ar-
tigos analisados, foi possivel estabele-
cer duas categorias temdticas no qual
explanam os resultados que respondem
a questao norteadora evidenciada pela
pesquisa: (1) Abordagem histérica da
assisténcia de enfermagem em tempos
de pandemias (2) O marco histérico
do legado da enfermagem no contexto
mundial em saude.

Quadro 2: Distribuicao quantitativa das bibliografias encontradas nas bases de dados

DELINEAMENTO
METODOLOGICO

RESULTADOS

Foram pesquisados
livros de historia e de
medicina, jornais e
periodicos da época,
além de busca via
internet.

A despeito da descoberta da vacina e dos
esforcos governamentais, a variola foi
uma das responsaveis pelos altos indices
de morbimortalidade brasileira durante o
século XIX. Insinuou-se no flagelo de uma
seca avassaladora no Cear3;

0 estudo foi realizado
no primeiro semestre
de 2010. As fontes
primarias princi-
pais foram os cinco
volumes da Revista
Enfermagem em
Novas Dimensoes.

A contribuicao da Revista Enfermagem em
Novas Dimensoes para a construcao de
um novo saber da enfermagem deve-se
principalmente aos artigos de Horta, que

alicercaram o desenvolvimento de uma teoria
de enfermagem e de uma metodologia dela
derivada.

ANO DE -
PUBLICA(;EO TITULO OBJETIVO
Relatar as epidemias e
2011 AVariola nos tem- | as njedid‘as de comba-
pos de Dom Pedro |l | te a variola no Brasil
Império.
Analisar os artigos
Revista enferma- publicados na referida
gem em novas revista e discutir sua
dimensoes: Wanda importancia para a
Horta e sua contri- | construcao de um novo
2011 . -
buicao paraacons- | saber de enfermagem,
trugao de um novo sobre as concepcoes
saber da Enferma- | tedricas e a metodo-
gem (1975-1979) | logia da assisténcia de
enfermagem.
Cuidados de enfer- Analisar os cuidados
magem ao usuario | realizados pela equipe
2014 com sintomas e de enfermagem ao
agravos dainfluenza | usuario com sintomas
h1n1 e agravos de H1N1.

Busca nas bases de
dados

\lerificou-se nesta pesquisa que os cuida-
dos de Enfermagem tém foco principal na
prevencao e vacinagao, como também na
identificacao precoce do virus por meio dos
sinais e sintoma
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Abordagem das bases
do conhecimento e do
potencial da enfer-
magem

VVerificou-se que o enfermeiro contribui para
a salde global em areas relacionadas a po-

Iitica dos sistemas de saide, determinantes
sociais de salde/doenca, questdes globais

relacionadas a cultura, epidemias, doencas

transmissiveis e nao transmissiveis, epide-

miologia, agdes humanitarias e situacoes
emergenciais.

Analise da historia
das pandemias de in-
fluenza, contribuindo,
assim, para alertar so-
bre sua importancia e
anecessidade de uma
resposta articulada de
governos mediante os

gestores do sistema
de salde

0 trabalho de educacao continuada e a
divulgacao de informacoes aumentariam a
percepcao da necessidade de intensifica-
cdo da vigilancia de casos de influenza em
animais, incluindo estudo laboratorial para
identificacao viral.

A partir da matriz
teorica materialista
historica.

Com efeito, sdo as medidas econémicas e
politicas demandadas pelo enfrentamento da
crise estrutural que aumentaram a desigual-
dade e o desemprego para niveis alarmantes.

Estudo observacional
e epidemiologico

A Organizacao Mundial de Sadde tem apon-
tado que o caminho para a reducao da veloci-
dade de circulacao do virus, o controle e que-
da do nimero de casos e 6bitos decorrentes
dessa pandemia so podera ser alcancado
com adocao em massa de medidas funda-
mentais que incluem higienizacao das maos,
uso do alcool em gel, etiqueta respiratoria,
limpeza de superficies, evitar aglomeragoes e
distanciamento social.

Estudo transversal
realizado com dados
do inquérito ConVid

sobre comportamen-
tos em salide.

Participaram 45.161 individuos com 18 ou
mais anos de idade. Durante o periodo de
restricao social, foi relatada diminuicao da
pratica de atividade fisica e aumento do
tempo em frente a telas, da ingestao de
alimentos ultraprocessados

Refletindo sobre Discutir as possibili-
. dades de contribuicao
as contribuicoes da
2015 da enfermagem para a
enfermagem para a -
p sadde global para atuar
salde global p
na sadde global.
Pandemias de
. Descrever aspectos
influenza e a estru-
oo . relevantes das carac-
tura sanitaria brasi- P o
2016 : o teristicas da epidemio-
leira: breve historico . .
R logia da influenza e da
e caracterizagao dos . .
- sua bioecologia
cenarios
A pandemia de CO- .
p Realizar uma refle-
VID-19 para além - .
Lt _ xao tedrica sobre os
das Ciéncias da Sad- ey
2020 - fundamentos histori-
de: reflexdes sobre o :
<Ua determinacio co-sociais da pandemia
. de COVID-19.
social
Analisar a pandemia da
Covid-19 e o que te-
O que a pandemia | mos (re)aprendido com
da COVID-19 tem a experiéncia mun-
2020 nos ensinado sobre | dial para adocao das
adocao de medidas | medidas de prevencao
de precaucao? preconizadas pela
Organizacao Mundial
de Salde
Descrever as mudan-
A pandemia da cas nos estilos de vida,
COVID-19 eas mu- | quanto ao consumo de
2020 dangas no estilode | tabaco, alcool, alimen-
vida dos brasileiros | tagao e atividade fisica,
adultos: um estudo | no periodo de restricao
transversal, 2020 social consequente a
pandemia da COVID-19
DISCUSSAO

Categoria 1. Abordagem historica da
assisténcia de enfermagem em tem-
pos de pandemias

O enfermeiro ¢ considerado um pro-
fissional que contribui significativamente
para o processo da satde global mediante
qualquer situagao, seja politica, social, eco-
nodmica ou cultural, no qual as competén-
cias ¢ habilidades desse profissional estive-

ram presentes durante todas as vivéncias
de globalizacio e expansio da superacio
de desafios de saide publica a nivel mun-
dial e situagdes de saide emergenciais’.

A literatura contemporinea evidencia
que os profissionais da enfermagem supe-
ram desafios em saude por intermédio da
assisténcia qualificada, uma vez que duran-
te o contexto das pandemias gripais, o cui-
dado holistico ¢ o plano de cuidados desses
profissionais refletiram na recuperacio cli-

nica, bem como na qualidade de vida®.

A abordagem histérica ¢ concernente
aos paradigmas voltados as pandemias da
influenza, gripe espanhola, gripe asidtica,
gripe Hong Kong, gripe Russa, além dos
cenarios emergenciais que o mundo en-
frentava. Nesse sentido, o autor corrobora
com a perspectiva dos demais estudos que
refletem que a educacio continuada dos
profissionais de satde e a divulgacio de
informacoes relevantes sobre medidas pro-
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tetivas intensificam a vigilancia e prevencio
da propagacio pandémica’.

Deste modo, a educagio continuada ¢é
uma realidade prevalente associada a assis-
téncia de enfermagem diante dos cendrios
de pandemias vivenciados, no qual eviden-
ciam que as estratégias de promogao da sad-
de por esses profissionais trouxeram resolu-
tividades e contribuiram para as medidas
preventivas ¢ assistenciais em saude’.

A pandemia proveniente da infeccio
pela COVID-19, retrata que falta de in-
fraestruturas e recursos financeiros contri-
buem para o aumento da vulnerabilidade
social que torna-se um fator de risco para
o acometimento de infecgoes. O acesso ao
Sistema Unico de Satde (SUS) necessita
de ampliagio, uma vez que os enfermeiros
implementam  estratégias que viabilizam
a promogio da satide bem como a poten-
cializagao da assisténcia para a garantia da
qualidade de vida das pessoas acometidas'’.

Categoria 2. O marco historico do
legado da enfermagem no contexto
mundial em saiide

O legado e o saber de enfermagem, a
partir da década de 60 encontrava-se em

processo de intelectualizacio, no qual es-

ses profissionais estavam em processo de
potencializa¢ao de conhecimentos e imple-
mentacio de teorias de enfermagem para a
ampliacio de novos conhecimentos para os
aspectos cientificos da profissio’.

Denota-se que, nesse periodo, a sociedade
enfrentava mundialmente a terceira pande-
mia de gripe, denominada de gripe de Hong
Kong que esteve presente na década supra-
citada. Percebe-se que a potencializagio dos
conhecimentos transmitidos pelas vivencias
da enfermagem foram de suma importincia
no contexto histérico evidenciado™.

A pandemia da variola trouxe consequ-
éncias sociais bem como para a satide da po-
pulagdo, uma vez que a abordagem histéri-
ca dos autores enfatizam a falta de recursos
para o tratamento ¢ prevengao dessa doenga
no cendrio relato, abordando a necessidade
de novos recursos de comunicagio para re-
verter os impactos da pandemia®.

Corroborando com a abordagem dos
autores, a literatura enfoca a falta de recur-
sos para os profissionais da enfermagem no
periodo supracitado, uma vez que no sécu-
lo XIX a enfermagem moderna passou a ser
oficializada por Florence Nightingale que
proporcionou avangos ¢ resultados positi-
vos frentes aos desafios da época, ressalta-se

ainda que nesse perfodo a assisténcia de en-
fermagem estava sendo ampliada em virtu-
de das novas escolas de enfermagem.

As teorias de enfcrmagcm implementa-
das no contexto histérico da enfermagem
moderna sao utilizadas durante os perio-
do de pandemias ¢ no cendrio atual, onde
a teoria ambientalista no qual aborda que
o ambiente influencia no tratamento, de-
senvolvida por Florence no século XIX ¢
utilizada pelos enfermeiros da atualidade
durante a assisténcia hospitalar e como me-
dida protetiva para infecgdes’.

CONCLUSAO

Portanto, ¢ notdrio a contribuicio da
assisténcia de enfermagem quanto as re-
percussdes das pandemias vivenciadas, no
qual a enfermagem ¢ protagonista desde o
surgimento da enfermagem moderna e sua
assisténcia vem contribuindo até os dias
atuais para o cuidado ¢ assisténcia holistica,
além das medidas preventivas implementa-
das por esses profissionais. Percebe-se uma
caréncia na literatura relacionada a abor-
dagem do tema, sugere-se a realizagio de
novos estudos que contribuam com as pers-
pectivas e reflexdes presentes no estudo. =
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