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RESUMO
Objetivo: analisar a influência da integração entre os profissionais de saúde responsáveis pelo pré-natal sobre a 
saúde bucal e geral das gestantes e sua importância na saúde oral das crianças nos primeiros anos de vida. Mé-
todo: revisão integrativa com busca nas bases de dados MEDLINE, LILACS, BBO e CUBMED, com recorte temporal 
dos últimos cinco anos. Resultados: analisados 14 artigos, identificou-se pouco acesso da gestante ao atendi-
mento odontológico sendo necessário uma maior interação entre os membros da equipe de saúde, contribuindo 
com a redução de incidência de infecções dentárias nas gestantes. Conclusão: instruções sobre higiene oral e 
intervenções odontológicas na gravidez podem melhorar a qualidade da saúde da gestante e do infante nos pri-
meiros anos de vida.
DESCRITORES: Saúde Bucal; Cuidado Pré-Natal; Doenças Periodontais.

ABSTRACT
Objective: analyze the influence of health professionals’ relationships, who are responsible for prenatal care, on 
pregnant women oral and general health and their relevance to oral health of children in the first years of life. 
Method: integrative review based on MEDLINE, LILACS, BBO and CUBMED databases research, whose temporal 
cut concerns a five-year interval. Results: 14 articles were studied, then insufficient pregnant woman dental 
care access was inferred, whose improvement requires higher level of interaction among   health staff. A lower 
incidence of dental infections in pregnant women would thus result. Conclusion: Instructions on oral hygiene and 
dental interventions in pregnancy might improve health status of pregnant women and young infants.
DESCRIPTORS: Oral Health; Prenatal Care; Periodontal Diseases.

RESUMEN 
Objetivo: analizar la influencia de la integración entre los profesionales de salud responsables por la prenatal 
asistencia sobre la salud bucal y general de las gestantes y su importancia en la salud oral de los niños en los 
primeros años de vida. Método: revisión integrativa con búsqueda en las bases de datos MEDLINE, LILACS, BBO 
y CUBMED, recorte temporal de los últimos cinco años. Resultados: analizados 14 artículos, se identificó poco 
acceso de la gestante a la atención odontológica siendo necesaria una mayor interacción entre los miembros del 
equipo de salud, contribuyendo con la reducción de incidencia de infecciones dentales en las gestantes. Consi-
deraciones finales: Las instrucciones sobre higiene oral e intervenciones odontológicas en el embarazo pueden 
mejorar la calidad de la salud de la gestante y del infante en los primeros años de vida.
DESCRIPTORES: Salud bucal; Cuidado Pre-Natal; Enfermedades Periodontales.
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INTRODUÇÃO

Dentre as doenças que mais acome-
tem as mulheres durante a gravidez 
estão a cárie dentária e as doenças 

periodontais (gengivites e periodontites). 
As doenças periodontais são aquelas que 
atingem as estruturas ao redor dos dentes, 
como: gengiva, osso alveolar, ligamento 
periodontal e cemento. A cárie é uma do-
ença infecto-contagiosa multifatorial cau-
sada pela desmineralização da superfície 
dental por bactérias tendo como substrato 
os ácidos orgânicos dos carboidratos. O 
fator tempo foi acrescentado aumentando 
a discussões sobre sua etiologia(1). O gran-
de número de gestantes acometidas com a 
doença cárie remeteu a discussão sobre a 
atuação do cirurgião-dentista em conjunto 
com a equipe de saúde no pré-natal, assim 
como a influência da saúde bucal da ges-
tante na saúde do recém-nascido nos pri-
meiros anos de vida.

A saúde bucal é parte integrante da saú-
de geral, deve ser considerada parte inte-
grante dos programas de saúde globais. Por 
“saúde”, segundo a Organização Mundial 
(OMS), se entende como “estado comple-
to de bem-estar físico, mental, espiritual e 
social e não apenas a ausência de doença”. 
Como a saúde tem entre fatores determi-
nantes e condicionantes, de acordo com a 
Lei n.º 8.080/90, a alimentação, a moradia, 
o saneamento básico, o meio ambiente, tra-
balho, renda, a educação , o transporte, o 
lazer, há que se considerar tais fatores como 
influência sobre a saúde bucal. A saúde bu-
cal pode, portanto, expressar a qualidade 
de vida da população. Fatores socioeconô-

micos e o acesso ao serviço de saúde bucal 
podem influenciar diretamente na saúde da 
gestante, o pré-natal odontológico deve fa-
zer parte da rotina de consultas levando em 
consideração o conceito ampliado de saú-
de, definido no Artigo 196 da Constituição 
Federal que vem causando uma melhora 
progressiva dos serviços de saúde, saindo de 
um modelo assistencial centrado na doença 
para um modelo de atenção integral à saú-
de com ações de promoção, proteção e de 
recuperação(2).

Em consequência das várias alterações 
sofridas na cavidade oral da gestante, tor-
na-se de grande importância o pré-natal 
odontológico(3). A atenção à saúde bucal da 
gestante reflete não somente em sua saúde 
geral, mas também na saúde bucal do re-
cém-nascido nos primeiros anos de vida, 
tendo em vista o fator etiológico da doença 
cárie e sua transmissão.

A integração da Equipe de Saúde Bucal 
(ESB) com os demais membros da equipe 
de saúde é uma forma a ampliar seu conheci-
mento, permitindo a promoção da saúde ao 
indivíduo como um todo. A troca de saberes 
e as diferentes percepções devem acontecer 
permanentemente entre todos os profissio-
nais de saúde, a fim de possibilitar o cresci-
mento profissional e melhora na qualidade 
do serviço de saúde prestado à gestante.

Um pré-natal baseado na promoção de 
saúde pressupõe a interdisciplinaridade de 
especialidades relacionadas ao bem-estar 
da gestante e bebê. A equipe que acom-
panha a gestante no pré-natal deveria se 
constituir em médico obstetra, enfermei-
ro, pediatra, cirurgião-dentista, assistente 
social e nutricionista. Esta organização, 

contudo, ainda não é realidade com fre-
quência, devido a estruturas vigentes nos 
serviços de saúde e a pífia conscientização 
quanto à necessidade de integração da 
equipe de saúde. Diante das considerações 
apresentadas, indaga-se: Como se estabe-
lece a saúde bucal da gestante? 

Este artigo tem por objetivo analisar a 
influência da integração entre os profissio-
nais de saúde responsáveis pelo pré-natal 
sobre a saúde bucal e geral das gestantes e 
sua importância na saúde oral das crianças 
nos primeiros anos de vida.

METODOLOGIA

Sendo o presente estudo um trabalho 
de revisão da literatura na modalidade 
revisão integrativa, utilizaram-se recursos 
de bases de dados para dar início à pes-
quisa. As revisões integrativas consistem 
em método de pesquisa utilizado com 
frequência na prática baseada em evidên-
cia. Tem como objetivo reunir e sintetizar 
resultados anteriores, a fim de elaborar 
uma explicação abrangente de um fenô-
meno específico. Assim, as conclusões são 
estabelecidas mediante avaliação crítica de 
diferentes abordagens metodológicas. As 
etapas que conduziram a presente revisão 
foram: elaboração da questão norteadora; 
definição das bases de dados e estabeleci-
mento de critérios para inclusão e exclu-
são de estudos/amostragem ou busca na 
literatura. Definiram-se as informações a 
serem extraídas dos estudos selecionados 
e, com a interpretação dos resultados, foi 
possível a síntese do conhecimento.

A pesquisa foi realizada a partir do por-



artigo

1623   saúdecoletiva  •  2019; (09) N.49

Lima, M.M.S.; Silva, R.N.C.R.A.; Pereira, E.R.; Carneiro, E.C.S.P.; Vallois, E.C.; Góes, T.R.P.; Silva, R.C.F.;
Saúde bucal da gestante, uma questão interdisciplinar no cuidado

tal da  Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) 
mediante a consulta nas bases de dados: 
Medical Literature Analysis and Retrieval 
System Online (MEDLINE), Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências 
da Saúde (LILACS), Bibliografia Brasileira 
de Odontologia (BBO) e Centro Nacio-
nal de Informação de Ciências Médicas de 
Cuba (CUMED). Os descritores utiliza-
dos foram organizados da seguinte forma: 
“saúde bucal” “AND” “cuidado pré-natal” 
“AND” “cárie dental” “OR” “doenças pe-
riodontais” “AND NOT” “HIV” “AND 
NOT” “fissura palatina”. Incluíram-se no 
estudo artigos publicados em inglês, espa-
nhol e português, tendo como data limite 
de publicação os últimos cinco anos. Os 
dados foram coletados entre novembro de 
2018 e fevereiro de 2019.

Os textos selecionados continham re-

sumos e informações sobre a atuação do 
cirurgião-dentista na assistência pré-natal 
sob perspectiva interdisciplinar. Especifi-
cou-se a busca pela prevenção e cuidado re-
lacionado às cáries dentárias na gestação. A 
busca inicial resultou em 293 publicações. 
Em seguida, conforme os critérios de exclu-
são de artigos publicados há período supe-
rior a cinco anos, obtiveram-se 49 artigos, 
aplicando os critérios de exclusão foram 
selecionados pela leitura dos títulos e resu-
mos, excluindo aqueles em duplicidade nas 
diferentes bases de dados, estudos que não 
atendiam ao tema proposto. Foram selecio-
nados 14 artigos para leitura na íntegra.

Utilizou-se a análise temática para verifi-
car as similaridades nos temas de pesquisas 
e realizar os agrupamentos dos artigos por 
meio da construção de temáticas, que são ex-
clusivas e representam o conjunto de resulta-

dos do objeto de investigação. Inicialmente, 
os artigos foram inseridos numa tabela que 
apresentava informações sobre título do ar-
tigo, ano de publicação, objetivos, método, 
participantes e principais resultados. Procu-
rou-se identificar as palavras-chave que foram 
destacadas no título e objetivo e, a partir deste 
procedimento, os artigos que apresentavam 
similaridades nos conteúdos foram agrupa-
dos e, posteriormente, divididos em grupos 
de eixos temáticos. Os resultados das pesqui-
sas representaram o foco de análise dos arti-
gos que foram contextualizados por meio das 
inter-relações entre o tema e os participantes 
(equipe de saúde bucal/saúde bucal/gestan-
te). Foram elaboradas sínteses qualitativas 
das pesquisas relacionadas ao tema específico, 
o que possibilitou compreender os resultados 
e refletir sobre as possibilidades de interven-
ções e pesquisas a serem realizadas.

 

Figura 1. Fluxograma do processo de seleção dos estudos para revisão integrativa. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2018.
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RESULTADOS

Ações Educacionais

Planejamento e Educação 
em Saúde

•	 Designing an oral health module for the Bachelor of Midwifery 
program at an Australian University (2017)

•	 Pregnant Women's Infant Oral Health Knowledge and Beliefs: 
Influence of Having Given Birth and of Having a Child in the Home 
(2016)

•	 'We are all scared for the baby': promoting access to dental 
services for refugee background women during pregnancy (2016)

•	 Saúde bucal e o emprego de medidas preventivas por pacientes 
gestantes (2015)

•	 Modificación de la higiene bucal en embarazadas mediante una 
intervención educativa (2015)

•	 Educational intervention to improve oral health beliefs and 
behaviors during pregnancy: a randomized-controlled trial (2015)

Aperfeiçoamento 
Profissional

•	 The evaluation of an oral health education program for midwives 
in Australia (2016)

•	 What are Canadian dental professional students taught about 
infant, toddler and prenatal oral health (2015)

•	 Dentists' knowledge of oral health during pregnancy: a review of 
the last 10 years' publications (2015)

•	 Midwives' perspectives of their ability to promote the oral health 
of pregnant women in Victoria, Australia (2015)

•	 Implementing a prenatal oral health program through interprofes-
sional collaboration (2015)

•	 The midwifery initiated oral health-dental service protocol: an in-
tervention to improve oral health outcomes for pregnant women 
(2015)

•	 Severe preeclampsia and maternal self-report of oral health, 
hygiene, and dental care (2013)

Ações Assistenciais

Cuidado com a higiene 
oral

•	 Conhecimentos e práticas de saúde bucal de gestantes usuárias 
dos serviços de saúde em São Luís, Maranhão, 2007-2008 (2016)

•	 Use of mouth rinse during pregnancy to improve birth and neona-
tal outcomes: a randomized controlled trial (2015)

•	 Dental cleaning before and during pregnancy among Maryland 
mothers (2013)

Adesão ao tratamento 
odontológico

•	 Gestação e saúde bucal: significado do cuidado em saúde bucal 
por gestantes não aderentes ao tratamento (2016)

•	 Tratamento odontológico na gravidez: o que mudou na concepção 
das gestantes? (2016)

Avaliação do risco de cárie 
na primeira infância

•	 Antenatal Health Care and Postnatal Dental Check-Ups Prevent 
Early Childhood Caries (2016)

•	 Parent's pro-health awareness concerning oral health of their 
children in the light of survey research (2016)

•	 Design of a community-based intergenerational oral health study: 
"Baby Smiles" (2013)

 

Quadro 1. Caracterização das ações de saúde bucal no pré-natal. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2018.



artigo

1625   saúdecoletiva  •  2019; (09) N.49

Lima, M.M.S.; Silva, R.N.C.R.A.; Pereira, E.R.; Carneiro, E.C.S.P.; Vallois, E.C.; Góes, T.R.P.; Silva, R.C.F.;
Saúde bucal da gestante, uma questão interdisciplinar no cuidado

A saúde bucal pode ser definida como 
um conjunto de práticas, cujo objetivo é pro-
mover, recuperar e manter a higidez dos te-
cidos e estruturas anatomofuncionais da ca-
vidade bucal. Estando no campo de atuação 
da saúde coletiva, a saúde bucal deve ser vista 
não somente a partir de processos mórbidos, 
como também através de relações que se es-
tabelecem entre o homem e a sociedade(4).

No que concerne às doenças da cavida-
de bucal, entretanto, estão entre as mais 
frequentes: a cárie dentária, as periodon-
topatias, as más-oclusões, fissuras lábio-
-palatais e o câncer bucal.

Agregando saúde bucal à gestação, con-
sidera-se a gravidez um período de risco au-
mentado de acometimento da saúde oral. 
Daí, depreende-se a importância do cuidado 
interdisciplinar relacionado à saúde oral da 

gestante, a qual pode impactar na fisiologia de 
outros órgãos e sistemas. A gestação se coloca 
como fator de risco à saúde oral do binômio 
materno-fetal devido aos desequilíbrios hor-
monais inerentes à prenhez. Dada a maior 
incidência de afecções orais na gestação, o cui-
dado qualificado da saúde oral em gestantes se 
impõe como política prioritária de saúde(5,6).

DISCUSSÃO

A doença cárie na primeira infância é 
causada, principalmente, por Estreptococos 
mutans no qual a principal fonte de infecção 
é a mãe da criança(6), logo, a prevenção e o 
tratamento da cárie materna reduzem consi-
deravelmente o risco de a criança desenvol-
ver cárie antes dos três anos de vida.

Muitas gestantes desconhecem a impor-

tância do tratamento odontológico durante 
a gravidez e não aderem ao tratamento pro-
posto quando lhe é oferecido, pois compre-
endem que o tratamento odontológico se 
limita aos procedimentos cirúrgico-restau-
radores e entre as gestantes de baixa renda 
os mitos sobre o tratamento odontológico 
durante a gravidez também dificultam a 
adesão ao tratamento. Contudo estudos já 
mostram uma mudança na percepção da 
gestante sobre a importância de se criar uma 
atmosfera saudável em torno do bebê(4-9).

O desenvolvimento de medidas preventi-
vas, educação em saúde e de intervenções pré-
vias na saúde bucal da gestante pode impactar 
positivamente na saúde materna e infantil. A 
avaliação da saúde bucal das crianças menores 
de dois anos, onde as mães foram submetidas 
à educação em saúde e a tratamento odonto-

Ações Educacionais

Relação Multidisciplinar

•	 Research and practice communications between oral health provi-
ders and prenatal health providers: a bibliometric analysis (2016)

•	 Colaboração interprofissional na Estratégia Saúde da Família e a 
produção do cuidado em saúde durante o pré-natal (2016)

•	 Oral-systemic health during pregnancy: exploring prenatal and 
oral health providers' information, motivation and behavioral 
skills (2015)

•	 Resident obstetricians' awareness of the oral health component in 
management of nausea and vomiting in pregnancy (2014)

•	 Oral health of Australian Indigenous children compared to non-In-
digenous children enrolled in school dental services (2014)

•	 Why is dental treatment of the gravid patient regarded with 
caution? When is the appropriate time for care--be it emergent or 
routine--in the gravid patient? (2014)

Acesso à Assistência 
Odontológica

•	 Desigualdades sociais e geográficas no desempenho da 
assistência médico-odontológica pré-natal no Sistema Único 
de Saúde da Região Metropolitana da Grande Vitória, Espírito 
Santo, Brasil (2015)

•	 Determinantes socioeconómicos de la atención odontológica 
durante la gestación en Cali, Colombia (2014)

•	 Dental health of young children prenatally exposed to buprenor-
phine. A concern of child neglect? (2014)

•	 A saúde bucal de uma subpopulação de gestantes usuárias do 
sistema único de saúde: um estudo piloto (2013)

•	 Perception of graduating medical students on child and maternal 
oral health in a selected tertiary institution in the southern part of 
Nigeria (2013)

Ações Administrativas Sistematização de 
Protocolo de Assistência

•	 Sistematização de um protocolo de atendimento clínico odontoló-
gico a gestantes em um Município Sul Catarinense (2016)

•	 Protocolo de atendimento odontológico durante a gestação (2015)
•	 Developing and testing of an oral health screening tool for midwi-

ves to assess pregnant woman (2015)
•	 Views of pregnant women in South Western Sydney towards den-

tal care and an oral-health program initiated by midwives (2013)
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lógico, apresentam menos cáries que crianças 
da mesma idade, onde as mães não tiveram o 
mesmo acesso ao tratamento(10-11).

As consultas odontológicas em algumas 
regiões do Brasil não têm acompanhado 
proporcionalmente o aumento das con-
sultas de pré-natal. O comprometimento 
deficiente da equipe de pré-natal não tem 
dado a devida atenção à saúde bucal da ges-
tante, mesmo muitas delas tendo lesões ca-
riosas visíveis e com queixas dentárias não 
são inseridas em programas de prevenção e 
manutenção da saúde oral.

O desenvolvimento de protocolos de aten-
dimentos odontológicos nas consultas de pré-
-natal melhora não somente a integração entre 
os profissionais envolvidos no atendimento 
pré-natal mas também melhora na qualidade 
da saúde bucal das gestantes assim como um 
atendimento odontológico mais seguro(3).

A importância da saúde bucal da ges-
tante, sua abordagem e ações não são bem 
abordadas nas Graduações em Obstetrí-

cia(4). A inclusão de módulos de saúde bu-
cal na disciplina de Obstetrícia é de grande 
importância para o conhecimento sobre as 
alterações bucais pela comunidade médica, 
assim como uma maior abordagem nas Gra-
duações de Odontologia sobre as alterações 
sistêmicas na mulher durante a gestação.

Como limitações do estudo, destacam-se a 
dificuldade de acesso de algumas publicações 
internacionais, devido a não estarem disponi-
bilizadas na íntegra gratuitamente e a inclusão 
de artigos apenas nos idiomas inglês, portu-
guês e espanhol, o que pode ter levado à não 
inclusão de alguns estudos sobre a temática.

O presente estudo pontua a evidente se-
melhança no processo de trabalho do cirur-
gião-dentista em países dos diferentes con-
tinentes, a reflexão sobre as contradições do 
campo de trabalho do cirurgião dentista e 
sua atuação junto a equipe multidiscipli-
nar levam a uma reflexão sobre a mudança 
no olhar de toda equipe de saúde quanto a 
maior integração de seus membros durante 

o pré-natal, favorecendo a saúde da gestante 
e recém-nascido e levando a grandes contri-
buições para a área da saúde.

CONCLUSÃO

A integração entre a equipe de saúde no 
pré-natal e o cirurgião-dentista é de grande 
importância para um pré-natal com abor-
dagem integral da saúde da gestante, a in-
terdisciplinaridade no atendimento tem o 
potencial de prevenir as infecções odonto-
lógicas a partir de instruções de higiene oral 
e intervenções odontológicas na gravidez, 
melhorando, assim, a qualidade da saúde 
não somente da gestante, mas também do 
recém-nascido nos primeiros anos de vida.

A elaboração de protocolos de atendi-
mentos odontológicos durante o pré-natal 
ajuda não somente incluir a gestante no aten-
dimento odontológico durante a gravidez, 
mas também despertar em toda a equipe a 
importância para a saúde bucal da gestante. 
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