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Ciranda entre Educacao e Saude: Aspectos da Saide
Mental do Adolescente em Contexto Escolar em
Tempos de Pandemia

Ciranda between Education and Health: Aspects of Adolescent Mental Health in School Context in Times of Pandemic

Ciranda entre educacion y salud: aspectos de la salud mental de los adolescentes en el contexto escolar en tiempos de
pandemia

RESUMO

O contexto escolar e o pablico adolescente foram bastante impactados pelo novo cenario de pandemia. Objetivo: Analisar quais
fatores decorrentes da pandemia tem repercutido na sadde mental dos adolescentes em contexto escolar, bem como averiguar
as principais estratégias promotoras de saide mental no contexto escolar em tempos de pandemia. Método: Trata-se de umre-
lato de experiéncia de praticas multiprofissionais no contexto escolar, envolvendo as areas da psicologia e da enfermagem com
os alunos do ensino médio de uma escola filantropica da cidade de Teresina - PIl. Resultados: Foram identificadas demandas
relacionadas a salde do adolescente e a partir das praticas dos respectivos profissionais foi possivel oportunizar estratégias de
promocao a salde dos mesmos. Conclusao: Ficou evidente que mesmo diante da situacao pandémica e das adversidades, a pre-
ocupacao com a salde e bem estar dos alunos € Gnica e impulsionou para o desenvolvimento de novas acoes dentro da escola.
DESCRITORES: Adolescente; Saide Mental; Infeccoes por coronavirus; Instituicdes académicas.

ABSTRACT

The school context and adolescent public were greatly impacted by the new pandemic scenario. Objective: To analyze which
factors resulting from the pandemic have had an impact on the mental health of adolescents in the school context, as well as
to investigate the main strategies that promote mental health in the school context in times of pandemic. Method: This is an
experience report of multiprofessional practices in the school context, involving the areas of psychology and nursing with high
school students from a philanthropic school in the city of Teresina - PI. Results: Demands related to adolescent health were
identified and, based on the practices of the respective professionals, it was possible to create strategies to promote their heal-
th. Conclusion: It was evident that even in the face of the pandemic situation and the adversities, the concern with the students'
health and well-being is unique and boosted the development of new actions within the school.

DESCRIPTORS: Adolescent; Mental health; Coronavirus infections; Academic institutions.

RESUMEN

El contexto escolar y el pablico adolescente se vieron muya fectados por el nuevo escenario pandémico. Objetivo: Analizar qué
factores resultantes de la pandemia han impactado en la salud mental de los adolescentes en el contexto escolar, asi como
conocer las principales estrategias que promuev en la salud mental en el contexto escolar en tiempos de pandemia. Método:
Se trata de un relato de experiencia de practicas multiprofesional esenel contexto escolar, involucrando las areas de psicologia
y enfermeria con estudiantes de secundaria de una escuela filantrépica de la ciudad de Teresina — PI. Resultados: Se identificar
on las demandas relacionadas con las alud de los adolescentes vy, a partir de las practicas de los respectivos profesionales, fue
posible generar estrategias para promover su salud. Conclusion: Se evidencid que adn frente a la situacion pandémica y las
adversidades, la preocupacion por la salud y el bienestar de los estudiantes es (inica e impuls6 el desarrollo de nuevas acciones
dentro de la escuela.
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INTRODUCAO

escola se configura em um espago de

interagio social, que promove edu-

cagio, construcio de valores, forma-
¢do cidada, bem como do desenvolvimento
de habilidades socioemocionais ¢ autoco-
nhecimento. E nesse organismo vivo que
se pode perceber o tecer didrio na formagio
do sujeito, aos poucos desenhado através do
pensamento critico, da aquisicao de conhe-
cimentos ¢ da expressividade emocional.

A Base Nacional Comum Curricular
compreende que o processo educativo vai
além do conhecimento ¢ da propagacio
cientifica, sendo necessdrio o desenvol-
vimento de competéncias e habilidades,
que contribuam na formacio de atitudes
¢ valores dos individuos inseridos dentro
da comunidade escolar. Em fun¢io disso, a
BNCC propoe na sua oitava competéncia
um relevante aspecto para a promogio da

satde fisica ¢ mental do sujeito: Conhe-
cer-se, apreciar-se ¢ cuidar de sua satde
fisica ¢ emocional, compreendendo-se na
diversidade humana e reconhecendo suas
emocdes ¢ as dos outros, com autocritica ¢
capacidade para lidar com clas’.

Diante do contexto apresentado, enten-
de-se que hd uma ciranda’ entre escola, edu-
cacio ¢ satide, compreendendo que quanto
maisocorre a comunicagio entre esses cle-
mentos, mais beneficios poderio ser perce-
bidos na comunidade escolar, indo assim de
encontro & perspectiva do desenvolvimento
integral do aluno proposto na BNCC.

Os bons niveis de educagao, que envol-
vem a melhor compreensao dos conteudos,
podem ser percebidos em individuos mais
sauddveis’. Em funcio disso, a escola deve
ser entendida como promotora de saude,
através de préticas interdisciplinares ¢ mul-
tiprofissionais, intervindo nos mais diver-
sos contextos de vida do estudante.

' Ciranda: Representa uma interagdo, ou seja, uma ligagdo entre os elementos que a compdem e que se complementam.

Nessa perspectiva, as metodologias
educacionais devem priorizar a partici-
pacdo e a interagdao dos atores da escola,
compreendendo que o conceito de satde
configura um conjunto de habilidades, tais
como autonomia e a tomada de decisoes,
sendo necessdrio estimuld-las nos indivi-
duos, favorecendo atitudes mais sauddveis
como a corresponsabilizagio ¢ o enfrenta-
mento das situagdes’

Dessa forma, diante do cendrio pandé-
mico em que o contexto escolar estd viven-
ciando com completa mudanca da rotina e
estrutura vivenciada até entdo, o presente
estudo torna-se relevante & medida que
busca compreender os diversos fatores que
interferem na satide mental dos adolescen-
tes, fazendo um resgate da relagio essen-
cial entre satde e escola, levando em con-
sideragio os estdgios de desenvolvimento
humano e o processo de ensino-aprendiza-
gem de cada individuo.
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Em virtude disto, as préticas escolares
evidenciaram a necessidade de buscar no-
vos aportes teéricos para ampliar o conhe-
cimento e diversificar as intervencées que
possam colaborar significativamente para
o fortalecimento desse sujeito no que se re-
fere ao enfrentamento dos desafios impos-
tos pela pandemia do novo coronavirus
(SARS-CoV-2) no contexto escolar. Den-
tre esses desafios, encontramos o inicio das
atividades on-line antes pouco frequente
na escola, como acesso a videos educativos
em plataformas digitais, atividades on-line
sincronas ¢ assincronas, realizacio de tes-
tes on-line ¢ utilizacio de midias sociais
de longo alcance, como WhatsApp. Tais
mudancas foram norteadas pelo Minis-
tério da Educagio (MEC) e o Conselho
Nacional de Educagio (CNE).

Diante desta dtica, este estudo tem
como objetivo geral analisar quais fatores
decorrentes da pandemia tem repercutido
na satde mental do adolescente em con-
texto escolar, apresentando os seguintes
objetivos especificos: investigar o impacto
da pandemia do novo coronavirus sobre a
satde mental dos adolescentes ¢ averiguar
as principais estratégias promotoras de
saude mental no contexto escolar em tem-
pos de pandemia.

METODOS

O respectivo trabalho trata-se de um
relato de experiéncia na drea da psicologia
escolar educacional apds o inicio da pan-
demia (Covid-19) no contexto do ensino
médio em uma escola filantrépica na cida-
de de Teresina/PIL. O trabalho possui uma
abordagem qualitativa, na qual o cientista
¢ a0 mesmo tempo o sujeito ¢ o objeto de
suas pesquisas. Tendo assim, a natureza de
uma pesquisa aplicada, a qual objetiva ge-
rar conhecimentos para aplicacao prética,
dirigidos & solucio de problemas especifi-
cos. Possui também objetivo explicativo,
pois explica o porqué das coisas através
dos resultados oferecidos”.

Foram incluidas no relato de experiéncia
as trés turmas de cada série do segmento jd
mencionado, que funcionam no periodo
vespertino, totalizando uma média de cem
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alunos. Nio fazendo parte do respectivo re-
lato as praticas nas séries da Educacio Infan-
til, Fundamental anos iniciais e anos finais.
O relato de experiéncia abarca o periodo
letivo de janeiro de 2020 (inicio da pande-
mia) a mar¢o de 2021 (contexto pandémico
atual). No inicio de abril de 2020, quando
teve inicio a pandemia, as aulas foram mi-
nistradas de forma assincrona ¢ posterior-
mente, aconteceram através da plataforma
Google Meet. No ano de 2021, houve uma
transi¢io no formato dessas aulas sendo es-
tas ofertadas no modelo hibrido.

Em virtude disto,
uma das multiplas
funcoes do psicologo
escolar é de agente
mediador de reflexdo
e conscientizagao das
relacdes existentes

neste contexto.

Os encontros em sala com a equipe de
psicologia ocorrem uma vez por semana e
tem duragio de 45 minutos. Os recursos
utilizados como subsidio para a discussio
das temiticas em sala, sio: slides, videos
¢ dindmicas. Para respaldar as interven-
¢oes, sio utilizados referenciais tedricos
que contemplam as demandas vivencia-
das, encontradas em artigos periddicos,
no formato PDF e de acesso livre, bem
como livros impressos da referida 4rea,
sendo estes: O Poder do Habito (Charles
Duhigg); A Coragem de ser Imperfeito
(Brené Brown); Inteligéncia Emocional:
a teoria revoluciondria que redefine o que
¢ ser inteligente (Daniel Goleman); Foco:

atengio ¢ seu papel fundamental para o
sucesso (Daniel Goleman); O Caminho
da Autotransformacio (Eva Pierrakos)
e Sobre a Morte e o Morrer (Elisabeth
Kubler-Ross). E importante ressaltar que
as intervencoes realizadas em sala de aula
continuam em andamento.

Desse modo, foram relatadas as prin-
cipais préticas realizadas pelo servico de
psicologia e enfermagem na escola neste
intervalo de tempo ¢ nestas séries mencio-
nadas. Sendo realizado posterior didlogo
com os estudos que versam sobre as prati-
cas descritas de forma categorizada.

RESULTADOS

O fazer no ensino médio

A DPsicologia Escolar define-se como
uma drea de atuagio da Psicologia que,
dentre outras atribuicoes, assume um
compromisso tedrico e pritico com as
questdes relativas A escola e a seus proces-
sos, sua dindmica, resultados e atores®. Em
virtude disto, uma das multiplas fungées
do psic6logo escolar ¢ de agente mediador
de reflexdo e conscientizagio das relagoes
existentes neste contexto.

Portanto, dada a explanacio, o setor
de psicologia na escola funciona ha treze
anos, realizando praticas com toda a co-
munidade. Estas acdes envolvem inter-
vencdes a nivel preventivo e remediativo
a partir das demandas que emergem no
cotidiano. No ensino médio, as principais
estratégias desenvolvidas pelo PEE (Psicd-
logo Escolar Educacional) esto relaciona-
das ao desenvolvimento de um programa
de Inteligéncia Socioemocional nas séries
do 1° ¢ 2° ano do respectivo segmento.
Na turma de 3° ano, sio desenvolvidas
atividades relacionadas ao projeto intitu-
lado “Orientagio Profissional Vocacional”
(OPV), tendo como objetivo oferecer um
espago de apoio ¢ expressao que contribua
para o fortalecimento deste jovem diante
das demandas presentes no seu processo
de construcio da identidade profissional.

Além dessas praticas j4 mencionadas, sio
oferecidas palestras mensais denominadas
"Histérias Inspiradoras’ que tem como in-
tuito motivar os alunos através dos relatos



de superagio dos convidados diante dos de-
safios enfrentados ao longo da sua vida, que
servem como aprendizado para estes jovens.
Outrossim, também acontecem palestras in-
tituladas "Mesa Redonda das Profissoes’, que
sio momentos de esclarecimento a respeito
das profissoes de interesse dos alunos, bem
como uma atualizacio das mudangas que es-
t3o acontecendo nas profissdes no contexto
pandémico. Sobre este tltimo, essas palestras
fazem parte das atividades relacionadas ao
projeto de “Orientagao Profissional Vocacio-
nal” acima citado, desenvolvendo atividades
que favorecam o reconhecimento dos poten-
ciais internos do jovem, além de facilitar uma
compreensao a respeito das suas habilidades
associadas  escolha profissional.

Ocorrem também acompanhamentos
individuais aos alunos ¢ familias, além
da produgio de relatérios destes, quan-
do solicitados por profissionais externos.
Estas atividades articuladas ao projeto de
vida dos adolescentes, contribuem para o
desenvolvimento de um repertdrio emo-
cional de enfrentamento, tendo em vista o
foco nas capacidades ¢ competéncias que
0 jovem possui para trilhar o caminho da
sua autorrealizagio pessoal ¢ profissional,
tendo sido essenciais para o enfrentamen-
to das adversidades percebidas decorren-
tes das transformacdes ocasionadas pela
COVID-19. Fica entao perceptivel que al-
gumas préticas j4 realizadas antes da pan-
demia, se¢ mantiveram, porém com as no-
vas demandas, novas préticas precisaram
compor o fazer do PEE no ensino médio.

Demandas relacionadas a saide
mental dos estudantes durante a
pandemia

No dia 16 de mar¢o de 2020, houve a
suspensdo das aulas no estado do Piaui,
em virtude do novo coronavirus (SAR-
S-CoV-2). Apés o periodo de férias co-
letivas, as aulas retornaram em abril, a
principio com aulas assincronas e poste-
riormente no modelo de ensino hibrido.
Desde esse periodo até o momento atual,
foi observado um aumento nas deman-
das relacionadas a satide mental dos ado-
lescentes, dentre elas: medo, ansiedade,
luto, alteracio no sono, na alimentacio,
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desmotivacio ¢ instabilidade emocional.
As demandas supracitadas foram identi-
ficadas de trés formas com os alunos do
ensino médio: através de um diagnéstico
socioemocional, realizado por meio de um
questiondrio on-line, além da busca ativa
dos alunos ao Servigo de Psicologia e du-
rante as aulas realizadas onde os alunos
puderam expressar suas emogoes.

Estratégias de promocao de salide

A adolescéncia ¢ um perfodo marcado
por profundas mudancas cognitivas, fisicas,
psicoldgicas ¢ sociais, que orientam o jovem
no desenvolvimento da autonomia. As alte-
racoes hormonais, maior aproximacio com
o grupo de amigos, busca pelo autoconheci-
mento ¢ capacidade de desenvolver percep-
coes criticas das situagdes, refor¢am a relevan-
ciada promogio de estratégias que favorecam
asaide mental dos jovens estudantes®.

Diante deste cendrio, foram plancjadas
acoes que levassem a reflexdes sobre temati-
cas relevantes, bem como a socializagao en-
tre pares, sendo mediadas pelos psicélogos
escolares. Os momentos de escuta ¢ orien-
tacoes ocorreram de forma on-line ¢ indi-
vidual, com demandas pontuais ¢ posterior
encaminhamento para acompanhamento
psicoterdpico externo, caso identificado
necessidade. Além disso, também foram re-
alizadas escutas com grupos de alunos que
apresentavam questoes semelhantes, visan-
do orientar e consolidar a rede de apoio.

Foram desenvolvidas também palestras
¢ dindmicas, abordando temas como: neu-
rociéncia e aprendizagem,organizagio de
rotina, regulagio do sono, autoimagem,
luto, resiliéncia, medo ¢ ansiedade, procras-
tinagdo, expectativas ¢ esperanca, histérias
inspiradoras, dircito constitucional nas
escolas ¢ mesas redondas das profissoes.
Todas as atividades elaboradastiveram por
objetivo maior compreender o comporta-
mento do alunado, identificar os sentimen-
tos vivenciados, além de manter os jovens
motivados e focados no seu projeto de vida,
mesmo diante da atual crise vivenciada.
Outro momento relevante foi a apresenta-
¢io da atividade “cidadania ¢ os protocolos
sanitrios’, sendo este realizado em parceria
com o servi¢o de enfermagem da escola.

Estratégias do servico de enfermagem
Diante da demanda de saide mental ¢
especialmente de cuidados diante da pan-
demia do novo coronavirus (SARS-CoV-2),
o enfermeiro ¢ exigido a desenvolver com-
peténcias especificas estabelecendo padrdes
profissionais, criando mecanismos para as-
segurar a qualidade do cuidado ¢ ampliando
conhecimentos ¢ habilidades necessérias’.

Os protocolos sanitérios adotados na
escola sio baseados nos estudos ¢ pesqui-
sas realizadas pela Organizagio Mundial
de Satde - OMS, bem como orienta-
¢oes emanadas pelo Ministério da Satde,
Agéncia Nacional de Vigilancia Saniti-
ria — ANVISA, Secretaria de Estado da
Satde do Piauf — SESAPI ¢ o Comité de
Operagoes Emergenciais — COE. Todos
os procedimentos discutidos nos 6rgios e
entidades mencionadas sao trazidos para o
ambiente escolar e postos em préitica com
um rigoroso controle de qualidade.

Um dos procedimentos adotados ¢ a di-
visio do ambiente escolar por zonas (verde,
amarela, vermelho) que indicam o risco bio-
l6gico ali existente e a quantidade de pesso-
as que podem circular nesses espagos, bem
como o tempo para permanéncia. A divisao
em cores ¢ a mesma adotada no ambiente
hospitalar, sendo vermelho para alto risco,
amarelo para médio risco e a cor verde ¢ a
indicativa de baixo risco de contaminacio.

Nio obstante a isto, sdo realizadas pa-
lestras e orientagdes aos alunos que estio
frequentando a escola nas modalidades
disponibilizadas (hibrido/remoto). Nas
orientacoes levadas aos alunos pelo corpo
de enfermagem ¢ exposto de forma acessi-
vel e diddtica, a importincia da obediéncia
aos protocolos sanitérios adotados na es-
cola, bem como sobre o uso adequado dos
equipamentos obrigatérios de seguranca
que todos devem possuir, tais como mds-
caras ¢ 4lcool para higienizagao das maos e
objetos pessoais.

O corpo de enfermagem, ao se deparar
com algum aluno com sintomas sugestivos
de SARS-CoV-2, realiza contato com a fa-
milia do adolescente para que o responsével
compareca a escola ¢ leve o aluno para que
seja realizada uma avaliacio médica mais
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detalhada sobre o seu estado de satde.
Apds isso, o setor de enfermagem fica
acompanhando o caso diariamente, co-
lhendo informagdes junto a familia do
adolescente para que possam ter informa-
¢oes atualizadas do seu quadro de satde.
Ressalte-se, todavia, que por cautela, o alu-
no ¢ imediatamente posto no ensino re-
moto até que seja descartada qualquer pos-
sibilidade de infeccao pelo SARS-CoV-2.

DISCUSSAO

0 impacto da pandemia do novo co-
ronavirus sobre a salide mental dos
adolescentes

O novo coronavirus (SARS-CoV-2)
ocasionou uma crise mundial que provo-
cou uma série de mudangas e adaptacoes,
afetando os mais diversos setores. No con-
texto educacional, ¢ perceptivel o impacto
que a pandemia teve nos adolescentes, que
se sentiram inseguros diante dessa reade-
quagao dos modelos educacionais. Nesse
sentido, se faz importante esclarecer o
conceito de adolescéncia, que correspon-
de a fase do desenvolvimento que ocorre
entre a infincia e a vida adulta®.

Vale ressaltar que ¢ nesta fase que se in-
tensifica o processo de individuagio, sen-
do normalmente esperado um periodo de
questionamento dos valores ¢ um perfodo
importante referente as relagdes sociais e
de amizade’. Em virtude disso, ¢ comum
o adolescente nio se separar dos amigos
mais préximos, gerando seguranca emo-
cional. Paralelo a isto, as medidas sanit4-
rias de isolamento social, impossibilitaram
0s jovens de se relacionar fisicamente com
os seus pares, além de impor um excesso de
contato com a familia, favorecendo a au-
séncia de privacidade’®.

Desta forma, o adolescente vivencia
um processo de interrup¢ao no seu per-
curso natural de busca por uma identida-
de, além de outros fatores como a insegu-
ranga na aprendizagem, alteragio no sono
¢ a intensa exposicao a informagdes, que
contribuem para o adoecimento do mes-
mo. Antes do inicio da pandemia, um a
cada cinco estudantes tinham um ou mais
transtornos mentais diagnostica’weis em
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todo mundo. Durante este perfodo, com
o fechamento das escolas ¢ a interrupcio
abrupta do semestre letivo, os estudantes
também passaram a vivenciar angustias ¢
medos, o qual vem agravando os proble-
mas de satde mental entre os jovens'.

As principais estratégias promotoras
de salide mental no contexto escolar
em tempos de pandemia

Diante dos intimeros impactos causa-
dos em decorréncia da pandemia, ¢ no-
téria a importancia da escola reforcar a
aten¢ao para saude mental da comunida-
de, em especial aos adolescentes, que como
j& exposto, vivenciam naturalmente uma
fase de profundas mudangas biopsicosso-
ciais. £ preciso que as escolas priorizem
duas intervengoes de promogio de satde
nesse perfodo de pandemia, sendo estas,
o desenvolvimento de estratégias para ga-
rantir o acesso ao servi¢o de satde mental
¢ a ampliagdo intencional desse servigo a
estudantes em circunstincias especiais'®.
Nesse sentido, embora a maioria das ins-
tituigoes oferecam algum servigo de acon-
selhamento e apoio, é necessirio adaptar ¢
inovar para atender as especificidades dos
alunos, a exemplo das praticas descritas
anteriormente que foram realizadas pelo
PEE e servico de enfermagem.

E importante frisar que durante esse
processo criativo relacionado ao ajusta-
mento das fun¢des acima citadas, as inter-
vengoes referentes aos servicos de saude,
sio fundamentais para o tratamento de
adolescentes com sofrimento psiquico an-
teriores a pandemia, evitando novas crises,
bem como trabalhando de forma preventi-
val0. E durante esse periodo que o jovem
tem que lidar com diversos fendmenos
estressores, sendo que uma parcela destes
podem lidar eficazmente com essas mu-
dangas, enquanto outros nio conseguem
lidar, favorecendo o surgimento de algu-
mas demandas de satide mental®®.

Em face a essa circunstincia, a predo-
minéncia de transtornos mentais ¢ maior
na populagio entre os 16 a 24 anos do que
em outros perfodos da vida, afetando 10% a
20% de jovens em todo mundo'*. Uma das
condi¢des que naturalmente potencializam

o surgimento do adoecimento mental du-
rante essa faixa-etdria estd relacionada ao
estresse escolar que geralmente provoca
reagdes psicoldgicas como ansiedade, raiva,
depressio e confusio entre os alunos do en-
sino médio, tendo sido exacerbadas em face
da pandemia de Covid-19'.

Os alunos se viram obrigados a ficar
em casa ¢ a enfrentar novas pressoes de
estudos, além de mudancas no ambien-
te e no estilo de ensino. Diante de tantas
demandas que emergiram ¢ ainda emer-
gem, ¢ fundamental utilizar de estratégias
direcionadas para autorregulagio emo-
cional e aprendizagens. Nesse sentido, os
educadores precisam estar atentos para
as demandas subjetivas destes estudantes,
especialmente as de cunho emocional,
sendo importante discutir temas como
"resiliéncia’, que aumentam a capacidade
de enfrentamento.

Da mesma forma, as escolas podem
oferecer vivéncias em grupo virtuais, que
podem ser um recurso acessivel e escalo-
navel. Embora a evidéncia de sua eficicia
s¢ja limitada, pois este nao era um formato
amplamente adotado antes da Covid-19,
algumas observagoes iniciais mostram
sua promessa. Essas estratégias sdo consis-
tentes com as tendéncias nacionais mais
amplas apds o surto de Covid-19. Além
disso, ¢ relevante que os educadores este-
jam atentos as possibilidades individuais,
assim como de cada esfera familiar'>.

E imprescindivel que professores rein-
ventem € priorizem a satide emocional,
reformulando formas de ministrar o con-
tetdo escolar. Além disso, outras possiveis
intervengoes estio ligadas a acompanha-
mentos individuais de forma remota e
manutengio do contato por telefone com
adolescente e familia'®. Ademais, a arte,a
cultura e atividades fisicas sio cruciais na
promogio de satide mental, especialmen-
te dentre os adolescentes. Atividades que
favorecam a imaginagdo e a criatividade,
que contribuam para percepgao do jovem
estudante sobre o sentimento de pertenca
a grupos pode favorecer o seu desenvolvi-
mento sauddvel nesse momento!”.

Portanto, constata-se que as estraté-
gias relacionadas 4 promocio de saude no



contexto escolar, especialmente no atual
cendrio de crise, envolvem uma vigilincia
ainda mais intensa sobre os aspectos re-
ferentes A subjetividade dos adolescentes,
de forma preventiva ¢ remediativa, sendo
necessario trabalhar temas relacionados ao
fortalecimento pessoal destes, tais como
resiliéncia, sentimento de pertencimento ¢
o reconhecimento de suas potencialidades
diante dos desafios apresentados.
Outrossim, campanhas relacionadas &
saude fisica e mental e o esclarecimento
aos adolescentes sobre as medidas sanita-
rias adotadas pela escola em parceria com
o setor de enfermagem, podem promover
uma sensagio maior de confianca e segu-
ranca dentro da institui¢do, que minimi-
zem sentimentos potencialmente nocivos,
como: ansiedade, inseguranga ¢ medo.

CONCLUSOES

Ante o exposto no relato de experiéncia,
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observou-se queos objetivosforam alcanga-
dos. Ficou evidente que mesmo diante da
situacdo pandémica e das adversidades em
relagao s questdes sociais e econdmicas, a
preocupacio com a satde e bem estar dos
alunos ¢ tnica ¢ impulsionou para o desen-
volvimento de novas a¢des.

As atividades que promovem satde
mental no contexto escolar sio de suma
importincia. Percebe-se ao longo do tem-
po que o espaco escolar deixou de ser um
ambiente meramente de aprimoramento
cognitivo, contemplando também a for-
macio de cidadaos ¢ o desenvolvimento
de habilidades socioemocionais, a partir
da compreensio multidimencional que
cada individuo apresenta. Dessa forma, o
aluno deixou de ser visto como um mero
reprodutor de conhecimento e passou a
ser protagonista de seu aprendizado, entre
outras coisas. O ambiente escolar oferece
a ele autonomia, estimulando-o a buscar
informagao, trabalhar seu aspecto emocio-

nal e a construir conhecimento caminhan-
do com as préprias pernas.

Por fim, trabalhar temas tio relevantes
com os adolescentes imersos nessa nova
realidade ocasionada pela pandemia, de-
mandaria maior trabalho de organizacio
fisica e, talvez, contasse com menos parti-
cipacdo presencial. Dessa maneira, obser-
vou-se que além de tempo dedicado, hou-
ve um olhar diferenciado ¢ humanizado
sobre as demandas expostas. E evidenciou
a relevancia de um fazer multiprofissional
dentro da escola agregando saberes da psi-
cologia e enfermagem em prol da promo-
¢do de satde dentro do contexto escolar.

Porém, compreende-se que tais estraté-
gias possuem suas limitagoes especialmen-
te diante das mudancas rotineiras provo-
cadas pelo atual cendrio e por se perceber
o individuo como esse ser histérico-cultu-
ral, evidenciando assim a importincia de
novos estudos sobre a problemdtica descri-
ta no respectivo trabalho. m
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