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Repercussoes na saude da mulher adolescente
devido a gravidez precoce: uma revisao narrativa

Repercussions on the health of adolescent women due to early pregnancy: a narrative review
Repercusiones sobre la salud de mujeres adolescentes debido a embarazo temprano: una revision narrativa

RESUMO

Objetivo: Discutir, a partir de uma reflexao teorica, as repercussoes na saliide da mulher adolescente devido a gravidez precoce.
Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo do tipo tedrico-reflexivo desenvolvido a partir da abordagem de revisao
narrativa com artigos cientificos nacionais e internacionais disponiveis nas bases de dados LILACS, PUBMED e SciELO. Resultados:
Entre as repercussoes decorrentes da gravidez na adolescéncia que a mulher pode estar exposta, identificou-se: complicacoes
obstétricas, aborto inseguro, sindromes hipertensivas e quadros depressivos. Além disso, questdes sociodemograficas, inicio pre-
coce da vida sexual e auséncia de planejamento reprodutivo estao entre os fatores associados a ocorréncia da gravidez na ado-
lescéncia. Conclusao: Os achados da literatura apontam uma leve queda da gravidez na adolescéncia no Brasil, mas os nimeros
ainda sao altos. Apesar do entendimento dos profissionais de salde sobre aimportancia de programas de educacao sexual para as
familias, ainda falta um acolhimento eficiente para o piblico jovem.

DESCRITORES: Gravidez na adolescéncia; Complicacdes na gravidez; Parto; Peso ao nascer; Maturidade sexual.

ABSTRACT

Objective: To discuss, from a theoretical reflection, the repercussions on the health of adolescent women due to early pregnancy.
Methods: This is a qualitative, descriptive study of the theoretical-reflective type developed from the narrative review approach with
national and international scientific articles available in the LILACS, PUBMED and SciELO databases. Results: Among the repercussions
resulting from teenage pregnancy that women may be exposed to, it was identified: obstetric complications, unsafe abortion, hyper-
tensive syndromes and depressive conditions. In addition, sociodemographic issues, early onset of sexual life and lack of reproductive
planning are among the factors associated with the occurrence of teenage pregnancy. Conclusion: The findings in the literature point
to a slight fall in teenage pregnancy in Brazil, but the numbers are still high. Despite the understanding of health professionals about
the importance of sex education programs for families, there is still an lack of efficient reception for young people.

DESCRIPTORS: Pregnancy in adolescence; Pregnancy complications; Parturition; Birth weight; Sexual maturation.

RESUMEN

Objetivo: Discutir, desde una reflexion tedrica, las repercusiones en la salud de la mujer adolescente por el embarazo precoz. Mé-
todos: Se trata de un estudio cualitativo, descriptivo de tipo tedrico-reflexivo desarrollado a partir del enfoque de revision narrativa
con articulos cientificos nacionales e internacionales disponibles en las bases de datos LILACS, PUBMED vy SciELO. Resultados:
Entre las repercusiones derivadas del embarazo adolescente a las que pueden estar expuestas las mujeres, se identificaron: com-
plicaciones obstétricas, aborto inseguro, sindromes hipertensivos y condiciones depresivas. Ademas, las cuestiones sociodemo-
graficas, el inicio temprano de la vida sexual y |a falta de planificacion reproductiva se encuentran entre los factores asociados con
la ocurrencia del embarazo adolescente. Conclusion: Los hallazgos en la literatura apuntan a una leve caida en el embarazo adoles-
cente en Brasil, pero las cifras siguen siendo altas. A pesar de la comprension de los profesionales de la salud sobre la importancia
de los programas de educacion sexual para las familias, adn existe una falta de recepcion eficiente para los jovenes.
DESCRIPTORES: Embarazo em adolescencia; Complicaciones del embarazo; Parto; Peso al nacer; Maturacion sexual.
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INTRODUCAO

adolescéncia compreende uma eta-
A pa de importantes mudancas fisicas

¢ psiquicas, correspondendo em
um periodo de transformacées e de mo-
dificagdes entre a vivéncia infantil na qual
o(a) adolescente esta acostumado(a) e
uma nova fase chamada adolescéncia, que
nio tendo o acompanhamento necessirio
pode resultar em consequéncias que reper-
cutirdo por toda a vida.'?

No Brasil, esta etapa compreende o pe-
riodo de idade entre 12 ¢ 18 anos de acor-
do com o Estatuto da Crianga ¢ do Ado-
lescente (ECA) e ¢ caracterizada como
uma transi¢io da infAncia para a fase adul-
ta que terd como consequéncia a mudanca
do individuo ao desenvolver alteragoes fi-
sicas, mentais, emocionais, sexuais, sociais
e de formacao da prépria identidade. Toda
essa fase de transformacio ¢ caracterizada
pelo processo de puberdade ¢ este proces-
so s6 acaba quando o individuo finaliza a
fase de crescimento, criando sua identida-
de social.?

Nessa perspectiva, a educacio sexual du-
rante a adolescéncia ¢ imprescindivel devi-
do a necessidade de o(a) adolescente adqui-
rir a seguranca necessdria, perceber que sua
vida sexual estd se iniciando e que dispde de
amparo — seja da familia, dos professores ou
dos profissionais de saide — para receberem
informacdes oportunas sobre o assunto?,
pois a taxa de gravidez na adolescéncia no
Brasil ¢ superior & mundial e entre 2010
e 2015, segundo dados da Organizagio
Mundial da Satide (OMS), a taxa mundial
de gravidez na adolescéncia foi de 46 por
1.000 meninas.®

Devido a diversos fatores que podem
influenciar a gravidez na adolescéncia, o
assunto tornou-se¢ uma preocupagio de
satde publica devido as complicagdes que
podem ocasionar para a saide das jovens
mies ¢ de seus filhos.® Destacam-se as
complicacdes obstétricas, mas apresenta-
-se também como problemdticas a questdo

No Brasil, esta
etapa compreende

o periodo de

idade entre 12 e

18 anos de acordo
com o Estatuto

da Crianga e do
Adolescente (ECA)
e é caracterizada
COmo uma transicao
da infincia paraa
fase adulta que tera
como consequéncia
a mudanca do
individuo ao
desenvolver
alteragoes fisicas,
mentais, emocionais,
sexuais, sociais e de
formacio da prépria

identidade.

do aborto ilegal ¢ inseguro, anemia, des-
nutri¢ao, sobrepeso, hipertensio, dentre
outras.®”

Precérias condicoes socioecondmicas,
associadas a dificuldade de acesso aos ser-
vicos e A informagio adequada contribuem
para o problema. No sentido de desenvol-
ver medidas de enfrentamento desse feno-
meno, os profissionais de satde tém sig-
nificativa importincia, visto que ocupam
lugares estratégicos em todos os niveis de
atencao a satde. Além disso, podem estar
presentes no somente em servicos especi-
ficos de satide, mas também em outros am-
bientes nos quais convivem adolescentes,
especialmente, a escola.’

Contudo, a auséncia ou ineficiéncia de
abordagens estratégicas e agdes prioritd-
rias sobre essa temdtica em populagdes co-
mumente negligenciadas sio questoes que
tornam a adolescente ainda mais vulnera-
vel no que diz respeito ao direito a vida e &
satde. A gravidez afeta eminentemente as
trajet6rias dessas vidas ao impulsionar as
meninas 3 maternidade antes de estarem
preparadas fisica, emocional ou financei-
ramente, por vezes perpetuando os ciclos
intergeracionais de pobreza.®

Assim, ¢ necessrio a participagao de
toda uma equipe multiprofissional no
atendimento & adolescente de modo a pla-
nejar estratégias ¢ intervengdes de educa-
¢ao sexual para evitar a gestagio precoce
neste ptiblico.®

Portanto, o presente estudo tem o obje-
tivo de discutir, a partir de uma reflexio te-
drica, as repercussoes na satde da mulher
adolescente devido a gravidez precoce.
Sob essa perspectiva, destaca-se a questdo
que norteou a presente proposta investi-
gativa: quais as repercussoes na saude da
adolescente devido a gravidez precoce?

METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo do tipo tedrico-reflexivo desen-
volvido a partir da abordagem de revisio
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narrativa com artigos cientificos nacionais
¢ internacionais que abordam sobre as re-
percussoes na satde da mulher adolescen-
te em decorréncia da gravidez precoce.

Os artigos de revisio narrativa sio
publicagdes amplas apropriadas para des-
crever e discutir o desenvolvimento ou o
estado daarte de um determinado assunto,
sob o ponto de vista tedrico ou conceitual.
Sao textos que constituem a andlise da lite-
ratura cientifica na interpretagio ¢ andlise
critica do autor.’

Realizou-se, para a busca das produ-
¢oes, a seguinte pergunta de pesquisa:
“Quais as repercussoes na satide da adoles-
cente devido a gravidez precoce?”. Selecio-
naram-se, assim, os artigos que abordavam
a gravidez na adolescéncia e repercussoes
na satide da mulher adolescente.

Os artigos foram pesquisados no pe-
riodo de agosto a outubro de 2020 por
meio das bases de dados Literatura Lati-
no-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saide (LILACS), PUBMED e Scien-
tific Eletronic Library Online (SciELO),
refinando a busca para o periodo de 2006
a 2019 e utilizando os seguintes critérios
de inclusio: artigos disponiveis de forma
online; no idioma portugués, inglés ou es-
panhol; e pesquisas originais ou de revisao
de literatura.

Dividiu-se o estudo em etapas: pesqui-
sa dos artigos nas bases de dados; leitura
dos titulos ¢ dos resumos para verificar a
convergéncia do material & temdtica de
estudo e aos critérios de inclusio; leitura
do artigo na integra; busca e leitura dos
estudos originais encontrados por meio

das referéncias finais dos artigos oriundos
da busca nas bases de dados. Realizaram-
-se, apos todas as leituras, a compilacio
dos materiais, seguida da andlise sobre as
repercussoes na satde da mulher adoles-
cente em decorréncia da gravidez precoce
para a reflexdo ¢, finalmente, a elaboragao
das sinteses reflexivas do estudo.

Com os artigos selecionados, utilizou-
-se a sintese narrativa para andlise e discus-
sio dos dados.

RESULTADOS

Foram utilizados 11 artigos nesta revi-
sdo narrativa (Quadro 1), sendo interpre-
tados e sintetizados os resultados através
de uma comparagio dos dados evidencia-
dos na anélise dos artigos.

Quadro 1 - Distribuicao dos artigos de acordo com o periddico, ano de publicagao, autor(es), titulo, delineamento e

resultados. Brasilia, Distrito Federal, Brasil, 2020.

PERIODICO E ANO :
DE PUBLICACAO AUTOR(ES) TITULO DELINEAMENTO RESULTADOS
Monteiro DLM,
- Revista da Martins JAFS, A gravidez na adolescéncia no Brasil
® | Associacio Médica Rodrigues NCP, Adolescent pregnancy Estudo esta em lento declinio, principalmente
£ % Miranda FRD, | trendsin thelastdecade | Epidemiolégico | entreasmaesde 10a 14 anos, e esta
< Brasileira, 2019 .
Lacerda IMS, associada ao IDH, exceto no Nordeste.
Souza FM et al.
— Fatores associados a A gravidez na adolescéncia esta
(N _ Pinheiro YT, ) . - .
o Cadernos Salde ) gravidez em adolescentes associada a condicionalidades
.oo . Pereira NH, . Transversal . P
£ Coletiva, 2019 . de um municipio do sociodemograficas, de comportamento
< Freitas GDM . . o
nordeste do Brasil sexual e de planejamento familiar.
A gravidez na adolescéncia esteve
associada a inicio tardio e menor
™ | Revista Brasileira Santgs GHN, Impacto da idade materna numero_de consu I_tas ° pre—na~tal, 130
o . : Martins MG, T de abortivo no inicio da gestacao, baixa
6o de Ginecologia e sobre os resultados Quantitativo . . . .
£ . Sousa MS, . o escolaridade, auséncia de companheiro,
< Obstetricia, 2009 perinatais e via de parto . .
Batalha SJC baixo peso ao nascer, prematuridade
e menor incidéncia de desproporcao
céfalo-pélvica e pré-eclampsia.
Fatores associados a
Bacelar EB, E?dggazgfég:tgsgg Identificou-se associacoes significativas
T_—,T Revista Brasileira Costa COM, P oM DUBIDEras ¢ entre SHEG e puérperas adolescentes
20 | de Satde Materno Gama SGN, puerp Transversal e adultas jovens sem companheiro,
£ : adolescentes e adultas . .
< Infantil, 2017 Amaral MTR, iovens da resizo Nordeste com baixa escolaridade e antecedentes
Almeida AHV | ? aregle P clinicos de risco.
do Brasil: analise maltipla
em modelos hierarquicos
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- As adolescentes informaram precarias
. Avaliacao das condutas o } P )
@ Silva MP, - condicoes socioecondmicas, baixa
o Santos ZMSA de prevencao da escolaridade, riscos para a ocorréncia
.80 | Revista Rene, 2010 . ! Sindrome Hipertensiva Quantitativo ! P -
£ Nascimento RO, P, . da SHEG, fragmentacao do saber e
< Especifica da Gravidez . . - =
Fonteles JL autocuidado inadequado em relacao a
entre adolescentes -
prevencao deste agravo.
© Revista Chilena Parra EJL, - ) A maioria dos recém-nascidos
[ oy El recién-nascido de . . -
2L de Obstetriciay Herrada CHL, Retrospectivo nasceram a termo e por cesariana. Nao
£ : . madre adolescente
< Ginecologia, 2018 Parra DML houve mortes.
Gl dhs e, A preyalenua cll)e depressao 'ges:tac'lonal
foi de 14,2% sendo os principais
eventos estressantes, . ey .
. . A - fatores associados: historia anterior
o Revista de Pereira PK, violéncia e depressao - R
o S . : . _— de depressao, sangramento andmalo
.20 | Psjquiatria Clinica, Lovisi GM, Lima durante a gravidez em Quantitativo N .
£ . e hospitalizacao na atual gravidez,
< 2010 LA, Legay LF adolescentes atendidas L . S
: P historia de acidente, incéndio ou
em unidade basica de P
P catastrofe e maus-tratos durante a
salde :
vida.
. O fato das participantes estarem
Frizzo GB, . . ; o
o Martins LWE Maternidade adolescente: vivenciando a adolescéncia
o | Psicologia: teoria e . ! a matriz de apoio e o - concomitantemente a maternidade
.00 > Silva EXL, - Qualitativo L S A
E pesquisa, 2019 Piccinini CA contexto de depressao pode potencializar as ambivaléncias
. ' po6s-parto caracteristicas dessas etapas
Diehl AMP . .
desenvolvimentais.
. Alta frequénci ix n r
Almeida AHV, _ ta equénc a de baixo peso ao nasce
@ . L Baixo peso ao nascer em entre maes adolescentes e adultas
Revista Brasileira Costa COM, . T
o p adolescentes e adultas jovens, tendo como principais fatores
20 | de Salde Materno Gama SGN, . = Transversal . P I
£ - jovens na regiao nordeste associados o nimero insuficiente de
< Infantil, 2014 Amaral MTR, : P L -
- do Brasil consultas pré-natal, primigestacao e
Vieira GP .
prematuridade.
L - O perfil das maes adolescentes e de
Caracteristicas das maes .
. seus partos e os fatores de risco para
o ] . Carniel EF, adolescentes e de seus . . ;
- Revista Brasileira . P : gravidez na adolescéncia relacionaram-
o p Zanolli ML, recém-nascidos e fatores L o
6o | deSatde Materno . . . Transversal se principalmente com condicoes
= . . Almeida CAA, de risco para a gravidez . P P
= infantil, 2006 o P socioeconomicas desfavoraveis,
Morcilio AM na adolescéncia em . . ~
. . sugerindo que as intervengdes
Campinas, SP, Brasil R "
requerem acgoes intersetoriais.
Para as mulheres com mais de 35 anos,
é estabelecido que estas constituem
um grupo de risco bem determinado, o
o Rews.ta Brasnlelra Silva JLCP, Surita | Idade materna: resultados - qual Qemanda cmdadps es.pe.mall.zados,
oo | de Ginecologia e FGC erinatais e via de parto Reflexao igualmente multiprofissionais
E Obstetricia, 2009 P P na perspectiva das complicacoes
peculiares associadas a idade, e ha uma
tendéncia de incremento em todos os
extratos sociais.
Elaboragao: Oliveira BS, Aguiar RS, 2020.

DISCUSSAO

A gravidez na adolescéncia ¢ de ocor-
réncia mundial, mas prevalece com maior
frequéncia nos paises em desenvolvimento.
Ao avaliar a taxa de fecundidade no Brasil,
a partir dos anos 2000 inicia-se um declinio

no indice de gravidez neste publico, mas
os numeros ainda continuam elevados. De
acordo com dados do SINASC, entre 2006
¢ 2015 houve diminui¢ao nos indices de
gravidez em adolescentes na faixa de idade
de 10 a 14 anos, mas na regido Nordeste
do pais, ainda ndo h4 apontamentos de de-

clinio, representando apenas 4% de queda
neste perfodo avaliado.'

Diante disso, a ocorréncia da gravidez na
adolescéncia estd, muitas vezes, vinculada a
questdes sociodemogréficas, inicio precoce
da vida sexual e de auséncia de planejamen-
to reprodutivo. Comumente, as gestagoes
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ndo planejadas em adolescentes causam
riscos de complicagdes obstétricas a mae e
ao filho pelo desconhecimento da gestante
adolescente sobre a gravidez ¢ o seu com-
portamento em relagio ao consumo de me-
dicamentos, 4lcool, tabaco e outras drogas
no inicio da gestacdo. !

Ademais, as complicagdes advindas da
gravidez na adolescéncia podem estar asso-
ciadas também ao inicio tardio do pré-natal,
bem como pela auséncia nas consultas de ro-
tina e pela falta de apoio do companheiro.'?

Partos prematuros ¢ anemia estio as-
sociados a gestagao na adolescéncia. Além
disso, ao engravidar precocemente a adoles-
cente pode apresentar maior risco de apre-
sentar Sindrome Hipertensiva Especifica
da Gravidez (SHEG), que ¢ uma compli-
cagio frequente e um fator de risco de vida
para méc ¢ para a crianga, devido a compli-
cagoes associadas a pré-eclampsia e eclamp-
sia.’” A SHEG pode ser mais comum em
adolescentes grdvidas menores de 17 anos
por questdes especificas da idade, como a
imaturidade de érgaos ¢ sistemas.!

Em pesquisa realizada no Nordeste do
Brasil, identificou-se uma prevaléncia de
SHEG em 4,6% das adolescentes. A presen-
ca de hipertensio arterial esteve presente no
grupo de adolescentes gravidas e foi um fa-
tor de risco de vida materna e neonatal. Dos
fatores que podem interferir para ocorréncia
de uma SHEG, foi possivel observar que si-
tuagdes sociais e bioldgicas também influen-
ciaram signiﬁcativamente, como auséncia de
um companheiro, a baixa escolaridade ¢ a
presenca de antecedentes clinicos."

Ao analisar 644 recém-nascidos de maes
adolescentes, observou-se que 97,2% dos
partos tiveram apresentagio cefdlica, mas
cerca de 61% dos casos analisados necessi-
taram realizar o parto cesdreo. Além disso, a
partir do diagndstico pedidtrico do prontu-
4rio, cerca de 10% dos recém-nascidos eram
pequenos para idade gestacional.”®

Em um estudo epidemiolégico seccio-
nal com entrevistas realizadas em consul-
tas de pré-natal de adolescentes entre 15 e
19 anos foi possivel observar que 16% das
adolescentes referiram histéria anterior de
depressio, sendo associado a depressio na
gravidez. Ademais, 33% referiram confli-
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tos pessoais com pessoas proximas; 31,7%
afirmaram estar passando por problemas fi-
nanceiros atuais; 29,2% passaram por con-
flitos matrimoniais; 45% afirmaram ja ter
sofrido algum tipo de violéncia emocional
ou fisica pelo parceiro ou alguém préximo;

Ao analisar 644
recém-nascidos de
maes adolescentes,
observou-se que
97,2% dos partos
tiveram apresentacao
cefilica, mas

cerca de 61% dos
casos analisados
necessitaram realizar
0 parto cesareo.
Além disso, a partir
do diagnéstico
pediatrico do
prontuario, cerca

de 10% dos recém-
nascidos eram
pequenos para idade

gestacional.

¢ 7% relataram ja ter sofrido uma violéncia
fisica durante a gravidez.'¢

Quanto as principais figuras de apoio da
adolescente durante a gravidez, identifica-se
que as maes das adolescentes sdo as que re-
alizam o amparo fisico e psicoldgico destas.
Mesmo com a presenca do companheiro, do
pai da gestante e de outras figuras femininas, a
mae da adolescente se sobressai, ou seja, acaba
sendo mais participativa na vida das filhas jo-
vens do que as demais pessoas do convivio.!”

Diante disso e considerando que a ado-
lescente esta em fase de crescimento e de-
senvolvimento  biopsicossocial, ~torna-se
necessario que esta receba informagoes dos
proﬁssionais de saide que contribuam com
seu bem-estar fisico ¢ emocional. A equipe
de satide deve orientar a adolescente sobre
aspectos da gravidez, nutrigio ¢ cuidados
com o recém-nascido. E necessdrio também
testificar a importancia do vinculo mae-pai
¢ bebé, a importancia do aleitamento ma-
terno, vacinagio da crianca, prevencio de
acidentes na infincia, acompanhamento
do crescimento e desenvolvimento e outros.
Além disso, ¢ imprescindivel que haja uma
orientagio para adolescentes puérperas
quanto ao planejamento reprodutivo e ade-
sao de métodos contraceptivos para evitar
uma nova gravidez a curto prazo.’**

O pré-natal ¢ de extrema importincia para
o cuidado com a gestante adolescente. Diante
disso, adolescentes menores os 15 anos neces-
sitam de uma atengio especial por apresenta-
rem maiores riscos materno-fetal.'*

Portanto, ¢ necessaria uma atengao espe-
cial durante a assisténcia ao pré-natal, uma
vez que a ocorréncia de uma assisténcia ina-
dequada pode resultar em maior chance de
nascimentos de criancas prematuras ¢ de
baixo peso, bem como de outras complica-

¢oes maternas e fetais. 212

CONCLUSAO

Os achados da literatura apontam uma
leve queda da gravidez na adolescéncia no
Brasil, mas os ntimeros ainda sio altos.
Apesar do entendimento dos profissionais
de satide sobre a importincia de programas
de educagio sexual para as familias, falta
ainda um acolhimento mais eficiente com
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o publico jovem. O didlogo aberto precisa Portanto, 0 acesso justo ¢ de qualidadeaedu-  ferente do futuro ¢ priorizar abusca por uma car-

cagdo pode ajudar os jovens a obter um olhar di-

ser valorizado e estimulado.

reira profissional valorizando suas habilidades.
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