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Percepcao de portadores de doenca renal cronica
sobre o tratamento hemodialitico

Perception of chronic kidney disease patients about hemodialytic treatment
Percepcion de los pacientes com enfermedad renal cronica sobre el tratamiento hemodialitico

RESUMO

Objetiva-se: Analisar/descrever percepcoes de portadores de Doenca Renal Cronica (DRC) sobre hemodialise. Método: Revisao
integrativa da literatura, com coleta de artigos da base de dados PUBMED durante os dias 09 a 16 de setembro de 2020. Foram
analisados 11 artigos, as informacoes organizadas nas categorias: aspectos fisicos versus qualidade de vida; perspectiva de
vida; percepcao fisica e suas implicacdes. Resultado: relativo a aspectos fisicos versus qualidade de vida, o paciente com DRC
vé-se afetado por aspectos fisicos como edema, perda de independéncia e autonomia nas atividades laborais devido os sinto-
mas. Quanto a perspectiva de vida, observou-se a DRC como limitante ao convivio social e sentenga de morte, porém, surgiu
como postergadora deste acontecimento. Relativo a percepcao fisica e suas implicacoes, as mulheres preocupam-se mais com
as alteracoes fisicas/estéticas, enquanto os homens preocupam-se com as mudancas de papéis. Conclusao: indica-se o desen-
volvimento de intervencoes para melhorar o conhecimento sobre a doenca.

DESCRITORES: Qualidade de Vida; Insuficiéncia Renal Cronica; Dialise; Hemodialise.

ABSTRACT

Objective: Analyze / describe perceptions of hemodialysis patients with Chronic Kidney Disease (CKD). Method: Integrative lite-
rature review, with collection of articles from the PUBMED database from September 9 to 16, 2020. 11 articles were analyzed,
the information organized in the categories: physical aspects versus quality of life; life perspective; physical perception and its
implications. Result: concerning physical aspects versus quality of life, the patient with CKD is affected by physical aspects such
as edema, loss of independence and autonomy in work activities due to symptoms. Regarding the perspective of life, CKD was
seen as limiting social life and death sentence, however, it appeared as a postponer of this event. Regarding physical perception
and its implications, women are more concerned with physical / aesthetic changes, while men are concerned with changing
roles. Conclusion: the development of interventions to improve knowledge about the disease is indicated.

DESCRIPTORS: Quality of life; Chronic Kidney Failure; Dialysis; Hemodialysis.

RESUMEN

Objetivo: Analizar / describir las percepciones de los pacientes en hemodialisis con Enfermedad Renal Crénica (ERC). Método:
Revision integrativa de la literatura, con recoleccion de articulos de la base de datos PUBMED del 9 al 16 de septiembre de 2020.
Se analizaron 11 articulos, la informacion organizada en las categorias: aspectos fisicos versus calidad de vida; perspectiva de
vida; percepcion fisica y sus implicaciones. Resultado: en cuanto a aspectos fisicos versus calidad de vida, el paciente con ERC se
ve afectado por aspectos fisicos como edema, pérdida de independencia y autonomia en las actividades laborales por sintomas.
En cuanto a la perspectiva de la vida, la ERC fue vista como una limitacion de la vida social y la pena de muerte, sin embargo,
aparecié como un postponer este hecho. En cuanto a la percepcion fisica y sus implicaciones, las mujeres estan mas preocupa-
das por los cambios fisicos / estéticos, mientras que los hombres se preocupan por los cambios de roles. Conclusion: se indica
el desarrollo de intervenciones para mejorar el conocimiento sobre la enfermedad.

DESCRIPTORES: Calidad de vida; Insuficiencia renal cronica; Dialisis; Hemodialisis.
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INTRODUCAO

Doenga Renal Cronica (DRC) ¢

reconhecida mundialmente como

um problema de satide publica.
Consiste na perca progressiva e permanen-
te da funcio dos rins, e estd associada ao
envelhecimento e & transi¢iao demogréfica
da populacao. Dentre as principais causas
destaca-se a hipertensio arterial e diabetes,
no entanto disparidades socioeconémicas,
raciais e de género também sio fatores
determinantes. A deteccio precoce ¢ o
tratamento adequado nos estagios iniciais
ajudam a prevenir os desfechos deletérios
¢ a subsequente morbidade relacionados
as nefropatias.!

As doengas do rim ¢ do trato urindrio
so responsdveis por aproximadamente
850 milhées de mortes por ano no mundo
inteiro e aincidéncia da DRC aumenta em
torno de 8% ao ano. No Brasil, cerca de 12
milhoes de pessoas apresentam algum grau
de Insuficiéncia Renal (IR) e, aproximada-
mente, 95 mil renais cronicos dependem
da hemodiélise (HD) para sobreviverem.”

As modalidades disponiveis para o
tratamento da DRC com finalidade de
substituicio parcial das fung¢des renais
sao: hemodidlise e didlise peritoneal. A

HD pode, muitas vezes, se apresentar
como uma esperanga de vida para o pa-
ciente, j& que a doenga ¢ irreversivel. No
entanto, observa-se dificuldades na acei-
ta¢ao do tratamento, da doenca e da ima-
gem pessoal.?

O paciente com DRC, submetido ao
tratamento de hemodialise, apresenta al-
teragoes ¢ restri¢oes fisicas, mentais, além
de alteracao do seu bem-estar, compro-
metendo sua independéncia e autono-
mia. Nesse sentido, provavelmente acon-
tecerio mudangas no comportamento,
estilo de vida, habitos, relagoes sociais,
emprego ¢ renda.?

A qualidade de vida dos pacientes com
DRC pode ser afetada pela intensidade
dos sintomas da doenga ¢ por intercor-
réncias clinicas ou complica¢oes paralelas,
quantidade de medicagio para aliviar os
sintomas ¢ alteragio da vida social, devi-
do a restri¢des impostas ao cotidiano pela
condi¢ao crbnica.’

Considerando a relevancia da HD na
vida dos portadores de DRC ¢ a impor-
tincia da identificacio dos impactos que
esse tratamento pode causar aos pacientes,
faz-se esta andlise da literatura sobre as
percepcoes dos portadores de DRC sobre
a HD. Objetivando descrever e analisar a

percepgao do portador de DRC sobre o
tratamento hemodialitico, e tendo como
questio norteadora: qual(is) a(s) percep-
cio(es) do doente renal crénico sobre o
processo de hemodialise?

METODO

Trata-se de uma revisio integrativa da
literatura desenvolvida com o intuito de
sintetizar achados de pesquisas disponi-
veis sobre a temdtica e direcionar a préti-
ca fundamentando-se em conhecimento
cientifico.® O estudo permeou as ctapas
preconizadas pelo Joanna Briggs Institute:
formulagao da questio para a claboracio
da revisio integrativa da literatura; espe-
cificagio dos métodos de selecio dos estu-
dos; procedimento de extracio dos dados;
analise ¢ avaliacio dos estudos incluidos
na revisao integrativa da literatura; extra-
¢io dos dados e apresentacio da revisio/
sintese do conhecimento produzido ¢ pu-
blicado.” Este estudo teve como questio
norteadora qual(is) a(s) percepgio(es) do
doente renal crénico sobre o processo de
hemodialise?

A coleta dos dados deu-se a partir de
pesquisa na base de dados PUBMED
durante o turno tarde dos dias 09 ¢ 16
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de setembro de 2020, utilizando os des-
critores: “percep¢ao’, “Insuficiéncia Re-
nal Crénica” e “Hemodidlise” ¢ o ope-
rador booleano and dispondo em trés
combinagdes: “percep¢ao and Insufici-
éncia Renal Crénica”; “percepcio and
Hemodidlise”; “percep¢ao and Insufici-
éncia Renal Croénica and Hemodidlise”.

Com os filtros da base: texto completo,
perfodo 2015 a 2020 e formato artigo,
obteve-se 140 trabalhos. Em seguida,
aplicou-se o critério de inclusao: ser o
estudo relacionado a paciente com Do-
enca Renal Cronica em tratamento he-
modialitico, excluindo 129 artigos, os
quais fugiam da temdtica.

A amostra da revisio foi composta por
11 estudos, os quais descrevem evidéncias
sobre as percepgdes dos pacientes com
DRC sobre a HD. Os dados extraidos fo-
ram compilados na tabela 1 ¢ em seguida
discutidos.

Tabela 1: Sintese dos estudos inclusos na revisao integrativa (n=11)

Titulos

Living with dying: A narrative
inquiry of people with chronic
kidney disease and their
family members

lliness perception, coping
and adherence to treatment
among patients with chronic
kidney disease

Refusal of Hemodialysis by
Hospitalized Chronic Kidney
Disease Patients in Pakistan

Qualidade de vida de individu-
os com doenca renal cronica
em tratamento dialitico

Body Changes and Decreased
Sexual Drive after Dialysis:

A Qualitative Study on the
Experiences of Women at an
Ambulatory Dialysis Unit in
Spain

Invisible and intangible illness:
a qualitative interview study
of patients’ experiences and
understandings of conser-
vatively managed end-stage
kidney disease

O corpo marcado pela fistula
arteriovenosa: um olhar feno-
menologico

Autores

Anita E. Molzahn; Laurene Sheilds;
Anne Bruce; Kara Schick-Makaroff;
Marcy Antonio; Lacie White2.

Esperanza \/elez-\/elez; Ricardo J.
Bosch

Salman Tahir Shafi; Mohammad
Saleem; Roshina Anjum; Wajid
Abdullah; Tahir Shafi.

Nadaby Maria Jesus; Gracielly
Ferreira de Souza; Clesnan
Mendes-Rodrigues; Omar Pereira
de Almeida Neto; Deusdélia Dias
Magalhaes Rodrigues; Cristiane
Martins Cunha;

Miriam Alvarez-Villarreal; Juan
Francisco Velarde-Garcia; Lourdes
Chocarro-Gonzalez; Jorge Pérez-
-Corrales; Javier Gueita-Rodriguez;
Domingo Palacios-Cena.

Katherine Bristowe, Lucy E. Sel-
man, Irene J. Higginson, Fliss E. M.
Murtagh.

Dejanilton Melo da Silval; Rose
Mary Costa Rosa Andrade Silva;
Eliane Ramos Pereiral; Helen
Campos Ferreiral; Vanessa Carine
Gil de Alcantaral; Fabiana da Silva
Oliveira;
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Resultados

0 Paciente com DRC e seus familiares destacaram princi-
palmente a relagao da finitude da vida e a percepcao sobre
a morte.

Ser mulher, ter um maior conhecimento da doenca e ter

um menor senso de controle pessoal afetou a adesao ao
tratamento. Aqueles que acreditavam que sua doenga ti-
nha um curso crénico eram mais propensos a lidar, isto foi
observado como tendéncia mais forte entre as mulheres.

Entre os que aceitaram a hemodialise, confianga no
conselho do médico foi a razao mais comum. E dentre os
que recusaram destaca-se: frequéncia de HD por semana,
natureza vitalicia e permanente, aconselhamento de fami-
liares ou amigos, percepcao de baixa qualidade de vida, e
medo de agulhas e complicacoes durante a HD.

As variaveis que mais interferiram na qualidade de vida
foram: fumar; fazer hemodialise (satisfacao com a salde) e
tempo das sessoes.

Observou-se mudangas corporais como: sendo inchado
ou deformado, juntamente com declinio geral. O cateter
e/ou a fistula desencadeou mudangas na forma de vestir
das mulheres. A sexualidade muda, afetando o desejo e a
satisfagao sexual.

Os participantes descreveram a invisibilidade e intangibili-

dade da doenca renal, e os desafios enfrentados diante os

sintomas. Eles descreveram uma presenca semelhante a
um espectro, minando sua energia e segurando-os.

As alteracoes causadas pelas Fistulas arteriovenosas
provocam baixa autoestima, e atraem o olhar do outro,
causando constrangimento naquele que tem o corpo mar-
cado, esse, por sua vez, reage camuflando a fistula. Dessa
percepgao surge o medo, que atua como catalisador para o
autocuidado.

Ano

2019

2015

2018

2019

2019

2018

2018



To dialyse or delay: a qua-
litative study of older New
Zealanders' perceptions and
experiences of decision-
-making, with stage 5 chronic
kidney disease

lliness Perceptions in Patients
on Predialysis Care: Associa-
tions With Time Until Start of
Dialysis and Decline of Kidney
Function

Exploring the nature of iliness
perceptions in people with
end-stage kidney disease

Burden of living with multiple
concurrent symptoms in
patients with end-stage renal
disease
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Relata a importancia de apoio ou presenca de algum

Sarah Lovell; Robert ] Walker; John
B.

familiar para a tomada de decisao em dialisar. Também
destacou que os participantes viam a dialise comouma 2017

maneira de continuarem vivos. Assim como a hemodialise
foi vista como fator de mudancas na rotinas diarias.

As percepcoes da doenca estao associadas a sua progres-

Yvette Meuleman; Moniek C.M.
de Goeij; Nynke Halbesma; Joseph
Chilcot; Friedo W. Dekker; Sandra
van Dijk.

Jessica Rees; Joseph Chilcot; War- O potencial para transplante deu aos participantes que re-

sao, em pacientes com DRC em tratamento pré-dialitico.
0O relacionamento encontrado indica que percepgoes
negativas mais fortes da doenca no inicio da pré-dialise 2015
especializada pode ser um marcador importante para um
inicio mais precoce da dialise e um declinio mais rapido da
funcao renal.

2017

ren Donnellan; Laura Soulsby; alizavam a hemodialise uma esperanca de fuga da dialise.

Margues Shek Nam; Cho Lee
Wong; Eva Hau Sim Ho; Yun Ho
Hui; Christine Miaskowski; Winnie
Kwok Wei So.

"o

Emergiu um grupo de sintomas e destacou-se: cansa-

¢o, falta de ar, tontura e distdrbios do sono. Também foi
descrito trés outros temas: "diminuicao do funcionamento 2020
fisico’, “mudancas no funcionamento social” e “restricoes

de dieta e liquidos".

diminuindo seu desejo sexual. Algumas
associam a diminui¢ao da atividade sexu-

A DRC ¢ uma morbidade com reper-  al ao cansaco, especialmente apds a HD.

cussdoes no comportamento individual ~— Outras se sentem menos atraentes devido

que, muitas vezes, questiona a existéncia  as mudangas em sua imagem corporal e,

do sujeito no contexto familiar e nas inte-  portanto, rejeitam as relagoes sexuais.

8,9,16

racdes sociais. A realidade configurada na Individuos com DRC tém dificulda-

percepgao dos sujeitosem HD com Fistula  de para estabelecer ¢/ou manter o em-

Arteriovenosa - FAV possibilita reconcei-  prego devido ao tempo que passam em

tuar essa nova condicio de saide/doenga.  TRS, ¢ sofrem de comprometimento fi-

Porém, muitas vezes esses sujeitos fazem  sico e sintomas como fraqueza, cansaco,

parte de um mundo de impossibilidadese,  disttrbios de sono, falta de ar, tontura e

a0 se depararem com as marcas impostas  mal-estar, que por sua vez afetam o de-

pela doenca em seus corpos, percebem-se  sempenho das atividades da vida didria

e sdo percebidos como seres diferentes no e produzem efeitos psicoldgicos e sofri-

mundo. Nota-se que a DRC marca a esté-  mento emociona

1 8,10,17

tica corporal de forma contundente, scja Portadores da doenga ¢ os familiares
pelos sinais da doenga, scja pelos acessos  muitas vezes tém percepgoes ¢ desejos

invasivos, como a fistula.!

muito semelhantes, nomeadamente evitar

E também considerada uma doenga si-  a dor e minimizar o sofrimento. As pesso-

lenciosa, invisivel e intangivel, essa combi-  as frequentemente compartilham experi-

nagio de invisibilidade ¢ intangibilidade,  éncias passadas de morte, ¢ a exploragio

a0 lado da natureza imprevisivel da do-  dessas experiéncias pode facilitar uma

enga, impactou fortemente na qualidade  compreensio mais profunda dos descjos ¢

de vida dos individuos. Além disto, tema  medos.” Em alguns momentos os pacien-

repercussio fisica, que acaba fazendo que  tes autodeclaram-se fisicamente incapaci-

com os pacientes se sintam envergonhados  tados devido sentirem perda de energia ¢

e chateados. Acrescenta-se que as mulhe-  forca. Os didlogos dos pacientes eram se-

res veem a repercussdo fisica da doenca  melhantes aos da frase “Carpe Diem” que

por perspectiva diferenciada, estas reco-  significa “aproveite o dia”. Este sentido estd

nhecem que a DRC afeta sua sexualidade,  ligado & mortalidade, no sentindo de en-

xergar o diagndstico como uma "sentenca
de morte', no entanto, para alguns foi visto
como uma oportunidade de mudar as ati-
vidades didrias. Os participantes também
comentaram que nio tinham medo de
morrer, mas nao queriam sofrer. Muitos,
em sua maioria, cientes da expectativa de
vida limitada associada & doenga, mantem
esperanca de melhorar e um compromisso
de viver bem enquanto viver.'>"®

Observou-se ainda, que dependendo da
idade dos pacientes surge a dicotomia na
escolha em dialisar ou nio. Em um estudo
com 17 idosos em Nova Zelandia os auto-
res observaram que as opinides ¢ escolhas
em dialisar ou nio baseou-se em fatos bem
individualizados. Os que optaram por nio
realizar o procedimento, acreditavam que
ele iria diminuir a liberdade em estar reali-
zando suas atividades, bem como mencio-
naram a falta de acompanhantes até a cli-
nica. Os que optaram em fazer afirmaram
que o tratamento prolongaria seus anos
de vida para aproveitar com a familia ¢ até
mesmo para ter condi¢des fisicas para cui-
dar de algum membro familiar que estava
em estado de satide mais comprometido.
Semelhantes resultados foram observados
num estudo do Paquistio envolvendo 125
pacientes.!>!

Enquanto para pacientes do sexo mas-
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culino os conflitos de identidade foram
o resultado de uma mudanga nos papéis
sociais, evidenciado pelas falas que mos-
traram o sentimento de incapacidade ao
levantar objetos pesados como resultado
de sua doenca, levando-os a tornarem-se
dependentes de outras pessoas, sendo
dificil assistir esposa/companheira ou
algum outro membro familiar assumirem
esses deveres.'

Como limita¢oes expressas para o de-
senvolvimento dessa revisio podemos ci-
tar a escassez de pesquisas de nivel nacio-
nal, bem como de niveis de evidéncia mais

fortes, pois devido o tipo de temdtica, a
maioria dos estudos desenvolvidos sio de
abordagem qualitativa e quantitativa, cujo

nivel de evidéncia ¢ VI, além disso, grande
parte dos artigos utilizados nessa revisao
apresentam amostragens pequenas o que
acaba impedindo a realizagio da generali-
zagao dos achados.

CONCLUSAO

No aspecto qualidade de vida o pa-
ciente com DRC vé-se afetado princi-
palmente por aspectos fisicos, perda de
independéncia ¢ autonomia nas ativida-
des laborais didrias devidos. Quanto a
perspectiva de vida houve uma dicotomia
em perceber a DRC como limitante a
até mesmo ao convivio social e sentenca
de morte, ¢ a0 mesmo tempo vista como

postergadora deste acontecimento. Le-
vando-os a viver um dia por vez e modifi-
car maneiras de encarar a vida.

Quanto a percepgio fisica foi possivel
observar maneiras de reacao ¢ enfoques di-
ferentes quando tratando-se de sexo mas-
culino ¢ feminino, estas estao mais preocu-
padas ¢ voltadas para as alteragdes fisicas,
enquanto para aqueles estao mais voltados
para mudancas de papéis.

Dessa forma, a presente pesquisa de-
mostrou a necessidade do desenvolvimen-
to de intervencoes voltadas a dissemina-
¢3o do conhecimento sobre a doenga, no
intuito de preparar o paciente para lidar
com as mudancas induzidas e alterar suas
percepgdes gerais. m
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