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Assisténcia de enfermagem as alteragoes
hemodinamicas no periodo gravidico em pacientes
com prée-eclampsia

Nursing assistance to hemodynamic changes in the serious period in patients with pre-eclampsy
Asistencia de enfermeria a los cambios hemodinamicos en el periodo grave en pacientes con pre-eclampsia

RESUMO

Objetivo: Identificar os achados publicados na literatura cientifica sobre a assisténcia de enfermagem as altera¢des hemodinami-
cas em mulheres com pré-eclampsia no ciclo gravidico. Método: trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que retne acha-
dos baseados em evidéncias cientificas de estudos primarios nas bases de dados Google Académico, National Library of Medicine
(PubMed), Biblioteca virtual de satde (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Resultados: a amostra constituiu-se de
cinco artigos primarios publicados nos Gltimos cinco anos. Achados relacionados aos cuidados de enfermagem no que se refere a
pré-eclampsia. Conclusao: através deste estudo foi possivel confirmar que a enfermagem tem papel importantissimo no processo
do cuidado as gestantes, proporcionando assisténcia, orientacao e educacdo em salde, evitando assim possiveis agravos.
DESCRITORES: Assisténcia de enfermagem; Pré-eclampsia; Hipertensao gestacional.

ABSTRACT

Objective: To identify the findings published in the scientific literature on nursing care for hemodynamic changes in women with
pre-eclampsia in the pregnancy cycle. Method: this is an integrative literature review, which brings together findings based on
scientific evidence from primary studies in the Google Scholar databases, National Library of Medicine (PubMed), Virtual Health
Library (VHL), Scientific Eletronic Library Online ( SciELO). Results: the sample consisted of five primary articles published in the
last five years. Findings related to nursing care with regard to pre-eclampsia. Conclusion: through this study it was possible
to confirm that nursing has a very important role in the care process for pregnant women, providing assistance, guidance and
health education, thus avoiding possible problems.

DESCRIPTORS: Nursing care; Pre eclampsia; Gestational hypertension.

RESUMEN

Objetivo: Identificar los hallazgos publicados en Ia literatura cientifica sobre el cuidado de enfermeria de los cambios hemodi-
namicos en mujeres con preeclampsia en el ciclo del embarazo. Método: es una revision integradora de la literatura, que red-
ne hallazgos basados en evidencia cientifica de estudios primarios en Google Scholar, National Library of Medicine (PubMed),
Virtual Health Library (VHL), Scientific Electronic Library Online ( SciELO). Resultados: la muestra estuvo conformada por cinco
articulos primarios publicados en los Gltimos cinco anos. Hallazgos relacionados con los cuidados de enfermeria en relacion con
la preeclampsia. Conclusion: a través de este estudio se pudo constatar que la enfermeria tiene un papel muy importante en el
proceso de atencion a la gestante, brindando asistencia, orientacion y educacion para la salud, evitando asi posibles problemas.
DESCRIPTORES: Atencion de enfermeria; Preeclampsia; Hipertension gestacional.
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INTRODUCAO

¢ acordo com a Organizagao Mundial

da Satide (OMS), quase 10% das ges-

tantes em todo o mundo s3o acometi-
das pelos disttirbios hipertensivos da gravidez,
0s quais ocupam o segundo lugar no ranking
das causas de morte materna, ficando atréds
apenas das hemorragias. Este grupo de do-
engas ¢ condigoes inclui pré-eclimpsia (PE),
eclampsia, hipertensao gestacional e hiper-
tensdo cronica (V. Dentre os distirbios hiper-
tensivos, a PE configura-se como o principal
acometimento s gestantes, tornando-se uma
das maiores causas de mortalidade e morbida-
de relacionada a gravidez no mundo, afetando
cerca de 5-8% de todas as gestagoes .

A PE caracteriza-se pelo surgimento de
hipertensao apds a 202 semana de gestagio
(ou antes, em caso de doenga trofobldstica
gestacional ou hidropsia fetal), estando
comumente acompanhada de proteintria,
tendendo a desaparecer até 12 semanas
apds o parto. Quando nio hd presenca
de proteintria, o diagndstico ¢ identifica-
do pela elevagio da pressio arterial (PA),
acompanhada de cefaléia, disturbios vi-
suais, dores abdominais, plaquetopenia e
aumento de enzimas hepaticas @.

A conduta que visa a prevencio das sin-
dromes hipertensivas da gestacio inclui a
identificacio precoce dos fatores de risco
com monitoriza¢o, intervengio e controles
destes, ¢ afericio da pressao arterial (PA) em
todas as consultas de pré-natal e controle rigo-

roso em pacientes que ja tem histdrico pessoal
de hipertensdo cronica @,

Destacam-se como principais agravan-
tes para o surgimento da PE, a primigesta-
€30, histérico familiar ¢ pessoal de doencas
cardiovasculares como hipertensao e dia-
betes. Por esse motivo, pacientes com es-
ses fatores de risco devem receber atencio
especial durante as consultas de pré-natal
para que o diagndstico seja realizado pre-
cocemente, visto que a implementagio de
medidas preventivas no periodo gravidi-
co-puerperal garante melhor prognéstico
e assisténcia materno-fetal ),

Analisando este contexto ¢ tendo em vis-
ta a inexisténcia de um tratamento curativo,
a pré-eclimpsia exige detecgio antecipada,
mancjo clinico adequado e monitorizagio
eficaz. Assim, a assisténcia de enfermagem du-
rante o ciclo gravidico-puerperal desempenha
importante papel no controle dos agravos da
pré-eclampsia, pois o diagndstico precoce e a
assisténcia qualificada sdo fatores indispensd-
veis para um bom prognéstico .

Considerando a relevincia da tematica, a
pergunta norteadora deste estudo é: Quais as
evidéncias cientificas disponiveis na literatura
sobre a assisténcia de enfermagem s altera-
¢oes hemodinimicas no perfodo gravidico em
pacientes com pré-eclampsia? O objetivo pro-
posto para esta revisao ¢ identificar e descrever
achados do que se tem publicado na literatura
cientifica sobre a avaliagio ¢ assisténcia de en-
fermagem 4 alteragio hemodindmica em mu-
lheres com pré-eclampsia no ciclo gravidico.

METODO

Trata-se de uma revisio integrativa da
literatura, que retine achados baseados em
evidéncias cientificas de estudos primdrios,
cuja temdtica envolve artigos referentes a
assisténcia de enfermagem as alteragdes he-
modinimicas no ciclo gravidico em pacien-
tes com pré-eclampsia.

A revisdo integrativa tem por finalidade
realizar uma sintese de resultados em pes-
quisas analisadas a luz da literatura cien-
tifica sobre um determinado assunto ou
questao. Tendo potencial para contribuir
no desenvolvimento do conhecimento e
nas praticas assistenciais em enfcrmagcm ©,

Esta revisao seguiu as seguintes etapas:
1) Elaboragio do problema da pesquisa. 2)
Busca nas bases de dados com aplicagio dos
critérios de inclusio e exclusio; 3) Leitura e
andlise critica dos artigos; 4) Categorizagio
com vistas a organizar os achados; 5) Inter-
pretagio e discussio dos resultados ¢ 6) con-
cluido mediante apresentagio dos resultados
e andlise critica dos dados obtidos pertinentes
A pesquisa de forma descritiva.

O levantamento dos artigos foi reali-
zado em agosto ¢ setembro de 2020, uti-
lizando as seguintes plataformas como
bases de dados: Google Académico, Na-
tional Library of Medicine (PubMed),
Biblioteca virtual de saude (BVS), Scien-
tific Eletronic Library Online (SciELO).
As palavras chaves foram estabelecidas de
acordo com os Descritores em Ciéncias

2021;(11) N.64 = satdecoletiva 56471




artigo

Café, M.CV,; Santana, M.F; Guimaraes, G.L.P; Viana, AELG,; Rosa, RJ.S,; Tavares, PPC;
Assisténcia de enfermagem as alteracoes hemodinamicas no periodo gravidico em pacientes com pré-eclampsia

da Satde (DeCS), sendo: assisténcia de
enfermagem, pré-eclimpsia, hipertensio
gestacional. Como critério de inclusio,
foram considerados os artigos originais,
completos, com livre acesso ¢ publicados
em portugués ¢ inglés, entre os anos 2015
22020, disponiveis nas bases de dados pre-
viamente citadas. Foram adotados como
critérios de exclusio artigos que apresen-

tavam fuga do tema, dissertacdes, teses, e
monografias, resumos ou com acesso pago.

Foram lidos um total de 411 titulos de
artigos e selecionados aqueles que atendiam
o tema. Em seguida foi realizada a leitura dos
resumos, sendo selecionados 36 artigos que
atenderam aos critérios de inclusao. Por fim,
apés a leitura completa de 13 artigos, 05 fo-
ram selecionados.

Figura 1. Fluxograma das informagdes da pesquisa nas bases: Google
Académico, National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca virtual de

salde (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciElo). Mapeando o nimero
de registros identificados, incluidos e excluidos, Cachoeira, BA, Brasil, 2020.
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RESULTADOS

A amarragio te6rica no Quadro 1 refere-
-se a0s autores, temdtica dos artigos, resulta-
dos e revista publicada ¢ ano de publicagio.
Dos cinco estudos selecionados, dois (02)
artigos foram encontrados na base de da-
dos do Google Académico, outros trés (03)
artigos foram da BVS ¢ apenas um (01) na
SciELO. Foi realizada a sintese critica dos
resultados, no que se refere A assisténcia de
enfermagem as alteracoes hemodinimicas
no perfodo gravidico em pacientes com
pré-eclampsia.

DISCUSSAO

A assisténcia de enfermagem s gestan-
tes com sindrome hipertensiva ¢ primordial
para um bom progndstico, requer do pro-
fissional enfermeiro uma associagao entre
autonomia, senso critico e conhecimento
técnico-cientifico, justaposto A assisténcia
de uma equipe multiprofissional capaci-
tada, tornando o processo de trabalho di-
namico e resolutivo . Nesse contexto, a
enfermagem dentro da equipe multidisci-
plinar desenvolve papel colaborativo direto,
proporcionando otimizacio dos cuidados
as pacientes ).

REVISTA

Santana RS, Costa
ACRR, Fontes FLL,

Importancia do conheci-
mento sobre sinais e sin-

O cumprimento da prescricao medicamentosa e
afericao dos sinais vitais, em especial pressao arte-
rial, foram os cuidados comumente implementados.

Também verificou-se que nenhuma das entrevis-

Revista Eletronica

das pacientes durante a assisténcia de enfermagem.

! Carvalho FR, Moura tgrr':ifndallepr;;etgagg)%séz tadas mencionou cuidados com a vitalidade fetal, Acervo Salde 2019
FF, Duarte JM, etal fui da dosp de Enfer%na om priorizando-se apenas a monitorizacao da mae; o
& que evidencia fragilidade da assisténcia realizada no
quesito bindbmio mae-filho
Assisténcia de Foram consolidados em trés categorias, a saber:
Oliveira GS, Paixao enfermeiros na sindrome abordagem do enfermeiro as mulheres com
GPN, Fraga CDS, : . . sindrome hipertensiva gravidica; fatores que Revista CUIDARTE.
2 hipertensiva gestacional o P -
Santos MKR, Santos om hospital de baixo risco dificultam uma adequada assisténcia; atuacao 2017.
MA. @ F(J)bstétrico essencial do enfermeiro para preservagao da vida
' do binémio mae-filho.
Assistncia de enfer- Apos analise houve trés categorias tematicas: assis-
Silva CML, Miguel < téncia prestada a paciente com pré-eclampsia; per- . .
3} TBAR, Borges JAM magem a gestante com cepcao da equipe de enfermagem sobre a Sistema- Revista Perspectiva
o ; "3 | Sindrome neurologica: pré- | "% AT . da Saidde 2019
Aguiar AC, Reis PAM. _eclampsia e eclampsia tizacao da Assisténcia de enfermagem. Sentimentos
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Oliveira KKPA, An-
drade SSC, Silva FMC,
Meneses LBA, Leite
KNS, Oliveira SHS. ©

Assisténcia de enfer-
magem a parturientes
acometidas por pré-e-

clampsia.

As ideias centrais foram: Cuidado voltado a pré-e-
clampsia; Sentimentos quanto a hospitalizacao;
Orientacoes dietéticas e de controle da pressao

arterial; e Atendimento das necessidades individuais
e avaliacao dos resultados.

Revista de Enferma-
gem UFPE On line
2016.

5 Phillips C, Boyd M. (@

Assessment, Manage-

ment, and Health Impli-

cations of Early-Onset
Pré-eclampsia.

A prioridade nos cuidados de enfermagem é a ava-
liagdo continua vigilante para sinais de agravamento
da doenga, considerando o carater progressivo de
pré-eclampsia. O objetivo & manter uma mulher e seu
feto / recém-nascido seguro antes, durante e apos o
nascimento. Mulheres com a pré-eclampsia pode ser
instavel por varios motivos.

Nursing for Women's
Health 2016

Fonte: Café MCV, Santana MF, Guimaraes GLP, et al. 2021

O acesso a0 pré-natal ainda no primeiro
trimestre gestacional tem sido considerado
indicativo de qualidade assistencial das Uni-
dades de Atencio Bsica. Os cuidados do
pré-natal sio imprescindiveis para o diagnds-
tico antecipado de alteragdes e consequente-
mente realizacio de intervengdes referentes
3 vulnerabilidade da satde da gestante e da
crianga. E fundamental 0 acompanhamento
¢ a abordagem multidisciplinar bem como
a garantia de uma assisténcia acolhedora,
singular e integral. Além disso, os profissio-
nais de satide devem investir em agdes que
possibilitem a educagio ¢ cuidado em satde,
objetivando o bem estar tanto da gestante
quanto do feto. Apesar disso, alguns fatores
dificultam a assisténcia de enfermagem as
pacientes, principalmente no contexto da
atengio bésica, como falhas no acompanha-
mento pré-natal, auséncia de informagdes
sobre possiveis alteragoes e questionamentos
referentes a sinais ¢ sintomas que levem a in-
vestigacdo de possiveis patologias 11

Em virtude disso, a atuagio da equipe mul-
tidisciplinar da atencio bésica ¢ imprescindi-
vel, uma vez que as pacientes quando nio sio
bem orientadas sobre 0 momento do parto,
acabam desenvolvendo quadro de medo ¢
ansiedade, podendo colaborar para um de-
sequilibrio ainda maior do quadro clinico da
mulher no momento do parto. O despreparo
para o diagndstico de uma gravidez de risco
iminente, pressupde a auséncia de educacio
continuada ¢/ou deficiéncia na assisténcia
prestada. A partir dessa constatagio, percebe-
-se aimportincia da educagio em satide paraa
garantia de uma assisténcia qualificada 7.

O processo de assisténcia passa por

constantes mudancas e nesse sentido uma
busca por atualizagio faz-se necessdrio. A
educacio continuada ¢ um caminho vidvel
de aprimoramento profissional ¢ assisten-
cial, fazendo assim com que a equipe de
enfermagem tenha acesso a um conjunto de
experiéncias que estao diretamente ligadas
A formacio inicial possibilitando que o pro-
fissional mantenha, aumente ou melhore
significativamente suas competéncias as-
sistenciais, culminando assim em agoes de
saude de qualidade, resolutivas, humaniza-
das e em tempo adequado 2.

A educagio continuada para os traba-
lhadores da 4rea da satide requer empenho
para o aperfeicoamento de condutas que
promovam o desenvolvimento do processo
de trabalho. Para que o método atinja sua
eficdcia é necessdrio que sejam desenvolvidas
estratégias de educagao que impulsionem a
participagio dos trabalhadores ¢ dessa for-
ma capacite os profissionais no exercicio de
suas atividades laborativas. Por essa razao, ao
encorajar o profissional & mudanca, as acdes
educativas tornam-se capaz de minimizar
as dificuldades nas praticas de ensino, ¢ por
esse motivo objetiva uma enfermagem apta
a tragar metas a serem alcangadas por toda
equipe 2. Desta forma, este conjunto de
acoes possibilita ao profissional enfermeiro
atualiza¢oes constantes, que podem, inclusi-
ve, viabilizar durante o pré-natal, o diagnds-
tico precoce dos disttrbios hipertensivos da
gestacio, da qual a pré-eclampsia faz parte.

Dentre as possibilidades de apresenta-
¢io da pré-eclampsia estd a de inicio pre-
coce, antes das 34 semanas de gestagio, a
qual predispoe possiveis eventos adversos

como parto prematuro. Os casos de PE que
sa0 detectados antecipadamente represen-
tam apenas um pequeno nimero quando
comparados 3 quantidade total de casos da
doenga, isto significa que as mulheres que
recebem o diagndstico tardiamente, care-
cem de triagem especifica ¢ apurada para
detecgio de alteragées clinicas 1°.

Embora o diagnéstico da PE de inicio
precoce seja desafiador, visto que a progres-
s3o da doenca ocorre de forma insidiosa por
semanas até a manifestacao dos primeiros sin-
tomas, que possibilitem a autopercep¢ao por
parte da mulher, para que a mesma os relate
no momento da consulta, faz-se necessirio
devida orientagio para oportunaidentificagio
e mancjo clinico adequado, uma vez que a PE
¢ mais que um simples disttrbio hipertensivo
e demanda cuidados especificos 7.

O desconhecimento sobre a doenga pode
ser sanado mediante assisténcia pré-natal efe-
tiva, com acompanhamento continuo, tendo
uma assisténcia durante a gestacio pautada
em orientacoes ¢ resposta as dividas. Existem
ainda, outros fatores que interferem na quali-
dade da assisténcia, como a falta de avaliagio
fetal, deficiéncia de conhecimento para ma-
nusear os equipamentos ¢ até mesmo desco-
nhecimento sobre a prépria doenga 7.

Dessa forma, a avaliagio do bem estar
fetal e crescimento geral, juntamente com o
monitoramento ¢ aferi¢io da pressio arterial
da gestante, sao ctapas imprescindiveis para o
encaminhamento correto de pacientes com
pré-eclampsia. Para além disso, o acolhimento
através da escuta qualificada também desem-
penha grande importincia durante a assis-
téncia de enfermagem, visto que demonstra
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preocupagio com a gestante tendo como base
as singularidades da mesma, ¢ por esse moti-
vo o momento da admissdo ¢ imprescindivel
para o fortalecimento do vinculo entre o pro-
fissional ¢ 2 mae. Em razao disso, personalizar
o atendimento ¢ extremamente importante,
uma vez que a assisténcia individual propor-
ciona maior conhecimento sobre o quadro
clinico de cada paciente ©.

No ambiente hospitalar o enfermeiro
precisa estar capacitado para identificar as
manifestagc’)es clinicas e realizar os primeiros
atendimentos de modo assertivo, estabelecen-
do condutas como: aferi¢io da pressio arterial
quatro vezes ao dia, garantia de repouso no lei-
to, avaliacdo de proteintria, orientagdes para
verificagio materna didria dos movimentos
fetais ¢ observagao dos sinais e sintomas das
sindromes 7.

Destaca-se ainda como cuidado de en-

fermagem comumente implementado, o

cumprimento da prescricio medicamen-
tosa. Conforme a Federagio Brasileira das
Associagoes de Ginecologia ¢ Obstetricia
(FEBRASGO), a droga de primeira esco-
lha utilizada em casos de crise hipertensiva
éanifedipina via oral (VO), porém a hidra-
lazina intravenosa (IV) ou intramuscular
(IM) também pode ser utilizada como al-
ternativa ao tratamento ¢!V,

Em relagio aos cuidados com a vitalidade
fetal, muitas vezes se prioriza apenas a moni-
torizagio da gestante; evidenciando um dé-
ficit na conduta de enfermagem prestada ao
bindmio gestante-feto. E importante salientar
que quando a gestante se encontra hospita-
lizada, o feto deve ser auscultado todos os
dias, e a movimentacio fetal também deve ser
observada. Em casos de pré-eclampsia leve,
o bem estar fetal deve ser avaliado uma vez
por semana ou conforme alteragio do estado
materno. E importante sinalizar também que

no momento do diagnéstico da PE, deve ser
solicitada uma ecografia para monitorar o de-
senvolvimento fetal 69,

CONCLUSAO

Através deste estudo foi possivel con-
firmar que a enfermagem tem papel im-
portantissimo no processo do cuidado
as gestantes, proporcionando assisténcia,
orientacio ¢ educacio em saude e evitando
assim possiveis agravos. Nessa perspectiva
os cuidados de enfermagem achados neste
estudo envolvem: aferi¢io da pressio arte-
rial, detecgio precoce, escuta qualificada,
orientagdes adequadas e em tempo oportu-
no as gestantes sobre os sinais ¢ sintomas,
cumprimento da prescricio medicamen-
tosa, cuidados com a vitalidade fetal ¢ ne-
cessidade de educagio continuada para o
aperfeicoamento da assisténcia prestada. =
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