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Os desafios da sindrome Pos-COVID-19 para a ciéncia
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indrome pés-COVID ou COVI-

D-longa sio os termos em uso para

caracterizar os sintomas persisten-
tes da Coronavirus Disease 2019 (CO-
VID-19), que afetam até 10% das pessoas
com a doenca.

Em 2020, o desafio era entender a hist4-
ria natural da doenca e seu agente etioldgi-
co (Sar-Cov-2); as manifestagdes clinicas,
o tratamento e o aumento da sobrevida. A
continuidade da pandemia multiplicou os
desafios, seja na identificagio e compreen-
sdo das mutagdes do virus, em reinfecgoes,
ou em repercussoes tardias em sobreviven-
tes, em especial com a doenga grave.

O curso clinico da COVID-19 é varia-
do ¢ pode requerer hospitalizacio ¢ inter-
nagio em Unidade de Terapia Intensiva,

associada 2 elevada mortalidade®. Entre
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os sobreviventes, as repercussdes na satide
fisica ¢ mental s3o expressivas ¢ a tempo-
ralidade das manifestagdes tem crescente
interesse da ciéncia e da sociedade.

Estudos de coorte™” registram a exis-
téncia de sintomas persistentes por quatro
a seis meses apds a infeccio. A COVID-19
pode afetar vérios érgaos, sendo todos os
sistemas do corpo, resultando em uma sin-
drome inflamatéria multissistémica.

Os sintomas prolongados mais expres-
sivos estdo relacionados aos sistemas: res-
piratério com dispneia, tosse, dor tordcica,
amigdalite e fadiga; neurolégico, com dis-
fungio quimiossensorial (ageusia ¢ anos-
mia), perda de meméria e cefaleia; muscu-
loesquelético, caracterizado por fraqueza
muscular, artralgia e mialgia; gastrointes-
tinal com persisténcia de diarreia; derma-

toldgico, caracterizado por alopecia. Além
de alteracdes nos sistemas cardiovascular,
imunolégico, metabdlico e de ordem psi-
colégica, com distirbio do sono, ansieda-
de e depressao. Parte da COVID-longa ¢
denominada sindrome de cuidado pés-in-
tensivo e decorre do tratamento da doen-
ca, em especial da hospitalizacao.

Apesar dos avangos no enfrentamento
da pandemia, hd necessidade de investi-
mentos em avaliacgio ¢ monitoramento
das consequéncias da sindrome pés-CO-
VID, para respaldar profissionais de satde
¢ gestores na condugio dessa nova deman-
da ao sistema de saude. Enquanto nao dis-
pomos de tratamento especifico e vacina
para todos, a melhor maneira de evitar as
complicagoes de longo prazo ¢ prevenir a
COVID-19. m
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