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Analise do perfil epidemiologico do namero de
casos de aids no Brasil nos ultimos 10 anos

Analysis of the epidemiological profile of the number of aids cases in Brazil in the last 10 yers
Analisis del perfil epidemiolégico del nimero de casos de sida em Brasil em los Gltimos 10 afnos

RESUMO

Objetivo: analisar o perfil epidemioldgico dos individuos acometidos pela AIDS no Brasil no periodo de 2009 a 2019. Método:
estudo epidemiologico, com amostragem de todos os casos de AIDS diagnosticados no Brasil presentes no Sistema de Infor-
macao de Agravos de Notificacao, de janeiro de 2009 a junho de 2019. Resultados: notificaram-se um total de 283.234 casos
soropositivos. Os dados foram agrupados nos periodos sexénio (2009-2014) e quinquénio (2015-2019). O perfil predominante
foi: sexo masculino (65,1% e 71,1%), cor de pele branca (47,1%) e parda (46,5%), idades entre 30 e 39 anos (32,6% e 30,3%), es-
colaridade até o ensino fundamental (53,1% e 44,7%), exposicao por via sexual em heterossexuais (60,39%). Conclusao: o perfil
nos dltimos 10 anos foi marcado por adultos jovens, brancos, do sexo masculino, contaminados por relacdes heterossexuais. A
queda no nimero de diagnoésticos destaca a eficacia das politicas e estratégias de prevencao e adesao da populacao.
DESCRITORES: HIV; Salde Pablica; Epidemiologia; Perfil de Sadde.

ABSTRACT

Objective: to analyze the epidemiological profile of individuals affected by AIDS in Brazil in the period from 2009 to 2019. Methods: epidemio-
logical study, with sampling of all AIDS cases diagnosed in Brazil present in the Notifiable Diseases Information System, from January 2009
to June 2019. Resullts: A total of 283,234 seropositive cases were reported. Data were grouped in the six-year period (2009-2014) and the
five-year period (2015-2019). The predominant profile was: male (65.1% and 71.1%), white (47.1%) and brown (46.5%), aged between 30 and
39 years (32.6% and 30.3%), education up to elementary school (53.1% and 44.7%), sexual exposure in heterosexuals (60.39%). Conclusion:
The profile in the last 10 years has been marked by young, white, male adults, contaminated by heterosexual relationships. The drop in the
number of diagnoses highlights the effectiveness of the population's prevention and adherence policies and strategies.

DESCRIPTORS: HIV; Public Health; Epidemiology; Health Profile.

RESUMEN

Objetivo: analizar el perfil epidemiolégico de las personas afectadas por el SIDA en Brasil en el periodo de 2009 a 2019. Métodos:
estudio epidemiolégico, con muestreo de todos los casos de SIDA diagnosticados en Brasil presentes en el Sistema de Informacion
de Enfermedades Notificables. de enero de 2009 a junio de 2019. Resultados: Se notificaron un total de 283.234 casos seropositi-
vos. Los datos se agruparon en el sexenio (2009-2014) y el quinquenal (2015-2019). El perfil predominante fue: masculino (65,1%y
71,1%), blanco (47,1%) y moreno (46,5%), con edades comprendidas entre 30 y 39 afios (32,6% v 30,3%), educacion hasta la primaria
(53,1% v 44,7%), exposicion sexual en heterosexuales (60,39%). Conclusién: El perfil en los Gltimos 10 anos ha estado marcado por
jovenes, blancos, varones adultos, contaminados por las relaciones heterosexuales. La caida en el nimero de diagnésticos destaca
la efectividad de las politicas v estrategias de prevencion y adherencia de la poblacion.

DESCRIPTORES: VIH; Salud Piblica; Epidemiologia; Perfil de Salud.
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INTRODUCAO

Sindrome da Imunodeficiéncia
AAdquirida (AIDS) representa uma

epidemia de importincia mundial,
trazendo consigo consequéncias relacio-
nadas ao sofrimento humano, impactos
demogréficos, culturais e econdmicos,
difundindo-se por diversos paises'. E
transmitida através do Virus da Imunode-
ficiéncia Humana (HIV'), que ataca prin-
cipalmente os linfécitos T CD4+, células
de defesa do organismo. O contdgio ¢ feito
principalmente por meio de relagoes sexu-
ais desprotegidas, compartilhamento de
seringas contaminadas ou durante a gravi-
dez ¢ amamentagio®.

O Brasil teve seu primeiro caso regis-
trado em 1982, na cidade de Sio Paulo,
sendo essa uma das regides metropolitanas
mais atingidas. A partir de 1990, com a
evolucio do surto, observou-se que hou-
ve uma transicio no perfil epidemiolégi-
co, resultando novos casos em mulheres,
criangas, idosos ¢ aos de menor condicio
financeira. Dados divulgados pelo Minis-
tério da Satde indicaram que do ano de
1980 a junho de 2019, foram identificados
966.058 casos de AIDS no Brasil. Assim,
a epidemia de HIV/AIDS representa,
portanto, um fendmeno global, enérgico
e instavel. Além de tornar-se um relevante
problema de satide publica que atinge de
forma heterogénea diferentes segmentos
da populacio, continua a expandir-se de
forma dinimica®*.

O teste do HIV em
tempo oportuno e
o inicio da Terapia
Antirretroviral
(TARYV) sao fatores
determinantes

na sobrevivéncia

de individuos
infectados pelo HIV,
associados a um
melhor prognéstico
€ menores taxas

de progressao da

doenga.

Conforme dados coletados no Sistema
de Informagio de Agravos de Notificagio
(SINAN), a taxa de detecgio de AIDS
vem caindo no Brasil nos tltimos anos.
Em 2012, a taxa foi de 21,7 casos por
100.000 habitantes; em 2014, foi de 20,6;
em 2016, passou para 18,9; finalmente,
em 2018, chegou a 17,8 casos por 100.000
habitantes. Em um perfodo de dez anos,
a taxa de detecgao apresentou queda de
17,6%’ (Ministério da Saade, 2012).

O teste do HIV em tempo oportuno ¢
o inicio da Terapia Antirretroviral (TARV)
sdo fatores determinantes na sobrevivéncia
de individuos infectados pelo HIV, asso-
ciados 4 um melhor prognéstico ¢ menores
taxas de progressio da doenca. O diagndsti-
co precoce, portanto, deve ser efetuado me-
diante a implementacio adequada das dire-
trizes ¢ andlise das condi¢oes indicadoras
nos individuos que procuram os servicos de
satide. Ressalta-se que, quanto mais tardio
o diagnéstico do HIV, maiores as proba-
bilidades de desenvolver-se a infeccao, que
resulta em problemas significativos para o
sistema publico de saude®.

Tendo em vista o controle da epidemia
no mundo, a meta “90-90-90” foi criada
pelo Programa de Organizagio das Na-
¢oes Unidas onde se estipula que 90%
das pessoas que vivem com HIV/AIDS
(PVHA) estejam cientes de seu diagnésti-
€0, 90% ja em tratamento e 90% apresente
carga viral indetectavel. No Brasil, segun-
do dados de 2015, 60% das PVHA estao

em tratamento ¢ aproximadamente 54%
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estao em supressao viral. Tais resultados
demonstram que, apesar do acesso gratui-
to aos medicamentos no pais, ainda sio
necessdrios esforcos para que se alcance
a meta. As principais barreiras de adesio
ao tratamento sio uso de dlcool e outras
drogas, fatores relacionados & depressao,
desemprego ¢ o niimero de comprimidos
recomendados na terapéutica’.

Diante da necessidade de conhecer a
evolugao da epidemia de HIV/Aids no
Brasil ¢ considerando a importincia do
fornecimento de dados que direcionem
a formulagio de politicas publicas rela-
cionadas a orienta¢ao da populacio e dos
profissionais de satide nela inseridos, re-

alizou-se o presente estudo, que teve por
objetivo analisar o perfil epidemiolégico
dos individuos acometidos pela AIDS no
Brasil no periodo de 2009 22019.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo rea-
lizado com base nos dados coletados do
Sistema de Informacio de Agravos de No-
tificacio (SINAN), disponiveis no Depar-
tamento de Informatica do SUS (DATA-
SUS). A populagio de estudo constituiu-se
dos casos de AIDS diagnosticados no Brasil
entre 2009 ¢ junho de 2019. O Brasil esta
localizado na América do Sul, com 4rea ter-

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas das pessoas que vivem com

Aids no Brasil, entre 2009 e 2019. Picos, PI, Brasil, 2021.

PERIODO
VARIAVEIS F
Sexo
Masculino 119.183
Feminino 64.003
Total 183.186
Cor da pele
Branca 79.573
Preta 18.113
Parda 69.918
Amarela 820
indigena 546
Total 168.970
Idade em anos
0-14 2714
15-19 3938
20-29 43.388
30-39 59.729
40-49 44,099
50-59 21.353
60 ou mais 7.966
Total 183.187
Escolaridade
Analfabeto 3964
Ens. Fundamental 72.530
Ens. Médio 41.097
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2009-2014 N(%)

2015-2019 N(%)

% F %
65,1% 71.105 71,1%
34,9% 28939 28,9%
100% 100.044 100%
47,1% 39.139 41,5%
10,7% 10.506 11,2%
41,4% 43.764 46,5%
0,5% 472 0,5%
0,3% 337 0,4%
100% 94.218 100%
1,5% 1023 1%
2,1% 2411 2,4%
23,7% 24.941 24,9%
32,6% 30.343 30,3%
24% 22.351 22,3%
11,6% 13.088 13,1%
4,3% 5.889 5,9%
100% 100.046 100%
2,9% 2037 2,7%
53,1% 33.552 L4, 7%
30,1% 26.065 34,7%

ritorial de 8.510.820,623 quildmetros qua-
drados, possuindo mais 5.570 municipios,
totalizando uma populagiao composta por
210.147.125 pessoas™.

A coleta de dados foi realizada no
més de abril de 2020. As varidveis de es-
tudo foram o ano de diagndstico (sendo
dividido em dois perfodos, um sexénio ¢
um quinquénio), sexo (masculino e femi-
nino), cor da pele (branca, preta, parda,
amarela ¢ indigena), faixa etdria (<14anos,
15a19,20a29,30a 39,40 a49,50a59
e > 60), escolaridade (analfabeto, ensino
fundamental, médio e superior), catego-
ria de exposi¢io(homossexual, bissexual,
heterossexual, uso de drogas injetdveis,
hemofilico, transfusio, acidente com
material biolégico, transmissio vertical e
ignorado) ¢ regido de notificagio (norte,
nordeste, sul, sudeste e centro-oeste).Os
dados coletados foram tabulados, analisa-
dos e dispostos em tabelas com o auxilio
dos programas Excel software Microsoft
Office 2010 e Tabwin versao 4.1.5. Como
método de andlise, utilizou-se a andlise es-
tatistica descritiva empregando-se a técni-
ca de porcentagem.

Por se tratar de uma pesquisa realizada
com base em dados secunddrios, de livre
acesso nos meios eletrdnicos, contida em
bancos de dados de dominio publico, este
trabalho ndo necessitou de apreciagao em
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), es-
tando de acordo com a Resolugao 466/12
do Conselho Nacional de Saude™.

RESULTADOS

A coleta dos dados epidemiolégicos
sucedeu a partir do Sistema de Informa-
¢ao de Agravos de Notificagio — SINAN,
de acordo com as notificagdes existentes
sobre AIDS no Brasil. O contexto geral
enfatiza o crescimento do nimero de noti-
ficagdes a partir do ano diagndstico, em que
se evidenciou e classificou os niimeros em
varidveis, tais como sexo, cor da pele, idade
e escolaridade. As informagdes foram agru-
padas na tabela 1 sendo dividas em dois pe-
riodos, um sexénio e um quinquénio.

Observou-se que o nimero de casos no
periodo estudado chegou a 283.234 casos
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18.948
136.539

13.394
75.048

Ens. Superior
Total

Fonte: SINAN-AIDS, 2009 - 30/06/2019"".

13,8%
100%

17,8%
100%

Tabela 2 - Distribuicao absoluta e relativa de casos de aids notificados segundo

faixa etaria e categoria de exposicao, Brasil, 2009-2019. Picos, PI, Brasil, 2021.

FX. ETARIA OA14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 ?\2132
N 28 1842 22429 18175 8.845 3.002 751
Homossexual
% 0,76% 29,01% 32,82% 20,17% 13,31% 8,71% 5,42%
; N 9 423 4,477 4,714 3.260 1.499 498
Bissexual
% 024% 6,66% 655% 5,23% 4,90% 4,35% 3,59%
Heterosse- N 174 2800 30.140 49356 40.131 22541 9524
xual %  4,65% 44,10% 44,11% 54,79% 60,39% 65,44% 68,74%
uBI N 4 153 1.858 3.238 2.346 733 115
% 0,10%  2,40% 2,71%  3,59% 3,53% 2,12% 0,83%
_ N 1 0 9 25 18 8 2
Hemofilico
% 002% 000% 001% 0,02% 0,02% 0,02% 0,014%
~ N 0 4 6 10 19 16 8
Transfusao
%  0,00% 0,06% 0,008% 0,01% 0,02% 0,04% 0,05%
Acid. Material N 0 0 3 3 8 2 1
Biolégico % 0,00% 000% 0004% 0,003% 001% 0,005% 0,007%
Transmissio N 3263 379 536 368 206 98 53
Vertical % 87,31% 5,96% 0,78% 0,4% 0,31% 0,28% 0,38%
N 258 748 8871 14.183 11617 6.542 2.903
Ignorado
% 690% 11,78% 1298% 15,74% 17,48% 1899% 20,95%
Total N 3737 6349 68329 90072 66450 34441 13855
ota
% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Fonte: SINAN-AIDS, 2009 - 30/06/2019"".

Grafico 1 - Distribuicao segundo sexo e ano de diagnostico dos casos de aids

no Brasil entre 2009 e 2019. Picos, PI, Brasil, 2021.
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diagnosticados ¢ notificados, quanto a0 do sexo masculino nos dois periodos. Re-

sexo, nota-se o predominio de diagnéstico  lativo & cor da pele, no primeiro periodo

predominou os de cor de pele branca e no
segundo os pardos. Quanto a idade, em
ambos os periodos, predominou os que
possufam entre 30 a 39 anos. Quanto ao
grau de instrugio educacional verificamos
que predominou em ambos os periodos os
que possufam ensino fundamental.

As notificagdes de AIDS em criangas
(menor de 14 anos) foram maiores no
primeiro periodo, no entanto desde 2009,
anos ap6s ano, vem ocorrendo uma redu-
¢io de casos nessa faixa etdria, do total de
casos, esta representa apenas 1,3% (3.737).
Quanto a0 idoso (60 anos ou +), o nu-
mero de casos predominou no primeiro
periodo, havendo um aumento no ano de
2013 e reduzindo consecutivamente no
decorrer dos demais anos, do total de ca-
sos, esta representa apenas 4,9% (13.855).

Foi realizada a distribui¢io absoluta
e relativa dos casos de AIDS notificados
segundo faixa etdria e categoria de expo-
sicdo, ¢ a partir disso, pode-se identificar
quais categorias tiveram um percentual
maior de diagnésticos (Tabela 2).

Percebeu-se que a transmissio verti-
cal predominou em pessoas com idade
de zero a 14 anos. Na faixa etdria de 15 a
19 anos, 20 a 29 anos € 30 a 39 anos pre-
valeceu a transmissao por via sexual em
relacionamentos heterossexuais, seguida
de homossexuais. Ja nas faixas de 40 a 49
anos, 50 a 59 anos e 60 anos ou mais foi
marcado pela presenga dos heterossexu-
ais e ignorado. O Gréfico 1 nos mostra o
comportamento da ocorréncia dos casos
segundo o sexo ¢ ano de diagndstico no
decorrer da tltima década.

Com passar dos anos houve um decli-
nio no numero de casos diagnosticados,
fato que se relaciona ao aumento da disse-
minagio de informacio sobre a prevencio
¢ a profilaxia pré-exposicio. Nota-se que o
maior niimero de casos para o sexo mascu-
lino foi no ano de 2013 ¢ para o sexo fe-
minino no ano 2011, ambas diminuindo
a partir desses anos respectivamente. Ao
associarmos categoria de exposi¢io e sexo
(gréfico 2) verificou-se diferencas signifi-
cativa entre os sexos.

O sexo masculino sobrepds o feminino
nas categorias homossexuais, bissexuais,
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Grafico 2 - Distribuicao segundo sexo e categoria de exposicao. Picos, P,
Brasil, 2021.
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UDI ¢ nos casos ignorados. J4 o feminino,
superou os percentuais na categoria hete-
rossexual. Excluindo-se os dados da cate-
goria “ignorado’, a transmissio sexual foi
responsével por aproximadamente 79,3%
(223.755) do total de casos, seguida pela
transmissdo por via sanguinea, responsavel
por 3,0% (8.497) dos casos e transmissio
vertical com 1,7% (4.815).

DISCUSSAO

O estudo em questio demonstra uma
redugio gradativa do niimero de casos nos
tltimo dez anos. Um estudo semelhan-
te realizado na Tanzinia que analisou 40
anos de ocorréncia da epidemia, constatou
uma redugio gradativa da prevaléncia e na
mortalidade’®. J4 na Coréia, um estudo
transversal obteve aumento gradativo da
incidéncia ao longo dos anos'.

No presente estudo, foi possivel cons-
tatar que a maioria dos diagndsticos de
HIV e AIDS foi na populagio masculina,
0 que estd em consonancia com os estudos
realizados em outros paises, como Coréia,
India e Polénia'>"%15, Baseando-se nisso,
estudos realizados com a populagio fe-
minina nos anos de 2003/2004, verificou
baixa procura para a testagem soroldgica
(12,7%) livre demanda; a procura sé acon-
tecia depois de apresentarem os sintomas
de aids (24,6%), muitas vezes o diagnds-
tico partia do conjuge doente (24,7%) ou
entdo na realizagio do pré-natal (19,5%)'¢.

6058 saitdecoletiva = 2021;(11) N.65

Entre as categorias
de exposicio,
predominou a
transmissao por

via sexual em
heterossexuais e
homossexuais. Estudo
realizado em um
hospitalar na India
avaliou o padrio
epidemioldgico
durante um periodo
de 13 anose

obteve prevaléncia

da categoria

heterossexual (95,5%)

No tocante a escolaridade, temos como
uma tendéncia nacional de pessoas com
ensino fundamental, o que se assemelha ao
estudo epidemioldgico realizado na India
onde 77,1% dos pacientes adultos eram
instruidos apenas no nivel primério.

Quanto 4 faixa etdria, temos a preva-
léncia de pessoas entre 30 a 39 anos. Es-
tudo epidemiolégico realizado na Polénia
encontrou predominio de diagndsticos de
HIV/Aids entre pessoas de 20 a 39 anos
(69,5%)15. Em oposicio, estudo realizado
na Coréia obteve predominio de pessoas
com idade > 50 anos™.

Ocorreram mudancas do perfil da
cor da pele, deixando de ser predomina-
do pela cor branca ¢ passando a ter uma
elevagao aos de cor parda. No entanto,
essa varidvel muitas vezes nio condiz
com a realidade, pois hé ainda dificulda-
des nas classificacoes, dualidade no pre-
enchimento ou até mesmo classificacio
unica de pardos e pretos. Fazendo uma
andlise em relagio as categorias de expo-
sicdo por faixa etdria, entre as criancas
hé predominio da transmissdo vertical,
podendo estar associado a maes com alta
carga viral, a falha da realiza¢io da profi-
laxia antirretroviral durante a gravidez e
o parto vaginal'.

Entre as categorias de €xposi¢ao, pre-
dominou a transmissao por via sexual em
heterossexuais e homossexuais. Estudo
realizado em um hospitalar na India ava-
liou o padrio epidemiolégico durante um
perfodo de 13 anos ¢ obteve prevaléncia da
categoria heterossexual (95,5%)'. No en-
tanto, na Polénia (69,5%) referem-se a via
por relagao homoxessual .

E possivel compreender que o perfil
da epidemia do HIV/AIDS vem passan-
do por adapta¢des ¢ modificagoes ao lon-
go dos anos, sendo passivel de variagio
de acordo com as caracteristicas de uma
regido e muito fortemente ligado aos de-
terminantes sociais, econémicos e cultu-
rais das populagdes”’, estudos verificaram
maior probabilidade de diagndstico tardio
em pessoas que consomem drogas ilicitas,
no sexo masculino e em heterossexuais'®.

Além disso, algumas limitacoes sio le-
vadas em consideragio, como dificuldades



no processo de notificacio, problemas na
organizagio dos servicos, entre outros, que
levam & subnotificagio ou notificagio ina-
dequada'®, destacando assim um obstdculo
ainda existente para a quantificacio das in-
formagoes.

CONCLUSAO

O perfil epidemiolégico dos casos de
Aids no Brasil nos tltimos 10 anos obteve

um cendrio marcado pela prevaléncia de
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adultos jovens, do sexo masculino, com ida-
de entre 30 ¢ 39 anos, de cor da pele branca,
com ensino fundamental ¢ que contrafram
o virus por meio de relagdes heterossexuais.

Os resultados demonstraram uma que-
da no niimero de diagndstico comparados
aos anos anteriores ao do estudo, o que
ratifica a eficicia das politicas e estratégias
de prevencao da doenga, bem como, a ade-
sdo por parte das pessoas. Vale ressaltar a
necessidade e importincia da sustentagao
dessas ferramentas, como forma de dimi-

nuir ainda mais os dados estatisticos quan-
to ao diagndstico de novos casos.
Denota-se ainda a importincia dos
estudos epidemioldgicos, uma vez que
propiciam a comparagio ¢ o acompanha-
mento de forma numérica dos casos, pos-
sibilitando a avaliagio do perfil atual, a
andlise do crescimento ou decréscimo do
ntimero de casos, causas e/ou motivos de
contaminacio, facilitando assim a caracte-
rizagao dos acometidos para o desenvolvi-
mento de estratégias de abordagem. =
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