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A pandemia do coronavirus e os impactos nas acoes
de saude no primeiro semestre de 2020: revisao
integrativa

The coronavirus pandemic and impacts on health actions in the first half of 2020: integrative review
La pandemia del coronavirus e impactos en las acciones sanitarias en el primer semestre de 2020: revision integrativa

RESUMO

O objetivo deste trabalho foi reunir evidéncias cientificas e verificar manuais, guias, protocolos instrutivos. Método: Trata-se
de uma revisdo integrativa com selecao de 11 artigos disponiveis na PUBMED e nos periddicos internacionais publicados em
janeiro até abril de 2020 . Resultados: E possivel inferir medidas essenciais para minimizar os impactos da pandemia , ao identi-
ficar um novo coronavirus gerou desafios para conter a transmissao comunitaria diante dos recursos limitados da satde pablica,
conhecer o perfil da gravidade do virus, a desinfeccao de ambientes, manter uma educacao permanente e isolamento dos casos
suspeitos. Conclusdes: Com base nas evidéncias obtidas e a necessidade de informacao a saltde piblica, constatou-se aimpor-
tancia de informacdes a respeito do novo Coronavirus, além de conhecimentos mais visiveis da doenca, contribuindo para uma
educacao continuada preventiva e ampla, reduzindo os impactos ocasionados e a sobrecarga das acoes de salde.
DESCRITORES: Coronavirus; COVID-19; Pandemia.

ABSTRACT

The objective of this work was to gather scientific evidence and verify manuals, guides, instructional protocols. Method: This
is an integrative review with a selection of 11 articles available at PUBMED and in international journals published in January
through April 2020. Results: It is possible to infer essential measures to minimize the impacts of the pandemic, when identifying
a new coronavirus it generated challenges to contain the community transmission in the face of limited public health resources,
to know the profile of the severity of the virus, to disinfect environments, to maintain an education and isolation of suspected
cases. Conclusions: Based on the evidence obtained and the need for public health information, the importance of information
about the new Coronavirus was found, in addition to more visible knowledge of the disease, contributing to a preventive and
broad continuing education, reducing the impacts caused and the overload of health actions.

DESCRIPTORS: Coronavirus. COVID-19. Pandemic.

RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue recolectar evidencia cientifica y verificar manuales, guias, protocolos instruccionales. Método:
Esta es una revision integradora con una seleccion de 11 articulos disponibles en PUBMED vy en revistas internacionales publi-
cadas de enero a abril de 2020. Resultados: Es posible inferir medidas esenciales para minimizar los impactos de la pandemia,
al identificar un nuevo coronavirus gener6 desafios para contener la transmision comunitaria ante recursos limitados de salud
pUblica, conocer el perfil de la severidad del virus, desinfectar ambientes, mantener una educacion y aislamiento de casos sos-
pechosos. Conclusiones: Con base en |a evidencia obtenida y la necesidad de informacion en salud piblica, se encontré laimpor-
tancia de la informacién sobre el nuevo Coronavirus, ademas de un conocimiento mas visible de la enfermedad, contribuyendo
a una educacion continua preventiva y amplia, reduciendo los impactos ocasionados. y la sobrecarga de acciones sanitarias.
DESCRIPTORES: Coronavirus; COVID-19 ; Pandemia.
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INTRODUCAO

Prevaléncia de um novo tipo de vi-

rus de répida extensio demografica,

que gera a pandemia nos remete &
busca por evidéncias cientificas. Em dezem-
bro de 2019 a China notificou a Organi-
zagio Mundial da Satde (OMS) surtos de
hospitaliza¢oes de individuos com diagnés-
tico de Pneumonia inexplicavel ou SARS-
-CoV 2, causadas pelo novo Coronavirus,
em Wuhan, provincia de HUBEI, ocasio-
nando um evento de emergéncia na Saude
Piblica, em Margo de 2020".

Isolado em comum, quatro pacientes,
onde a maioria era de trabalhadores das bar-
racas no mercado de frutos do mar e animais
silvestres: morcegos, péssaros, coelhos, sapos,
tigres dentre outros, quando autoridades
verificaram evidéncias de que o novo Co-
ronavirus, nos humanos, era similar ao do
morcego. Entdo, houve transmissio de fonte
nio humana, e, devido ao surto, foi fechado a
comercializa¢io o mercado, em 1° de janeiro
de 2020, para inspecio ¢ sancamento am-
biental, nio tendo sido reaberto’.

De acordo com OMS e o Ministério da
Satde as informacoes estio sendo consoli-
dadas, ajustadas, atualizadas conforme rela-
tos baseados em evidéncias, diante do fato,
houve a antecipagio da data do calenddrio
vacinal da Influenza & gripe HIN1, deste
modo, como os profissionais de satide irdo
classificar ¢ identificar os casos suspeitos de
HINI ¢ SARS- CoV2, os grupos de riscos
para cobertura vacinal sio os mesmos?

Estudos analisados em diferentes tipos
de materiais comprovam a persisténcia que a
cepa do Coronavirus pode causar enquanto
infeccioso em superﬁcie inanimadas que dura
entre duas horas até nove dias, nos garantin-
do a eficdcia ¢ importancia da desinfeccio de
superficie com produtos biocidas, etanol de
62% 271% e hipoclorito de sédio 0,1%”.

A viruléncia, alta transmissibilidade e situ-
acio de pandemia, além das escassas evidén-
cias remetem aos paises solicitar & sociedade
entrar em quarentena e isolamento social.

Colocar individuos ¢ a massa populacio-
nal em restri¢ao de movimento, quarentena
ou isolamento social, como forma de pro-
pagacio e prevencio do virus, pode afetar
psicologicamente individuos e profissionais
da satide, aonde a maioria apresentou com-
portamentos de frustracio, medo, solidao,
além dos casos relatados de suicidio, evi-
denciando que quanto maior o tempo de
isolamento maior o impacto psicoldgico®.

A histéria conta da Saide Puablica no
Brasil, que enfrenta fragilidades, principal-
mente no Ambito do SUS, devido & preca-
riedade das unidades de saide, em diversas
regioes do Brasil, no que tange 4 infraestru-
tura, insumos ¢ capacidade de enfrentamen-
to desse novo virus. Nesse sentido hd que se
questionar: quais as informag:c')es cientificas
reunidas até o momento, a respeito do CO-
VID-19 ¢ seu impacto na satde publica?
H4 protocolos ¢ POP’s sobre a assisténcia
da enfermagem para esses casos?

Este estudo tem como objetivo identi-
ficar evidéncias cientificas reunidas, até o
momento, a respeito da COVID-19, verifi-
car manuais, guias, protocolos instrutivos ¢
seus impactos na Satde Publica.

METODO

O presente estudo refere-se & Revisao In-
tegrativa da Literatura, de acordo com Men-
des, Silveira e Galvao (2008) é qualificado em
evidéncias de estudos j4 existentes, desenvol-
vidos através de metodologias, disponiveis
em diferentes fontes, ofertando aos pesquisa-
dores a sintese ¢ extragao dos resultados sem
afetar a referéncia dos estudos abrangidos e
utilizados. Esta pesquisa ocorreu no periodo
anual entre janeiro e abril de 2020.

Revisio esta desenvolvida por meio de seis
etapas, sendo elas:

Primeira Etapa: Designacio do tema ¢ es-
colha da tese ou indagagio de pesquisa para
elaboragdo da revisdo integrativa.

A identificacio do tema A Pandemia do
Coronavirus ¢ os impactos nas agoes de saude
no primeiro semestre de 2020, manifestou-se

devido a necessidade de informagées relevan-
tes, questionada a urgéncia de estudos com
relagio ao conhecimento ¢ conduta do enfer-
meiro diante deste paciente, e para verificar
o manejo clinico de acordo com as pesquisas
fundamentadas a fim de obter assisténcia de
qualidade humanizada para o paciente.

Segunda Etapa: Definicio de medidas
para a selecio dos estudos de amostragem
ou busca na literatura.

A pesquisa dos artigos foi realizada na
fonte da biblioteca digital da PUBMED nos
periddicos da Jama Network - revista médica
- publicada pela American Medical Associa-
tion; The Journal Hospital infection, no jor-
nal oficial da Sociedade de Infecgao Hospita-
lar; The Lancet (Elsevier) - revista cientifica
de Medicina - Reino Unido; New England
Journal of Medicine (N ENGL J.MED) da
Sociedade Médica de Massachusetts; Orga-
nizagio Mundial da Satde (OMS); Minis-
tério da Satide do Brasil (MS); Conselho Fe-
deral de Enfermagem do Brasil (COFEN).
Com relagio ao levantamento dos artigos, os
descritores de saide (Decs) utilizados foram
o Coronavirus, COVID-19, ¢, pandemia.
Os Decs escolhidos tém relagao direta com o
tema proposto e sao reconhecidos como des-
critores de ciéncia. Os critérios de inclusio
para o presente estudo foram artigos publica-
dos no perfodo entre janeiro ¢ a abril de 2020,
disponiveis nos idiomas Portugués e Inglés,
traduzidos para o presente estudo, nas fontes
de pesquisas j4 referidas.

Terceira Etapa: Selecao do contetdo a ser
utilizado - artigos/categorizacio - no estudo.

As informagdes alcangadas foram selecio-
nadas segundo tais critérios de inclusao: titulo
do artigo, ano, local, peri¢dico/revista, meto-
dologia dos artigos, resultados dos estudos.

Quarta Etapa: Avaliagio dos estudos
incluidos na Revisao Integrativa.

Os estudos foram avaliados primeira-
mente por seus titulos, resumos, objetivos,
resultados alcangados, obtendo, assim, uma
resposta satisfatdria ¢ conclusiva.

Quinta Etapa: Interpretagio dos re-
sultados.
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Os resultados dos artigos foram ob-
tidos através da leitura precisa, interpre-
tagdo concreta, para que os dados fossem
avaliados ¢ agrupados.

Sexta etapa: Sintese do conhecimento evi-
denciado e analisado nos artigos pesquisados
e apresentagio da Revisao Integrativa.

As informagdes obtidas serio demons-
tradas nos quadros a seguir, e discutidas en-
tre si. Foram demonstradas em dois quadros
(1 e 2), nos quais a discussio dos dados foi
realizada por divisio das informagées, de
modo que permitisse melhor entendimen-
to ¢ interpretagio. Foram ordenados em
nimero, referéncia e resultados. Quanto ao
Quadro 2, foram ordenados por referéncia
e protagonismo do enfermeiro, conforme
relatos dos artigos estudados.

Quadro das evidéncias cientificas.

Tabela 01 - Classificacao dos niveis de evidéncias

PRATICA BASEADA EM EVIDENCIAS
1 Metanalise de mdltiplos estudos controlados

FORGA NIVEL
Forte 1
Forte/moderada 2

DISCUSSAO

Perfil dos Estudos

Para o alcance dos resultados propostos
foram analisados 11 artigos cientificos, esco-
lhidos pelos critérios de inclusao estabeleci-
dos. Os estudos selecionados sao descritivos
¢ foram dispostos na Tabela 2. Quanto ao ni-
vel de evidéncia das pesquisadas, dos 11 estu-
dos cientificos sio classificados em dois rela-
tos de casos com estudo quase experimental
e dados obtidos sistematicamente (Nivel 4);
trés estudos de caso experimental individual
(Nivel 2); um estudo de caso de Metandlise
(Nivel 1). (Nivel trés) dois estudos forte/
moderado quase experimental, (Nivel cinco)
um estudo moderado/fraco com relatdrio de
caso, (Nivel seis) moderado/fraco com duas
referéncias de autoridades e 6rgaos legais.

2 Estudo experimental individual

3 Estudo quase experimental como grupo dnico nao rando-

Forte/moderada 3

Moderada/Fraca 4

Moderada/Fraca 5

mizados, controlados, com pré e pds testes, ou estado tipo

caso controle

4 Estudo ndo experimental, descritivo correlacional, qualita-

tivos ou estudo de caso

5 Relatoério de caso ou dados obtidos sistematicamente, de

qualidade verificavel, ou dados de programas de avaliacao

Moderada/Fraca 6
Fonte: BRASILEIRO, 2017

6 Opinido de autoridades, comités, érgaos legais

Grafico 01 — Eficacia da quarentena de isolamento social na contencao da

epidemia COVID-19.

Eficdcia da guarentena de solamento social nag contengloda
opidemia COVID-19

EprE i

i

Amiardenanin vy gy

|| mebestie b rirrveres s sms

Capsciiads de reupoits oo Shreme
Haciomsd o Leude

| DRATRE Sw L POF
pemietes vt lisrg

Tempe transcorrido desde 8 kentiticaclo de case 1

g L e & AR B e Wy b, s by o dn e LISPR] 5 Feg o DD LR bt § LR

Fonte: OMS (Organizagao Mundial da Satde), Coronavirus Resource Center da Johns Hopkins University, Junk Charts, The Economist, CDC
(Centers for Disease Control and Prevention) e The New York Times — adaptado
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"Li et al. (2020) evidenciou 425 casos
de pneumonia com causa inexplicével, em
Wuhan, na China. Foram identificados, no
més de dezembro de 2019, em individuos
do sexo masculino, idade média 59 anos,
alta propagac¢io na comunidade. Com ob-
jetivo de identificar um novo patdgeno,
os fatos direcionam A necessidade de im-
plantar meios na prevengao de abordagem
¢ orientacio com medidas educativas em
satide. O estudo analisado fundamenta que
houve contato direto ou indireto de trans-
missio de forma comunitaria.

Ao identificar um novo patdgeno de
Coronavirus, que causa pneumonia grave,
relacionado 3 (SARS-CoV-2) sindrome
respiratoria aguda grave, infere que ainda
ndo existe vacina eficaz para esta nova pato-
logia (RALPH etal., 2020)".

Desde modo, a enfermagem necessita im-
plementar medidas e estratégias de isolamento
do contato respiratdrio, manejo com o pacien-
te, introduzir a educagio continuada, avaliar a
rotina de cada instituicio, visto que foi descrito
eisolado o genoma do virus SARS-CoV-2 que
ocasiona a pneumonia, posteriormente deno-
minadaadoengade COVID-19°.

Conter a propagacio do COVID-19 ga-
rante o controle do surto, desde que em tem-
po habil, onde se deve utilizar ¢ intensificar
os cuidados com a satide de isolamento para
facilitar o tratamento, de acordo com sinais e
sintomas, com maior eficicia, na identifica-
¢do na triagem de classificacio de risco, sem
atrasos no isolamento dos casos suspeitos®.

A enfermagem exige atualizacio de estu-
dos baseados em evidéncias, visto que um
novo virus ocasiona a pandemia de calami-
dade publica. Ainda, sabe-se que os meca-
nismos de acdo, e a caracteristica patoldgica
do Coronavirus sio altamente mutéveis, € o
tratamento ¢ pouco evidenciado’.

Diante da pandemia varios paises soli-
citaram 2 sociedade que entrasse em qua-
rentena, uma forma de isolamento social.
Essa estratégia ¢ uma maneira de conter o
virus e a exposicao de individuos nio con-
taminados com grande eficicia como visto
no Grifico 1. Sendo assim estd evidenciado
que a mudanga ocasiona psicologicamente
impactos no comportamento dos individu-
os tais como medo, frustracao, solidao, rela-
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tos de suicidio. E enquanto profissionais da
satide urge-nos apoiar estes individuos de
forma humanizada®.

A seguir, o gréfico ilustrativo da eficicia
da quarentena.

RESULTADOS

Os estudos abordados denotam a ne-
cessidade de implementar nova rotina,
tanto na comunidade quanto nas unidades
de satde. A capacitacio dos profissionais
da satde, sua atualizagao sobre as caracte-
risticas da infecgio do novo Coronavirus,
e, assim identificar o perfil da gravidade
como forma de contribui¢io para o me-
lhor manejo e controle dos casos®.

Desta forma o trabalho observou
surgimento de medicagdes vidveis para

minimizar a evolu¢ao da doenga no or-

ganismo - visto no artigo anteriormente
apresentado ¢ que revela a cloroquina
(CQ) e hidroxicloroquina (HCQ), ainda
que nio haja medicagio especifica, nem
vacina até o presente momento (LIU et
al., 2020). De acordo com Ministério
da Satde existem formas de tratamento
para cuidados clinicos a pacientes com a
COVID-19, que estavam em ventilacio
mecanica, receberam metilprednisolona
¢ antivirais e, ap6s transfusao de plasma,
tiveram resultados significativos’.

Ainda sio necessirios maiores estudos
para obter uma declaragio definitiva a res-
peito das ocorréncias. Segundo avaliagao
de gestante com 34 semanas de gestagio,
suspeita de ter contraido a SARS-CoV-2,
¢ que teve o neonato de cesariana, nascido
sem sintomas, mesmo assim encaminhado
a0 isolamento, sem contato com a mie. O

exame do recém-nascido para COVID-19
deu negativo, lembrando que o seu IgG ¢
IgM eram elevados, mesmo o leite materno
constando negativo'.

Frente is evidéncias cientificas elenca-
das pelos estudos acima ¢ possivel inferir
que medidas essenciais devem ser tomadas
para minimizar os impactos da pandemia
provocada pelo Coronavirus.

CONCLUSAO

Conclui-se com base nas evidéncias
obtidas, a necessidade de divulgar e infor-
mar a Satde Publica a respeito do novo
Coronavirus. Contribuir para os profissio-
nais de satde com atualiza¢des para uma
educacio continuada preventiva e ampla,
reduzindo os impactos ocasionados e a so-
brecarga nas acoes de satide. =
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