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Repercussoes psicopatologicas em enfermagem
decorrentes da pandemia do COVID-19: uma revisao
integrativa

Psychopathological repercussions in nursing arising out of the COVID-19 pandemic: an integrative review
Repercusiones psicopatoldgicas en enfermeria derivadas de la pandemia COVID-19: una revision integrativa

RESUMO

Objetivo: identificar as repercussoes psicopatologicas em profissionais da enfermagem decorrentes da pandemia do covid-19.
Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada entre o periodo de outubro de 2020 a janeiro de 2021, onde
foram analisados artigos publicados nas plataformas de bases de dados Google Académico e Biblioteca virtual em Sadde (BVS).
Foram adotados como critérios de inclusao: publicacdes em portugués, artigos originais e de livre acesso, indexados entre de-
zembro de 2019 e janeiro de 2021. Resultados: a amostra final desta revisao foi constituida por 06 artigos, selecionados pelos
critérios de inclusao previamente estabelecidos. Conclusao: diante ao exposto, percebe-se que os profissionais de enfermagem
na linha de frente que estao diretamente envolvidos no diagnostico, tratamento e cuidado de pacientes com COVID-19 correm
o risco de desenvolver sofrimento psicopatolégico comprometendo assim sua salde mental e por consequéncia sua vida e a
assisténcia que presta aos pacientes.

DESCRITORES: COVID-19; Satde mental; Enfermagem; Psicopatologia.

ABSTRACT

Objective: to identify the psychopathological repercussions in nursing professionals resulting from the covid-19 pandemic.
Method: This is an integrative review of the literature carried out between October 2020 and January 2021, where articles
published on the Google Scholar and Virtual Health Library (VHL) database platforms were analyzed. Inclusion criteria were:
publications in Portuguese, original and open access articles, indexed between December 2019 and January 2021. Results: the
final sample of this review consisted of 06 articles, selected by the inclusion criteria previously established. Conclusion: in view
of the above, it is clear that nursing professionals in the front line who are directly involved in the diagnosis, treatment and care
of patients with COVID-19 are at risk of developing psychopathological suffering, thus compromising their mental health and
consequently their life and assistance to patients.

DESCRIPTORS: COVID-19; Mental health; Nursing; Psychopathology.

RESUMEN

Objetivo: Identificar las repercusiones psicopatolégicas en los profesionales de enfermeria derivadas de la pandemia del covid-19.
Método: Se trata de una revision integradora de |a literatura realizada entre octubre de 2020 y enero de 2021, donde se analizaron
los articulos publicados en las plataformas de base de datos Google Scholar y Virtual Health Library (BVS). Los criterios de inclusion
fueron: publicaciones en portugués, articulos originales y de acceso abierto, indexados entre diciembre de 2019 y enero de 2021.
Resultados: la muestra final de esta revision estuvo conformada por 06 articulos, seleccionados por los criterios de inclusion pre-
viamente establecidos. Conclusion: en vista de lo anterior, es claro que los profesionales de enfermeria de primera linea que estan
directamente involucrados en el diagnéstico, tratamiento y cuidado de los pacientes con COVID-19 estan en riesgo de desarrollar
sufrimiento psicopatolégico, comprometiendo asi su salud mental y consecuentemente. su vida y asistencia a los pacientes.
DESCRIPTORES: COVID-19; Salud mental; Enfermeria; Psicopatologia.
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INTRODUGAO nais, sendo que tais problemas sio mais
perceptiveis em profissionais atuantes em
odia30 dejanciro de 2020 a Orga-  unidades de alto risco. @ A enfermagem
niza¢io Mundial da Satde (OMS)  tem tido grande destaque nesse periodo
declarou que o Corona Virus Di-  de enfrentamento a pandemia, contudo
sease 2019 (COVID-19) se tornara uma  para além do destaque a profissio encon-
Emergéncia de Satde Publica de Impor-  tra-se em alto grau de exposicio e a riscos
tincia Internacional (ESPII) - caracteri-  de contaminacio, violéncias e impactos na
zado como o mais alto nivel de alerta da  satide mental @. Com base em Huang, et al
Organizagio, pouco depois em 11 de mar-  (2020) ®)¢ observando este cendrio, ¢ possi-
¢o de 2020 a OMS declarou que o CO-  vel constatar que a pandemiado COVID-19
VID-19 tornou-se uma pandemia(”. tem sido uma fonte de grande estresse para
No Brasil, ainda em marco de 2020, fo-  os individuos e grupos sociais, visto que, os
ram confirmados casos ¢ dbitos na regido  seres humanos experimentam distintos ni-
sudeste decorrentes do coronavirus, e des-  veis de crises emocionais. Entretanto, ¢ espe-
de entdo, os profissionais de enfermagem  cialmente mais dificil para aqueles que estio
estdo na linha de frente dos cuidados com  atuando no centro da crise.
os individuos acometidos pela doenca. No Diante disto, este estudo tem como
Ano Internacional da Enfermagem e Obs-  questdo norteadora: Quais as repercus-
tetricia, como reconhecimento ao papel  sdes psicoldgicas e emocionais decor-
imprescindivel na prestagio de servicos  rentes da pandemia do covid-19 para os
de saude, ficou ainda mais evidente face  profissionais da enfermagem? O objetivo
aos desafios enfrentados por causa da pan-  deste estudo foi identificar as repercus-
demia, que esses profissionais precisam  sdes psicopatoldgicas em profissionais da
demonstrar competéncias como conhe-  enfermagem decorrentes da pandemia do
cimento técnico-cientifico, habilidade ¢ covid-19.
controle emocional para lidar com a prati-
ca assistencial, mesmo com todo o desgas- METODO
te decorrente da pandemia ¢ da responsa-
bilidade com a vida dos pacientes ). Trata-se de uma revisao integrativa da
Incontestavelmente, o trabalho em pe-  literatura realizada entre outubro de 2020
riodos de surtos, pode acarretar problemas e janeiro de 2021, onde foram analisados
que afetam a satide mental dos profissio-  artigos publicados nas plataformas de

bases de dados Google Académico e Bi-
blioteca virtual em Satide (BVS). Foram
adotados como critérios de inclusao: pu-
blicagdes em portugués ou inglés, artigos
originais e de livre acesso, indexados entre
dezembro de 2019 ¢ janciro de 2021 (con-
siderando o periodo de surgimento da
patologia). Foram utilizados os seguintes
Descritores de Ciéncias da Satide (DeCS):
COVID-19; Enfermagem; Satde mental;
Psicopatologia e seus correspondentes
em inglés: COVID-19; Nursing; Mental
health; Psychopathology. Para tanto uti-
lizou-se dos operadores booleanos and,
or. Os critérios de exclusio foram: artigos
duplicados, de acesso restrito, teses, mo-
nografias e resumos de anais.

Esta revisao seguiu as seguintes etapas:
1) Elaboragio do problema da pesquisa;
2) Busca nas bases de dados com aplica-
¢io dos critérios de inclusio ¢ exclusio;
3) Leitura e andlise critica dos artigos; 4)
Categorizagao ¢ organizagio dos achados;
5) Interpretagao ¢ discussio dos resulta-
dos; 6) concluido mediante apresentacio
dos resultados e andlise critica dos dados
obtidos pertinentes 3 pesquisa de forma
descritiva.

RESULTADOS

A partir dos achados nas plataformas
de bases de dados mencionadas, proce-
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Figura 1. Fluxograma das informacoes da pesquisa nas bases de dados

mapeando o nimero de registros identificados, incluidos e excluidos, e os

motivos para exclusoes. Maraba, PA, Brasil, 2021.

Artigos identificados através das
bases: (n=37)

Artigos selecionados apés avaliagdo
de titulos e de resumos (n=13)

Artigos selecionados para leitura

integral (n=11)

Elegelibilidade | Triagem ] Identificagdo

Artigos excluidos (n=24)

Artigos excluidos (n=02)

Artigos excluids = por ndo
atenderem ao objetivo
proposto (n=05)

deu-se a leitura dos titulos de 37 artigos,
foram selecionados aqueles que melhor
atendiam a temdtica proposta, conside-
rando os descritores. Em seguida foi re-
alizada a leitura dos resumos, resultando
em 13 estudos que atenderam aos crité-
rios de inclusido. Apés leitura completa
e minuciosa, 06 artigos compuseram o
corpus dessa revisio. Os dados obtidos
foram organizados e analisados de for-
ma critica comparando-os com a litera-
tura cientifica.

A amostra final desta revisio foi cons-
tituida por 06 artigos, selecionados pelos
critérios de inclusio previamente estabe-
lecidos. O Quadro 1 apresenta as especi-
ficacdes de cada artigo, sendo os respec-
tivos: autores, titulo, principais achados,

Artigos inclusos (n=06)

revista € ano.

Ne AUTORES TITULO

ado araba, PA, Bra 0

PRINCIPAIS ACHADOS

REVISTA/ANO

Ramos-Toescher
AM, Tomas-
chewisk-Barlem

Sadde mental de profis-
sionais da enfermagem

Em decorréncia da pandemia do novo coronavirus, interven-
¢Oes psicologicas voltadas para os profissionais de enfer-

Esc. Ana Nery.

03 | SSS, Varella TCMM,
Pereira SEM, An-
drade KBS. ®©

e repercussoes para a
salde mental dos traba-
Ihadores

formacao profissional inadequada para o cenario de crise e
as incertezas em relagdes as medidas terapéuticas. Marcan-
do assim um cenario que eleva o potencial de impacto nega-

tivo na satde mental dos trabalhadores de enfermagem.

o1 JG, Barlem ELD, SRR e magem vém desempenhando um papel extremamente 2020
. COVID-19: recursos de ) . - ..
Castanheira JS, ) importante para configuracao do atual cenario.
e apoio.
Toescher RL.
0 estado de calamidade global no ambito da saldde
. ) tem causado agravos na saide mental principalmente
. Sofrimento emocional . ; - .
Pereira MD, Torres . dos enfermeiros, visto que, sdo expostos a risco de Research,
. dos enfermeiros no S . ;
EC, Pereira MD, . contaminacao, falta de materiais, altas demandas, Society and
02 contexto hospitalar A .
Antunes PFS, Costa N . experiéncias intensas como dores, sofrimentos e Development.
i frente a pandemia de 2 : &
CFT. COVID-19 morte ardua que gera sentimentos de estresse, tensao, 2020
nervosismo, fadiga, agressividade, episédios de panico e
até depressao.
A escassez de equipamento de protecao individual, fragilida-
Souza NVDO, Trabalho de enfermagem | de na descricao dos protocolos e dos fluxos para o controle
Carvalho EC, Soares | na pandemia da Covid-19 | efetivo de infeccdes, as prolongadas horas de trabalho, a Rev Gaicha

Enferm. 2021

Portugal JKA, Reis
MHS, Barao EJS,
04 | Souza TTG, Guima-
raes RS, Almeida
LS, etal.®

Percepcao do impacto
emocional da equipe de
enfermagem diante da
pandemia de COVID-19:

relato de experiéncia.

0 sentimento de impoténcia e desgaste emocional causado
pela falta de colaboracao dos pacientes no que diz respei-
to as medidas de prevencao do alastramento da doenga,
associada a fatores como, falta de treinamento eficiente,
insuficiéncia de equipamentos de protecao individual e o

medo de contaminar-se ou de contaminar a propria familia,

vem desencadeando doencas mentais preexistentes.

REAS. 2020
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Barbosa DJ, Gomes
05 | MP, Souza FBA, To-

Fatores de estresse nos
profissionais de enfer-
magem no combate a

Ameaca nao so a salde fisica das pessoas, mas também
sua salde mental, especialmente em termos de emocao e

Comunicacao
em Ciéncias da

Vieira FSF. (1

Uma revisao sistematica

soli Gomes AM. "® | pandemia da COVID-19: cognicao. Saide. 2020
Sintese de Evidéncias
Entre os profissionais de enfermagem, os fatores desen-
P cadeantes do desequilibrio da satde mental podem estar
- A saide mental dos pro- :
Bannwart Ol, Vieira | .. ~. relacionados ao processo de trabalho, como o turno, o . N
. fissionais de enfermagem : . . Revista Cienti-
MPM, Trindade . relacionamento entre a equipe de trabalho, o paciente, os ' L
06 no contexto da pandemia - fica Cognitionis.
LJM, Teodoro SNG, b familiares, a sobrecarga de trabalho, o desgaste, a falta
do novo Coronavirus: 2020

de equipamentos de protecdo individual (EPI's), o suporte
social, o conflito de interesses e as estratégias de enfrenta-
mento desenvolvidas para evitar contaminagao.

Fonte: Costa LES, Oliveira FV/, Carneiro AGM, Ribeiro SAA, Barros ACS, Tavares PPC. 2021

DISCUSSAO

Os profissionais da enfermagem sio
responséveis pelo gerenciamento de equi-
pes de enfermagem e materiais na assistén-
cia em hospitais, promovendo cuidados
integrais aos pacientes. E no contexto da
pandemia nio seria diferente, cles conti-
nuam na linha de frente lutando contra
um inimigo invisivel denominado Coro-
navirus, que tem conservado a sociedade
enclausurada, mas esses profissionais ao
contrario do enclausuramento, estio cada
dia mais expostos e trabalhando na luta
didria para salvar vidas. Observando este
cendrio, ¢ possivel constatar que a pande-
mia do COVID-19 tem sido uma fonte de
grande estresse, visto que, diferentes indi-
viduos experimentam distintos niveis de
crises emocionais. Entretanto, ¢ especial-
mente mais dificil para aqueles que estio
atuando no centro da crise 112,

Nesse cendrio, medo, ansiedade, de-
pressao, (entre outros transtornos) sio
alguns problemas que podem prejudicar
psicolégica e emocionalmente o trabalho
dos profissionais de enfermagem, fazendo
com que o enfrentamento fisico ¢ mental
seja comprometido, o que gera a ineficdcia
da produtividade do trabalho, aliada ao
aumento do indice de acidentes, assistén-
cia comprometida, o que nas condi¢oes de
uma pandemia, ndo deve existir, visto que
resulta em prejuizos e afeta a seguranca
dos pacientes e a qualidade do trabalho ©.

A enfermagem compreende a maior ca-
tegoria profissional dos servigos de satude

mundial, estando diretamente ligada aos
cuidados com pacientes portadores do
virus. Diante disso, estao mais propicios e
vulnerédveis a adquirir o virus ¢ desenvolver
impactos psicolégicos, afinal, a situacio
pandémica gera estresse, medo, angustia
€ entre outros sentimentos negativos ao
bem-estar da sadde emocional, que quan-
do nao tratados, pode evoluir para quadros
mais severos, como a depressio cronica.
Vale ressaltar, que alteracoes emocionais
negativas na enfermagem, pode compro-
meter a qualidade ¢ a eficiéncia dos cuida-
dos em satide destinados a populagio ©.

Desde o inicio do surto pandémico de
COVID-19, intimeros profissionais de
enfermagem foram infectados pelo virus,
apresentaram a forma mais branda ou evo-
luiram para forma mais severa, levando a
ébitos. Frente a esse panorama, tais profis-
sionais expoem-se a desgastes emocionais
constantes, pois além da preocupacio com
a assisténcia e risco de contaminagao, ain-
da enfrentam a escassez de equipamentos
de protecao individual ¢ falta de treina-
mentos eficientes, principalmente quanto
a0 manejo com o paciente ¢ a utilizacio
correta do EPI, o que agrava ainda mais o
seu estado emocional @,

Um dos pontos que mais preocupa-
ram os profissionais da linha de frente do
enfrentamento ao covid-19, ¢ que além
da apreensio para conservar a vida ¢ a
satde, ainda pesam sobre eles 0 medo de
infectar scus familiares, por isso, muitos
acabaram optando por isolar-se por com-
pleto do convivio familiar ©. O elevado

numero de ébitos de colegas de trabalho
¢ de pacientes causado pelo virus ocasio-
na um grande risco psicopatolc’)gico a0s
profissionais que atuam na linha de fren-
te, pois desperta angustia ¢ ansicdade, ¢
reforca o sentimento de impoténcia dian-
te do cendrio vivido 19,

A COVID-19 se trata de uma doenca
com alto grau de transmissibilidade entre
os individuos, podendo estes serem as-
sintomdticos ou sintomaticos. Por causa
desse estado de calamidade global gerado
pela pandemia, os agravos da satide men-
tal como o estresse entre outros, faz com
que os enfermeiros, vivenciem uma rotina
de medo ¢ incertezas. O meio hospitalar
exige do enfermeiro, atividades intensas, o
lidar com a dor, sofrimento, morte e recu-
peragoes, favorecendo a manifestagio de
oscilagdes e abalos emocionais 7).

Atualmente, o profissional enfermeiro
tem que combater desafios impostos pela
pandemia do COVID-19, como o alto
risco de contaminagio, o adoecimento
que pode desencadear em angustia, fadi-
ga, sentimento de incapacidade por nio
conseguir salvar vidas, ameagas, ofensas
e distanciamento da sociedade e elevado
indice de 6bitos. Todos esses desgastes,
comprometem a satde fisica ¢ mental do
trabalhador causando assim somatizagoes,
que também impactam na qualidade do
atendimento prestado ao paciente .

Estao atrelados a isso, os impactos
fisicos ¢ psiquicos & sadde do trabalha-
dor, podendo resultar em perturbacoes
emocionais, que quando associadas A
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desvalorizacio, baixa remuneracio e ou-
tras condi¢des desfavordveis de trabalho,
desencadeiam  psicopatologias como a
sindrome de Burnout, caracterizada pelo
desgaste fisico e psiquico de profissionais
que exercem suas fungoes, depressao ¢ até
mesmo, o suicidio ).

Salienta-se que a enfermagem exerce
um papel fundamental nas diversas 4reas
de combate a0 COVID-19, tais como pre-
vengao, mitigagio e combate, no entanto
este profissional precisa ter condigoes la-
borais apropriadas para desenvolver seu
trabalho de forma segura, carecendo de
acompanhamento psicolégico em decor-
réncia da quantidade de vidas perdidas em
um curto espaco de tempo, s¢ assim nio
ocorrer, o mesmo pode desenvolver diver-
sas psicopatologias, decorrentes do medo

de ser exposto ao virus, da sobrecarga de

trabalho, desvaloriza¢io ¢ do medo de es-
tar transmitindo esse virus para seus ami-
gos, conhecidos e familiares ®.

A atual situagdo sanitdria do brasil
evidencia o estado de vulnerabilidade
que a enfermagem estd sendo exposta e
condicionada, principalmente no que
se refere aos profissionais atuantes em
unidades hospitalares que siao subme-
tidos a trabalho exaustivo o que resulta
em desequilibrio na relacio demanda-
-profissional. E nesse cendrio de atua-
¢ao, destaque, risco de contaminagao,
somatiza¢oes devido a medo, estresse ¢
desgaste fisico ¢ emocional salienta-se
que apesar da enfermagem ser a arte do
cuidar, faz necessdrio que a profissio ¢
profissionais sejam cuidados ¢ valoriza-
dos para que assim o equilibrio assisten-
cial na sadde seja mantido. )

CONCLUSAO

Diante dos achados, foi possivel
identificar que os profissionais de en-
fermagem na linha de frente, direta-
mente envolvidos no diagndstico, tra-
tamento e cuidado de pacientes com
COVID-19, correm sérios riscos de de-
senvolver sofrimento psicopatoldgico,
comprometendo assim a satide mental
¢ por consequéncia as proprias vidas,
bem como a assisténcia prestada aos
pacientes. Por essa razio, ¢ importante
oferecer suporte profissional especiali-
zado aos profissionais de enfermagem,
por meio de equipe multiprofissional
garantindo melhores condi¢oes de tra-
balho ¢ apoio aos membros da equipe
de enfermagem, favorecendo processos
assistenciais melhorados. =
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