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Intoxicacao exogena por agrotoxicos em
trabalhadores rurais e relacao com agregados
produtivos locais em Pernambuco

Exogenous poisoning by pesticides in rural workers and relationship with local productive aggregates in Pernambuco
Intoxicacion exdgena por pesticidas en trabajadores rurales y relacion con agregados productivos locales en Pernambuco

RESUMO

Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico dos trabalhadores rurais intoxicados por agrotoxicos em Pernambuco, verificando
a correspondéncia com os agregados produtivos locais. Método: Realizou-se um estudo descritivo transversal, com dados de
intoxicacoes disponiveis no Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo (Sinan) de 2007 a 2013. Os dados foram categorizados
segundo variaveis individuais, sociais, ocupacionais, da ocorréncia da intoxicagao e distribuicao dos casos segundo Regides de
Salde. Os casos foram comparados com os agregados produtivos locais, para verificar a relagao com atividades econdmicas.
Resultados: Observou-se predominancia de registros de casos agudos, de exposicao oral, em homens em idade produtiva,
pardos, informais, com baixa escolaridade. O maior nimero de notificacdes foi observado nas regionais que apresentaram agre-
gados produtivos relacionados aos subsetores de extracao e producao de minerais nao metalicos, agricultura e inddstria téxtil.
Conclusao: Destacam-se elevada subnotificacao e as falhas nos registros, dificultando o desenvolvimento de acoes direciona-
das aos trabalhadores que usam agrotoxicos.

DESCRITORES: Agrotoxicos; Intoxicagdes; Salde da Populacao Rural.

ABSTRACT

Objective: To describe the epidemiological profile of rural workers intoxicated by pesticides in the state of Pernambuco, identi-
fying the correspondence with local productive clusters. Method: A descriptive cross-sectional study was performed, using data
on intoxications recorded in the National System of Notifiable Diseases, from 2007 to 2013. Data were categorized according
to individual, social, and occupational variables, occurrence of intoxication and distribution of cases according to Health Regions.
The case records were compared with local productive clusters to verify the relationship with economic activities. Results: There
was a predominance of oral acute case records in men of productive age, brown, informal, with low schooling. The highest num-
ber of notifications was observed in the regions that presented productive aggregates related to the subsectors of extraction
and production of non-metallic minerals, agriculture, and textile industry. Conclusion: It was highlighted the high underreporting
and failures in the records, impairing the development of actions to rural workers who use pesticides.

DESCRIPTORS: Agrochemicals; Poisoning; Rural Health.

RESUMEN

Objetivo: Describir el perfil epidemioldgico de los trabajadores rurales intoxicados por pesticidas en el estado de Pernambuco,
identificando la correspondencia con los agregados productivos locales. Método: Se realizd un estudio descriptivo transversal,
utilizando datos sobre intoxicaciones registrados en el Sistema Nacional de Enfermedades Notificables, de 2007 a 2013. Los
datos fueron categorizados seg(in variables individuales, sociales y ocupacionales, relacionados con la ocurrencia de intoxicaci-
on y distribucion de casos segln regiones de salud. Se compararon los casos con agregados productivos locales, para verificar
la relacion con actividades econémicas. Resultados: Hubo un predominio de registros de casos de exposicion oral, agudos, en
hombres en edad productiva, marrones, informales, con baja escolaridad. Se observo el mayor nimero de notificaciones en las
regiones que presentaron agregados productivos relacionados con los subsectores de la extraccién y produccion de minerales
no metalicos, la agricultura y la industria textil. Conclusion: Se destaca el alta subregistro vy las deficiencias en los registros, lo
que dificulta el desarrollo de acciones dirigidas a los trabajadores rurales involucrados en el uso de plaguicidas.
DESCRIPTORES: Agroquimicos; Envenenamiento; Salud Rural.
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INTRODUCAO

modelo produtivo do agronegécio

brasileiro tem impulsionado a ex-

pansdo das commodities agricolas
¢ pressionado a redugao do tamanho do
Estado, flexibilizando o controle estatal
sobre o sctor regulado. Esse modelo ¢ al-
tamente dependente de insumos quimicos
como agrotoxicos, cujo consumo tem se
intensificado em anos recentes, implican-
do em danos 2 satide € a0 ambiente!?,

Os trabalhadores agricolas s3o um dos
grupos que mais sofre com os impactos
dos agrotéxicos, tendo contato com esses
agentes durante o preparo, a manipulagio,
a aplicagio, o armazenamento ¢ o descarte
de embalagens®*. As intoxicagdes sio con-
sideradas um importante problema de sati-
de publica devido aos elevados gastos no
tratamento, anos de vida perdidos e nume-
ro de ébitos. Em todo o mundo, estima-se
que cerca de um milhao de intoxicagoes
ndo intencionais por agrotdxicos ocorram
anualmente, levando a aproximadamente
20.000 mortes’, especialmente em traba-
lhadores rurais®.

No Brasil, segundo dados do Sistema
Nacional de Agravos de Notificagao (Si-
nan), no periodo de 2007 a 2017 foram
notificados 107.535 casos de intoxicagio
por agrotéxicos. Desses, 39.698 registros
corresponderam a intoxicagdes por agro-
téxico de uso agricola, que representaram
52,8% do total de 8bitos relacionados a
intoxicagao por agrotdxicos no pais, reve-
lando um grave problema de saade publi-
ca’. De 2007 a 2014, Pernambuco foi o 4°
estado com maior nimero de registro de
casos de intoxicagio exdgena, com 5.734

casos®. Assim, o objetivo deste estudo foi
descrever o perfil epidemioldgico dos tra-
balhadores rurais intoxicados por agro-
téxicos em Pernambuco, verificando a
correspondéncia com os agregados produ-
tivos locais.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo e
transversal, baseado em dados secundarios
registrados no Sinan no periodo de janeiro
de 2007 a dezembro de 2013, no estado de
Pernambuco. Os dados foram coletados
em 25 de junho de 2015, sendo inclui-
dos os casos de intoxicagio exdgena em
trabalhadores rurais segundo municipio
de ocorréncia, que tiveram como classifi-
cacio final “intoxicagio confirmada” ¢ “s6
exposi¢ao™. Foram excluidos da anélise os
casos de intoxicagio por outros agentes
quimicos e os de trabalhadores nao ligados
A agricultura.

Os dados foram extraidos do Tabnet
[S organizados agrupando as varidveis nas
categorias: I individuais (sexo, raga, faixa
etdria), I sociais (escolaridade), III ocupa-
cionais (ocupagio, situagio no mercado de
trabalho), IV relacionadas A ocorréncia da
intoxicacio (via de exposicio, relagio da
intoxicagio com o trabalho, casos agudos/
crénicos).

A distribui¢do dos registros dos casos
foi analisada segundo as 12 Regides de
Satde do estado, e em seguida compara-
dos com o Quociente Locacional (QL)
de cada regido, determinado em estudo
anterior’®. O QL determina a concen-
tragio de uma atividade econdémica em
um determinado territério, identificando

aglomeragées de atividades produtivas lo-
cais'’. Foram considerados os oito setores
produtivos existentes (extrativa mineral;
indtstria da transformacio; servigos in-
dustriais de utilidade publica; construcio
civil; comércio; servigos; administracio
publica; agropecudria, extragio vegetal,
caga ¢ pesca) e utilizada a desagregacio
dos subsetores de atividade econ6émica do
IBGE. Para assegurar o agrupamento de
municipios com elevadas especializacio ¢
indices de concentra¢do produtiva, con-
formando sistemas locais de produgio, foi
adotado como ponto de corte QL24. Os
dados de intoxicaciao foram comparados
com as regides com especializagio produ-
tiva, para verificar a existéncia de relacio
com atividades vinculadas 4 agropecudria.
O estudo foi aprovado pelo Comité
de Ftica e Pesquisa, nimero do CAAE:
37977914.3.0000.5201.

RESULTADOS

De 2007 a 2013 foram notificados no
Sinan 4.468 de casos de intoxicagao exd-
gena. O campo “ocupagio” estava preen-
chido em 15,2% dos registros (678 casos),
sendo 46 assinalados como “ignorado” A
andlise dos dados foi feita com 203 casos
de trabalhadores rurais, que se enquadra-
ram nos critérios de inclusio estabelecidos
para este estudo.

A maioria dos casos de intoxicacio
por exposi¢io a agrotoxicos registrados
na agricultura deu-se entre individuos do
sexo masculino (71%), pardos (67%) e
com concentragio dos casos na faixa de
20 a 49 anos de idade (77%). Destaca-se

a ocorréncia de casos de intoxicagio em
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Tabela 1 - Casos de intoxicagao por agrotoxicos notificados no Sinan entre criancas ¢ adolescentes, com registro de
trabalhadores rurais segundo caracteristicas sociodemograficas, ocupacionais 8,38% das notificaces em menores de 19
e da exposicao. Pernambuco, 2007 a 2013. anos, ¢ em idosos (5,91%) (Tabela 1).

VARIAVEIS DISTRIBUICAO DOS CASOS

A relacao entre os casos de intoxicagao
¢ grau de escolaridade revelou-se pouco

Sexo N % . o
. representativa em decorréncia da elevada
Masculino 145 74 frequéncia de preenchimento desse campo
Feminino 58 28,6 como ignorado/branco (45,3%). Nos re-
Raca N o gistros em que houve o preenchimento do
campo, a escolaridade foi considerada bai-
lgn/Branco 32 L xa, ol;de 63,06% (n=70) dos trabalhadores
Parda 136 67 nio completaram o ensino fundamental e
Preta 15 7.4 12,61 (n=14) eram analfabetos (Tabela 1).
Branca 14 6,9 Quanto ao mercado de trabalho, a
Amarela/Indigena 6 3 maioria dos trabalhadores foi registrada

como autdénomos (21,2%). Também se

Faixa etaria .
observou um grande percentual de noti-

<1as 2 099 ficagdes do campo Situagio no Mercado
10a19 15 7,39 de Trabalho com registro como ignorado/
20a29 72 3547 branco (31,0%) (Tabela 1).

A principal via de intoxicagio registra-
30a39 52 2562 da foi a oral (61,1%), geralmente em ex-
40aks 32 15,76 posi¢oes agudas-unicas (73,9%). Quanto a
50a59 18 8,87 circunstancia de exposic¢io relacionada ao
> 60 12 591 trabalho, 36% foram expostos no trabalho
Escolaridade ¢ 56% nao tiveram relagio com sua ativi-

dade laboral. A maioria (56%) dos casos
Ignorado/Branco 92 453 registrados de intoxicagio em trabalha-
Analfabeto 14 6,9 dores rurais por agrotéxicos nao tiveram
12 a 42 série incompleta do Ensino Fundamental 28 13,8 relagdo com a atividade labora/l (Tabela 1).
42 série completa do Ensino Fundamental 17 84 , Dentre as R'_:glonfus dc.Saude, O maior
o _ nimero de notificagdes foi observado nas
52 a 82 série incompleta do Ensino Fundamental 25 12,3 Regionais IX (26,1%), VIII (212%) e
Ensino fundamental completo 6 B IV (20,7%), que apresentaram agregados
Ensino médio incompleto 5 2,5 produtivos relacionados aos subsetores de
e et e 13 6.4 extracao de minerais/industria de produ-
~ ) ¢ao de minerais nio metalicos, agricultura
NemE2EpieE e 15 e industria téxtil, respectivamente (‘Tabela
Situacao no Mercado de Trabalho 2). Nas demais Regides de Saude, onde nio
Ignorado/Branco 63 31 foram observados agregados produtivos, o
AUtBROMO 43 212 percentual de casos de intoxicagio registra-
, dos foi de 6,9% (I Regiao), 3,4% (7 Regiio),
Empregado registrado 36 7.7 3% (V, VI e XI Regioes) ¢ 0,5% (X Regido)
Trab. Avulso 16 7.9 (dados nio apresentados em tabela).
Empregado ndo registrado 12 59 Um importante problema identificado
Desempregado 8 39 foi a baixa cAlualidade do registro, com ele-
Tl T . - vada prcvalen?la de campos 1gf10rados/ em
branco para diferentes varidveis.
Aposentado 3 1,5
Cooperativado 1 05 DISCUSSAO
Outros 15 7.4

Quanto ao sexo, resultados semelhan-
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Via exposicao
Ignorado/Branco
Oral/Digestiva
Inalatéria/Respiratoria
Dérmica/Cutanea
Ocular

Outra

Tipo de exposicao
Ignorado/Branco
Aguda-anica
Aguda-repetida
Crénica

Exposicao trabalho
Ignorado/Branco
Nao

Sim

Total

15 7.4
124 61,1
40 19,7
21 10,3

2 1

1 0,5
39 19,2
150 73,9
12 59

2 1
16 79
114 56,2
73 36
203 100%

Fonte: Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao. Pernambuco, 2007-2013.

Tabela 2 - Frequéncia dos casos de intoxicacao por agrotoxicos notificados

no Sinan entre trabalhadores rurais segundo Regides de Salde. Pernambuco,

2007 a 2013.

REGIONAL

CASOS DE INTOXICACAO

DE SAUDE SUBSETOR 5 .
IX Extracao de minerais 19,32 53 26,1
IX Indistria de~produga_o de minerais 1257 53 26,1
nao metalicos
Il Inddstria de calcados 12,48 2 1,0
Vil Agricultura 6,71 43 21,2
IV Indstria téxtil 6,18 42 20,7
Il Indistria de alimentos e bebidas 535 4 2,0
Xl Indistria de alimentos e bebidas 4,92 19 9,4

Fonte: Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao. Pernambuco, 2007-2013;™

tes foram observados em outros estu-
dos', o que pode ser explicado por que
as fun¢des em que hd maior contato com
agrotdxicos no trabalho agricola sao exer-
cidas sobretudo por homens!>1¢.

Em relacao a raca, sabe-se que pretos
¢ pardos geralmente ocupam postos de
trabalho precarizados e de pior remune-
racao, exercendo prioritariamente ativida-
des nos sctores da agropecudria (60,8%),
construgio (63%) e servigos domésticos

(65,9%)".
A predominancia de adultos jovens em
idade produtiva ¢ similar aos achados de

outras pesquisas' 82!

nas quais observou-
-s¢ um percentual mais elevado de into-
xicagdes exdgenas na faixa etdria entre 20
a 39 anos. O registro de casos em adoles-
centes indica que hé trabalho envolvendo
manuseio de agrotdxicos por menores de
18 anos™”, descumprindo a legislagio

vigente®*”. A exposi¢io em perfodos cri-

ticos para o desenvolvimento estrutural e
funcional do cérebro, como na infincia e
adolescéncia, pode resultar em severos da-
nos a saude, com alteragdes que podem se
manifestar inclusive durante a vida adul-
ta26. O registro de intoxicagio em idosos
também ¢ preocupante, e a existéncia de
casos de exposicio ocupacional nesse gru-
po representa violagio da lei**®.

A baixa escolaridade em trabalha-
dores rurais foi observada em diversos

202729 Individuos com baixa es-

estudos
colaridade e pouca qualificacio técnica
apresentam maior probabilidade de con-
tato com agrotdxicos, pois estes normal-
mente sao designados aos trabalhos mais
insalubres, que envolvem aplicar agroté-
xicos, preparar a calda, lavar embalagens e
equipamentos contaminados ou lavar rou-
pas utilizadas na aplica¢ao, aumentando o
contato com os produtos”*. A presenca
de analfabetos entre os trabalhadores in-
toxicados ¢ bastante preocupante e revela
descumprimento da legislagao, que proibe
estes de manipularem agrotdxicos de qual-
quer natureza**®,

Além disso, ter uma baixa escolarida-
de dificulta o acesso as informagdes sobre
agrotéxicos, como aquelas relacionadas
as instrucdes de uso, recomendacoes de
seguranca ¢ informagoes técnicas sobre o
produto®?*, Destaca-se que, em julho
de 2020, houve uma mudanga na comuni-
cacao de risco dos agrotdxicos, com a re-
mogio do pictograma da caveira com duas
tibias cruzadas de rétulos e bulas de pro-
dutos que apresentam menor potencial
de causar morte imediata apds exposicio
aguda. Com a retirada do simbolo univer-
sal de veneno, que comunica toxicidade/
perigo, trabalhadores com menores niveis
de escolaridade terdao menos condi¢es de
compreender os perigos relacionados aos
produtos a que se expdem, que podem
apresentar elevado potencial e danos cro-
nicos a satde, a despeito de menor toxici-
dade aguda®.

No que se refere 2 situacio no merca-
do de trabalho, a informalidade no cam-
po ainda se destaca em relagiao a outros
setores. A predominincia de autdnomos
aponta para uma maior precarizagio do
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trabalho, sem os dispositivos de protecio
social assegurados a trabalhadores assala-
riados. A mecanizagio da produgio agri-
cola impulsionada pelo agronegécio afe-
tou os agricultores familiares, reduzindo o
numero de postos de trabalho ¢ deixando
diversas familias sem emprego, afetando
adultos e jovens™3.

O presente estudo revelou uma preva-
léncia de casos agudos, nos quais as vias de
exposi¢do mais importantes foram a oral e
a inalatéria, em consonincia com os acha-
dos de outras pesquisas'®*%. A via dérmica
¢ mais importante na intoxicac¢ao croénica™
¢ em casos de exposicao ocupacional®.

O fato de 56% dos casos de intoxicagio
em trabalhadores rurais por agrotdxicos
neste estudo nio apresentarem relacio di-
reta com a atividade laboral pode sugerir
outros tipos de exposicio, como a ambien-
tal. Contudo, ¢ possivel que também exis-
tam problemas na qualidade do registro,
considerando principalmente: i) o elevado
nimero de campos ignorados e em bran-
co; ii) que a maioria dos trabalhadores nio
se encontra formalmente inserida no mer-
cado de trabalho, implicando que, pela
precariedade das condigoes de trabalho no
campo, eles possam se expor aos agrotd-
xicos no ambiente doméstico, frequente-
mente utilizado como local de armazena-
mento dos insumos quimicos. Contudo,
na hora do registro, nio ¢ estabelecida
a relagio com o trabalho. A presenca de
agrotdxico no ambiente doméstico pode
causar intoxicagdes pelo armazenamento
inadequado, reutilizagio de embalagens
dos agrotdxicos, derrame ao transportar
o produto, ou pela ingestio de dgua e ali-
mentos contaminados acidentalmente®,

Somente a VIII Regido de Saude apre-
sentou compatibilidade entre o principal
agregado produtivo do territério (agri-
cultura) e a maior propor¢io de registros
de intoxicagio. No entanto, ¢ importante
considerar que essa aparente inconsistén-
cia pode ter diversas justificativas: i) foi
considerado apenas o numero absoluto
de casos, que pode ser relativizado consi-
derando as diferencas populacionais entre
as Regides de Satde; ii) a determinacio do
QL ¢ feita considerando apenas empre-
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gos no setor formal, que nio representa a
realidade do trabalho no campo, particu-
larmente dos casos analisados no presente
estudo, onde predominam os auténomos;
iii) o elevado subregistro de casos de into-
xicagio dificulta o delineamento do perfil
a partir dos agregados produtivos.

O presente estudo
revelou uma
prevaléncia de
casos agudos, nos
quais as vias de
exposicao mais
importantes foram
a oral e a inalatéria,
em consonancia
com os achados de
outras pesquisas.
A via dérmica é
mais importante
na intoxicagao
cronica e em casos
de exposicio
ocupacional.

Vale destacar que a IX e IV Regioes
tém a agricultura como uma importante
atividade produtiva no territério e a pro-
dugao ¢ altamente dependente de insumos

quimicos. Todavia, devido & elevada infor-
malidade no setor, a andlise dos agregados

produtivos a partir do cdlculo do QL de-
monstra discrepancias. De fato, o trabalho
na agricultura apresenta diversos perigos,
e os acidentes graves frequentemente aco-
metem os trabalhadores desse setor, scja
pela exposi¢ao a agrotdxicos ou pela utili-
zagdo de ferramentas perigosas como ins-
trumentos bédsicos de trabalho®.

Observa-se também a subnotificagio
dos casos, pois considerando a precariedade
do trabalho no campo ¢ a vulnerabilidade
dos trabalhadores rurais no estado, o ntime-
ro esperado de registros provavelmente de-
veria ser maior. Isso indica a necessidade de
olhar com cautela para esses dados, que po-
dem superestimar casos agudos, cujos sinais
e sintomas de intoxicagao sao em geral bem
mais proeminentes ¢ inflam os registros em
sistemas como o Sinan em comparagio aos
casos cronicos, ¢ que nio possufam relagio
com o trabalho®.

Para melhorar a qualidade das notifica-
¢oes de intoxicagoes exdgenas, deve-se inves-
tir na formagao ¢ capacitagio permanente
dos profissionais de satide, em todos os niveis
complexidade dos servigos de atendimento,
considerando a deficiéncia nas investigacoes
de exposicoes humanas, de surtos de intoxi-
cagoes ¢ do diagndstico de intoxicagio aguda
¢ cronica por agrotdxicos™,

CONCLUSAO

Em Pernambuco, as intoxica¢des por
agrotdxicos representam um grave pro-
blema de satde publica, que impacta mais
severamente aqueles em maior situagio
de vulnerabilidade, como trabalhadores
rurais, com baixa escolaridade, pardos ¢
informais.

A grande subnotificacio ¢ a baixa qua-
lidade do registro, com grande numero de
campos em branco e ignorados nas fichas
de notificagio de intoxicagdes exdgenas
comprometem tanto a qualidade da in-
formacio como o plancjamento ¢ execu-
¢3o de acoes de promogao, assisténcia e
vigilancia. Por isso, ¢ fundamental haver
esforgos para promover tanto a melhoria
da identificagio e diagndstico dos casos
suspeitos quanto para a melhoria da qua-

lidade do registro dos dados. =
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