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Impacto dos fatores meteorologicos na ocorréncia
de hospitalizacoes por asma em criancas

Impact of meteorological factors on the occurrence of hospitalizations for asthma in children
Impacto de los factores meteoroldgicos en la ocurrencia de hospitalizaciones para el asma en nifios

RESUMO

Objetivos: Caracterizar os casos de asma e identificar os impactos dos fatores meteorologicos na ocorréncia de hospitalizagoes
por asma em crian¢as no municipio de Campina Grande-PB. Métodos: Para a analise estatistica dos dados foi ajustado o modelo
binomial negativo, adotando-se um nivel de significancia de 5%, com base na plataforma estatistica R. Resultados: Pressupde-
-se que ocorra um aumento de 81% nos casos de asma com o aumento da temperatura média, aumentando, do mesmo modo
cercade 27 % desses casos com o aumento da temperatura maxima, em relacao a temperatura minima, espera-se que haja uma
diminuicao de 26% dos casos de asma em fun¢ao do aumento dessa. Estima-se também uma diminuicao de 3 % das internagoes
a medida que aumente a umidade relativa do ar. Conclusao: Considerando a influéncia das variaveis climaticas na sadde na ocor-
réncia das hospitalizacoes por asma, torna-se possivel planejar acoes e implementar medidas preventivas.

DESCRITORES: Variaveis meteorologicas; Doencas respiratorias; Hospitalizacoes; criancas.

ABSTRACT

Objectives: To characterize asthma cases and identify the impacts of meteorological factors on the occurrence of hospitaliza-
tions for asthma in children in the city of Campina Grande-PB. Methods: For the statistical analysis of the data, the negative
binomial model was adjusted, adopting a significance level of 5%, based on the statistical platform R. Results: It is assumed that
an increase of 81% occurs in cases of asthma with an increase in the average temperature, similarly increasing about 27% of
these cases with an increase in the maximum temperature, in relation to the minimum temperature, it is expected that there
is a 26% decrease in asthma cases due to the increase in asthma. A decrease of 3% in hospitalizations is also estimated as the
relative humidity of the air increases. Conclusion: Considering the influence of climatic variables on health in the occurrence of
hospitalizations for asthma, it becomes possible to plan actions and implement preventive measures.

DESCRIPTORS: Meteorological variables; Respiratorydiseases; Hospitalizations; kids.

RESUMEN

Objetivo: Caracterizar casos de asma e identificar los impactos de los factores meteorologicos en la ocurrencia de hospitaliza-
ciones por asma en nifios de la ciudad de Campina Grande-PB.Métodos: Para el analisis estadistico de los datos se ajusto el
modelo binomial negativo, adoptando un nivel de significancia del 5%, con base en la plataforma estadistica R.Resultados: Se
asume que se produce un aumento del 81% en los casos de asma con un aumento de la temperatura promedio, de igual manera
aumentando alrededor del 27% de estos casos con un aumento de la temperatura maxima, en relacion a la temperatura minima,
se espera que hay una disminucion del 26% en los casos de asma debido al aumento de asma.También se estima una disminu-
cion del 3% en las hospitalizaciones a medida que aumenta la humedad relativa del aire.Conclusion: Considerando la influencia
de las variables climaticas sobre la salud en la ocurrencia de hospitalizaciones por asma, se hace posible planificar acciones e
implementar medidas preventivas.

DESCRIPTORES: Variables meteorolégicas; Enfermedades respiratorias; Hospitalizaciones; ninos.
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INTRODUCAO

asma ¢ uma doenca inflamatdria cro-
nica das vias respiratorias que torna

mofos, odores fortes, umidade, tabagismo,
emogdes e variagdes climaricas (1.
As criangas asmaticas possuem maior

A asma é uma

suscetibilidade aos efeitos dos fatores am-

os bronquios hiperresponsivos aos

bientais, pois ha aumento da hiperrespon-

diversos fatores desencadeantes das crises. doenga inflamatdria sividade bronquica e da sensibilidade a
E uma doenga respiratéria que afeta as vias .. . agentes do meio ambiente.Tal fato pode
aéreas ou brénquios (tubos que conduzem cronica das vias ser explicado pela imaturidade do sistema

o ar para dentro dos pulmaes), nao os bro-
nquios maiores, mas sim as vias areas mais
delicadas, esses sao os bronquios segmenta-
res ¢ os bronquiolos. Por ser uma doenga de
cardter genético, ndo pode ser curada, mas
sim controlada com sucesso quando o tra-
tamento for adequado (2.

A causa exata da asma ainda nao ¢ co-
nhecida, mas acredita-se que é causada por
um conjunto de fatores:genéticos(histéria
familiar de alergias respiratérias — asma
ou rinite) e ambientais. Diversos fatores
podem desencadear as crises de asma, tais
como infec¢des virais, poeira domiciliar,

respiratorias que
torna os bronquios
hiperresponsivos
aos diversos fatores
desencadeantes

das crises.

imunoldgico que pode ser ainda mais re-
primido no periodo do inverno, as baixas
temperaturas promovem espasmos do trato
respiratdrio e isquemia devido a contragio
capilar em criangas, resultando em enfra-
quecimento do movimento ciliar e conse-
quentemente dificuldade na remocio de
virus e bactérias no epitélio respiratério ).

Contudo os efeitos dos fatores climéticos
no nascimento diminuem com o passar do
tempo, & medida que a crianca cresce, sendo
compativeis com o desenvolvimento do siste-
ma imunoldgico e 0 aumento de diAmetro das
vias respirat6rias nos primeiros anos de vida ©.
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Diversos estudos em todo mundo tém
correlacionado as condi¢des climdticas
com morbidade ¢ mortalidade, por diver-
sas doengas. Algumas varidveis climdticas,
tais como: temperatura do ar, umidade
relativa ¢ precipitagao pluviométrica, de-
mostram interferir na ocorréncia de doen-
cas respiratérias”.

Diante do exposto percebe-se que as
oscilagées em varidveis meteoroldgicas
concorrem de forma efetiva para ocorrén-
cia de doencas respiratdrias no ser huma-
no, em especial nas criangas. Objetivou-se
com esta pesquisa caracterizar os casos de
asma em criancas menores de nove anos e
identificar quais os impactos dos fatores
meteoroldgicos na ocorréncia de hospita-
liza¢oes no municipio de Campina Gran-
de- PB. O perfodo de estudo compreen-
deu ajanciro de 1998 a dezembro de 2017.

METODOS

Area e periodo do estudo - Esta pesquisa
foi realizada com dados relativos a0 munici-
pio de Campina Grande, localizado no Es-
tado da Paraiba (PB), do periodo de janciro
de 1998 a dezembro de 2017, equivalente hi
vinte anos. O municipio de Campina Gran-
de estd a uma altitude média de 555 metros

acima do nivel do mar, distante a 120 km da
Capital do Estado, Joao Pessoa. A drea do mu-
nicipio de Campina Grande abrange 593,026
Km?, contando com uma populagio estimada
em 407.754 habitantes, segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
possui um clima com temperaturas mais mo-
deradas, considerado Tropical com estacio
seca. A estacao chuvosa se inicia em maio com
término em setembro, podendo se estender
até outubro (IBGE, 2018).

A atual pesquisa utilizou um estudo
transversal de abordagem quantitativa
e descritiva. Os dados foram de fonte
secunddria, relativos as séries de dados
meteoroldgicos obtidas no Instituto Na-
cional de Meteorologia (INMET) ¢ do
numero de hospitaliza¢des por asma os
dados epidemioldgicos foram coletados
no Departamento de informdtica do
SUS-DATASUS, através do Sistema de
Informagdes Hospitalares (SIH). A pes-
quisa estd de acordo com a Resolucio n°
510/16 do Conselho Nacional de Satde
que dispdem sobre pesquisas que utilizam
informagdes de acesso publico, otimiza os
procedimentos de avaliagio, que isentam a
necessidade de aprovagio prévia pelo sis-
tema CEP/CONEDP. Sendo esses, dados
administrativos obtidos de documentacio

Figura 1 - Distribuicao do nimero de casos de asma em criangas menores de

9 anos no periodo de 1998 a 2017, Campina Grande (PB).
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oficial de dominio publico, foi dispensado
o encaminhamento ao Comité de Etica
e Pesquisa Cientifica (CEP). Portanto a
atual pesquisa utilizou dados administra-
tivos obtidos de documentagio oficial de
dominio publico. Estes dados foram utili-
zados exclusivamente para objetivo desta
pesquisa ¢ as informagdes preparadas de
maneira coletiva de tal forma que nenhum
resultado se referiu a um individuo nomi-
nal, tampouco implicaram quais prejuizos
para as pessoas ou instituicoes envolvidas.

Os dados meteorolédgicos foram orga-
nizados em planilhas do software Excel,
juntamente com os registros de interna-
¢oes hospitalares por asma em criangas
de 0 a9 anos, ¢ trabalhados pelo software
estatistico R (R CORE TEAM, 2018), os
quais foram tratados ¢ analisados.

Em seguida, por se tratar de dados de
contagem, apds o ajuste do modelo de re-
gressio de Poisson, foi necessirio ajustar o
modelo de regressio binomial negativa, mais
adequado para tratar dados com varidncia
superior & média condicional, foi elaborado
com a adi¢ao de um novo pardmetro que re-
flete a heterogencidade nio observada.

RESULTADOS

Para avaliar a relacdo entre as varidveis
meteoroldgicas e a ocorréncia de asma,
verificou-se, inicialmente o incremento
de casos devido a sazonalidade. Os casos
de asma no municipio de Campina Gran-
de-PB, relativos aos dados do Sistema de
Internac¢ao Hospitalar do Sistema Unico
de Satde (STH/SUS). Entre 1998 € 2017
foiregistrado um total de 9.701 interna-
¢oes, sendo 1.588 na faixa etédriade 0 a 12
meses (16,3%), 5.690 na faixa etdriade 1 a
4 anos (58,6%) e 2.423 na faixa etdria de 5
a9 anos (24,9%).

E em relagio aos registros de asma, o
maior nimero de internagoes ocorreu nos
anos de 2002 € 2010, com um total de 807
e 810 registros respectivamente. A faixa
etdria que apresentou o maior nimero de
internagdes foi de 1 a 4 anos em ambos os
anos, ja os meses de maiores registros fo-
ram maio ¢ junho. E 0 ano de menor regis-
tro foi 2011 com 187 casos.
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Tabela 1. Estimativas dos parametros do modelo para ocorréncia de internagoes Em 1998 ocorreram 737 casos de asma
hospitalares por asma no periodo de 1998 a 2017 em Campina Grande (PB). e em 2017, 219 casos, assim observa-se

COEFICIENTES ESTIMATIVA  ERRO VALORZ  P-VALOR uma redugio dos casos de asma durante o

Intecepto (B0) 7,64360 1,35070 5,659 1,52e-08 ok P enoc,io de Csmd.o (Figura 1. Per,c heuse,
também, um efeito sazonal do niimero de

Tmed (81) 0r59868 0'1 1932 5101 7 51248_07 o casos rcgistrados, com o maior nimero dC

Tmax (B2) -0,31635 0,05314 -5,953 2,63e-09 registros entre abril a julho.

Tmin (83) -0,30808 0,08943 3445 0,000571 ok Em relagao a andlise estatistica dos da-

UR (85) RN ST e e e dos, como esses sao de contagem utilizou-se,

entdo, um modelo binomial negativo com
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lizagoes de ocorréncia de asma e as varidveis

Figura 2. Comportamento dos casos de asma em criancas menores de 9 anos

em relacdo a temperatura média em Campina Grande (PB), 1998 a 2017. climdticas em estudo. Em que em que asma
~ BN (ui, §) com énfase na relagio entre o

numero de hospitalizacdes de ocorréncia de

300 B Y P
asmae as varidveis climaticas em estudo.

Os resultados apresentados na Tabela 1
indicam que as varidveis meteoroldgicas:
temperatura média, méxima, temperatura

m
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anos em relagdo a temperatura maxima em Campina Grande (PB), 1998 a 2017. méxima, Figura 3.

A atual pesquisa encontrou relagio po-
: . : g : sitiva coma temperatura média e inversa
com a temperatura maxima e minima. A
varidvel precipitagao nao apresentou signi-
ficAncia estatistica.

=
1

Em relagio a varidvel umidade relati-
va foi observado uma relagio inversa em

)
=

relagioao numero de hospitaliza¢des por
asma, Figura S.

=

DISCUSSAO

Notifcagho de Criangas com Asma
B
L
'

A partir do estudo foi possivelobservar
queparte da redugaoem relacio aos casos

de asma ao longo dos anos, seja decorrente
e 26 28 a0 b, D .
da consolidagio do programa nacional de
controle da asma. Em 2003 houve finan-

Fonte: Dados da pesquisa, 2019. ciamento de mcdicamcntos para asma

Temperatura Maxdma

2021;(11) N.66 = satdecoletiva 6456



artigo

Xavier, JM\V,; Olinda, R.A.; Querino, LA.L,; Barros, MK.LV,; Chaves, AE.P; Figueiredo, RAN.;
Impacto dos fatores meteorologicos na ocorréncia de hospitalizacdes por asma em criangas

Figura 4 - Comportamento dos casos de asma em criancas menores de nove

anos em relacao a temperatura minima em Campina Grande (PB), 1998 a 2017.
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Figura 5. Comportamento dos casos de asma em criangas menores de nove anos

em relacao a umidade relativa do ar em Campina Grande (PB), 1998 a 2017.
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grave, mas a partir de 2005 houve a aqui-
sicio de medicamentos para asma leve ¢
moderada (portaria GM 2.084). Como a
asma éuma doenga inflamatéria cronica de
tratamento prolongado, no ano seguinte
(2006), foi possivel verificar o beneficio
da redugao de exacerbacoes que poderiam
levar a hospitalizagio 7).

Quanto a taxa de aumento ou decrésci-
mo nos casos de internacdes hospitalares
por asma assim como nesta pesquisa. Va-
lenga, Restivo e Nunes ¥ observaram que
os atendimentos, por asma abrangendo
criancas em uma cidade satélite do Gama
(DF), apresentavam uma variagio sazonal,
com um significativo aumento de casos
em mar¢o ¢ uma diminui¢ao nos meses
de agosto e setembro. Foi observado pelos
pesquisadores que os casos agudos de asma
aumentaram de um a dois meses, apds a
clevagao da umidade relativa do ar e dois
meses apds o aumento do indice pluvio-
métrico e da temperatura média.

Em relacio aassociacao positiva entre
os casos de asma ¢ a temperatura média
¢ a relacdo inversa observada na umida-
de relativa observados neste estudo, cor-
roboram com os resultados obtidos por
Gonzélez, Victora e Gongalves!), que
observaram em seus estudos em Pelo-
tas, Rio Grande do Sul efeitos do clima
(através da varidvel, temperatura média)
no trimestre do nascimento e nos seis pri-
meiros meses de vida sobre as internagdes
por asma e pneumonia em criangas. Em
relacdo as internacdes nos primeiros seis
meses de vida constatou-se que a incidén-
cia de hospitaliza¢io por asma foi maior
entre criangas que viveram os seis primei-
ros meses expostas a baixas temperaturas.

Estudos mostram a associagio entre
temperatura méxima e o numero de ca-
sos de asma apresentou correlagio positi-
va moderada e fraca nos anos de 2011 e
201202, Entretanto correlagdes entre as
varidveis ambientais e as morbidades em
estudo ndo foram tio significativas.

De acordo com estudos realizados por
Pesce ecolaboradores" em cidades italianas.
Observou-se na pesquisa que a prevaléncia
nos casos de asma foi signiﬁcativamcnte as-
sociada a varidveis climdticas (temperatura



média anual, precipitagio, radiacio solar,
ocorrendo um aumento nos casos de asma
quando havia maior exposi¢ao a radiacoes
solares ¢ aumento da temperatura média
anual e menores registros de precipitacio).
A pesquisa de Silva e colaboradores )
avaliou o efeito da sazonalidade climdtica
nas internagdes por asma. Os resultados
mostraram uma relagio inversa entre tem-
peratura méxima ¢ o nimero de hospitali-
zagoes por asma, bem como foi encontrado
na atual pesquisa. Foi observada, também,
uma relagdo positiva entre umidade relativa
méxima e o nimero de hospitalizacoes por
asma, diferentemente do atual estudo que
encontrou uma relagio inversa, Figura 5.

CONCLUSOES

As varidveis meteoroldgicas: tempera-
tura média, méxima, temperatura minima
e umidade relativa foram significativas, no
que se refere & explicagio dos casos de in-
ternagoes hospitalares por asma.Essas vari-
dveis explicaram o aumento e decréscimo

das internacoes hospitalares por asma.
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As variaveis
meteoroldgicas:
temperatura

média, maxima,
temperatura minima
e umidade relativa
foram significativas,
no que se refere

a explicacio dos
casos de internagoes
hospitalares por

asma.

Pressupde-se que ocorra um aumento
de 81% nos casos de asma a cada grau de
aumento da temperatura média, aumen-
tando, do mesmo modo cerca de 27 % des-
ses casos com o aumento da temperatura
méxima, j& em relagao a temperatura mini-
ma espera-se que haja uma diminui¢ao de
26% dos casos de asma em funcio do au-
mento da temperatura minima. Estima-se,
também, uma diminuicio de 3 % das in-
ternacoes por asma a medida que aumente
a umidade relativa do ar.

Considerando a influéncia das varii-
veis meteorolégicas (temperatura do ar
e umidade relativa) nos registroshospi-
talares por asma. Torna-se possivel ava-
liar o risco para a saude da populacio
em razio dos dados climiticos. Poden-
do ser planejadas a¢des que facilitem o
atendimento ¢ implementadas medi-
das preventivas de hospitaliza¢oes por
asma na faixa etdria em estudo evitan-
do assim complicacoesda referida mor-
bidade, em periodos nos quais hd uma
intensidade de registros por asma que
$30 nO outono € inverno. =
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