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Imprinting cultural e aleitamento materno:
determinantes e desafios

Cultural imprinting and breast feeding: determinants and challenges
La impronta cultural y la lactancia materna: determinantes y desafios

RESUMO

Objetivo: investigar a influéncia do imprinting cultural no aleitamento materno e seus determinantes. Método: revisao inte-
grativa, realizada em novembro de 2020, nas bases de dados que integram a Biblioteca Virtual em Sadde e Cinahl Information
Systems, utilizando os descritores indexados Amamentacao, Cultura e Determinantes Sociais da Sadde, associado ao operador
booleano AND. Resultado: a cultura familiar que permeia o universo da puérpera tende a refletir na decisao em iniciar, continuar
e cessar o aleitamento materno, sendo necessario as equipes de salde se aterem a estes habitos culturais para que a inter-
vencao aconteca de modo mais direcionado e efetivo. Apresentou relacao com a continuacao da amamentacao quando ocorre
0s processos migratorios, cujas mudancas culturais refletem na conducao desta pratica. Conclusao: o impriting cultural atua na
pratica do aleitamento materno, tanto de modo positivo, quanto negativo, cabendo as acdes incidirem nos quesitos que venham
a dificultar sua implementacao.

DESCRITORES: Aleitamento Materno; Tabu Alimentar; Puerpério; Crencas.

ABSTRACT

Objective: to investigate the influence of cultural imprinting on breastfeeding and its determinants. Method: an integrative review,
carried out in November 2020, in the databases that integrate the Virtual Health Library and Cinahl Information Systems, using the
indexed descriptors Breastfeeding, Culture and Social Determinants of Health, associated with the Boolean operator AND. Result:
the family culture that permeates the universe of the puerperal woman tends to reflect on the decision to initiate, continue and
stop breastfeeding, and it is necessary for the health teams to stick to these cultural habits so that the intervention happens in a
more targeted and effective way. It was related to the continuation of breastfeeding when migratory processes occur, whose cul-
tural changes are reflected in the conduct of this practice. Conclusion: cultural impriting acts in the practice of breastfeeding, both
in a positive and a negative way, and the actions should focus on the issues that may hinder its implementation.

DESCRIPTORS: Breast Feeding; Food Taboo; Postpartum Period; Culture.

RESUMEN

Objetivo: investigar la influencia de la impronta cultural en la lactancia materna y sus determinantes. Método: revision integra-
dorg, realizada en noviembre de 2020, en las bases de datos que integran la Biblioteca Virtual en Salud y los Sistemas de Infor-
macion Cinahl, utilizando los descriptores indexados Lactancia Materna, Cultura y Determinantes Sociales de la Salud, asociados
al operador booleano AND. Resultado: la cultura familiar que impregna el universo de la puérpera tiende a reflexionar sobre
la decision de iniciar, continuar vy dejar de amamantar, siendo necesario que los equipos de salud se apeguen a estos habitos
culturales para que la intervencién suceda de manera mas focalizada y efectiva. Se relaciond con la continuacién de la lactancia
materna cuando ocurren procesos migratorios, cuyos cambios culturales se reflejan en la conduccion de esta practica. Conclu-
sion: la impronta cultural actGa en la practica de la lactancia materna, tanto de manera positiva como negativa, y las acciones
deben enfocarse en los temas que puedan dificultar su implementacion.

DESCRIPTORES: Lactancia Materna; Tabd Alimentario; Periodo Posparto; Cultura.
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INTRODUCAO

papel da cultura e dos mitos pode

interferir  tanto  positivamente

como negativamente na institui¢ao
dos habitos. Sabe-se que 0 homem desde
o0 seu nascimento nio se conhece apenas
por si, mas também pela sua familia, tribo,
cultura e sociedade. Desta forma, a partir
da sua infincia ou até mesmo ainda no
ventre, o individuo j& vem estabelecen-
do relagdes culturais, ¢ estas passam a ser
interiorizadas pelo sujeito criando raizes
muito fortes, que Edgar Morin chama de
imprinting cultural.”

O termo supracitado diz respeito 2 for-
ca normalizadora da sociedade, a soma dos
conceitos herdados ¢ praticados cegamente,
buscando uma performance que se afaste
de qualquer possivel desvio da norma. Ele
pressupde um padrio de conduta, que pode
ser aplicado a todos os aspectos de uma
sociedade: o sistema de normas econdmi-
cas, sociais, culturais, de comportamento,
do uso da lingua, dentre outros. O mesmo
torna o individuo moldado sob semelhanca
cultural tornando-se assim, produto ¢ pro-
dutor de conhecimento/cultura.?)

Partindo da premissa de que os hdbitos
adquiridos no meio social podem influen-
ciar as decisoes ¢ agdes futuras, entende-se
que a determinagio dos mesmos tem deli-
beragao social ¢, consequentemente, cultu-
ral, 2 exemplo do que tem sido verificado na
cultura do aleitamento materno. Entende-
-se que a cultura pode influenciar o desma-
me precoce, ¢ observa-se o aumento dessas
taxas ainda nos primeiros meses de vida.”

Assim, ao conceituar a amamentagao,
precisamos entender que além de um ato
biolégico, ela ¢ também sécio cultural-

mente construida e determinada, sendo
um processo complexo com frequente so-
breposicao das ideologias ¢ valores cultu-
rais sobre os aspectos fisiolégicos.”

Dessa forma, o impriting cultural acaba
tendo uma duplicidade de fungées, onde
pode contribuir na formacio do conheci-
mento acerca dos beneficios da amamen-
tagdo, porém a sua perpetuacio de hébitos
equivocados na sociedade tem uma carga
histérica mawis consolidada, que na maio-
ria das vezes tende a refletir negativamen-
te, como tem indicado a literatura no to-
cante a pratica da amamentagio.”)

Por isso, que em virtude da natureza
multifatorial dos determinantes do impri-
ting cultural sobre o aleitamento materno,
bem como a caracteristica de alteracao
continua nos hébitos culturais de uma so-
ciedade ao longo do tempo, objetivou-se,
com esse trabalho, investigar a influéncia
do imprinting cultural no aleitamento
materno, buscando responder a seguinte
questao: como o imprinting cultural atua
na prética do aleitamento materno?

METODO

Trata-se de uma revisao sistemdtica do
tipo integrativa da literatura cientifica.
Esse tipo de estudo inclui a andlise de pes-
quisas relevantes que dao suporte a toma-
da de decisao e melhoria da pratica clinica,
possibilitando a sintese do estado do co-
nhecimento de um determinado assunto,
além de apontar lacunas que precisam ser
preenchidas. Por meio dele, pode-se reali-
zar a sintese de multiplos estudos publica-
dos ¢ possibilitar conclusoes gerais a res-
peito de uma particular 4rea de estudo.

Tendo em vista a quantidade crescente

¢ a complexidade com as quais as informa-
¢oes na 4rea da saide se apresentam tor-
na-se imprescindivel o desenvolvimento
de maneiras capazes de delimitar etapas
metodoldgicas e de proporcionar aos pro-
fissionais uma melhor utilizagao das evi-
déncias cientificas encontradas através de
pesquisas desenvolvidas.”

Para realizar o levantamento de dados
do referido estudo foi utilizado o checklist
dos Principais Itens para Relatar Revisoes
Sistemdticas e Meta-andlises (PRISMA),
disponivel na rede Equator. Assim sendo,
claborou-se como questio norteadora
para a busca de evidéncias na literatura
cientifica a seguinte pergunta-problema:
como o imprinting cultural atua na pratica
do aleitamento materno?

O estudo foi realizado através de busca
de artigos nas seguintes bases eletronicas:
Literatura Latino-Americano e do Cari-
be de Informagdes em Ciéncias da Satde
(LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (Medline),
Base de Dados de Enfermagem (BDENF)
¢ Scientific Electronic Library Online
(SciELO) indexadas na Biblioteca Virtual
em Satde (BVS), bem como na base de da-
dos da Cinahl Information Systems.

Apés a definicio da questio de pesqui-
sa foram utilizados os descritores de ter-
minologia em saude extraidos em modo
controlado dos Descritores em Ciéncias
da Satide (DeCS) ¢ Medical Subject He-
adings (MESH). A busca foi realizada
utilizando os descritores em portugués,
associando-os ao conectivo booleano and.
Durante a busca, adotaram-se os seguintes
cruzamentos dos descritores: Amamenta-
¢ao AND Cultura; e Amamentagao AND
Determinantes Sociais da Satde.
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A coletade dados aconteceu de formain-
dependente, sendo adotados como critérios
de elegibilidade para a selecio dos artigos:
estudos publicados nos tltimos cinco anos
(2015-2020), textos disponiveis na integra,
podendo estd nos idiomas portugués, inglés
¢/ou espanhol, encontrarem-se no formato
de artigo, onde destes foram desconsidera-
dos trabalhos de revisdes de qualquer cate-
goria, bem como relatos de experiéncia. Em
seguida, foi analisado a adequagio do texto
de acordo com a questio norteadora, cuja
identificacdo se deu por meio da leitura do
titulo ¢ do resumo ¢, posterior, leitura do
trabalho na integra, bem como averiguacio
sobre a existéncia de estudos duplicados.
Cada estudo selecionado recebeu um c6di-
go com sequéncia alfanumérica, no intuito
de facilitar a identificagio dos mesmos.

Paraa selecio dos artigos que atenderam
aos critérios de inclusio foi utilizado um
quadro sin6ptico contemplando o titulo do
manuscrito selecionado, além do pais que
foi realizado o estudo ¢ 0 ano de publicagio,
qual o tipo de estudo, os objetivos, destaque
¢ limitagdes de cada trabalho, de forma a
possibilitar o desenvolvimento de futuras
pesquisas na drea em questio.

O periodo de escolha foi definido com
o intuito de reunir o maior nimero de ar-
tigos atuais, sendo que a busca de artigos
ocorreu por meio de acesso online na Bi-
blioteca Virtual de Saide (BVS) e na Ci-
nahl Information Systems, no més de no-
vembro de 2020, e seguiu o fluxo exposto
na Figura 1.

Mediante o levantamento das publica-
coes, e aplicagio dos critérios de elegibili-

Figura 1 — Selecao dos estudos da revisao integrativa.

Cruzamento Amamentagdo and | Cruzamento Amamentacao and
Cultura Determinantes Sociais da Saude

Idioma: 1689
Ultimos 5
anos: 398

I’dioma: 9
Ultimos 5

anos: é

Completos: 370
Tipo de Tipo de
estudo: 161 estudo: 2
Analise titulo: 18 | Analise titulo: 1
Duplicados: 0 Duplicados: 0
Andlise Andlise

Completos: 2

Resumo: 0

Total de Publicagdes: 16 artigos

Resumo: 8

Busca BVS Busca CINAHL Busca BVS Busca CINAHL
1743 artigos 9 artigos 83 artigos 243 artigos

Idioma: 243
Ultimos 5
anos: 171

Completos: 44
Tipo de Tipo de
estudo: 7 estudo: 38
Analise titulo: 2 || Analise titulo: 20
Duplicados: 0 J Duplicados: 16
Anidlise Anadlise

Iglioma: 81
Ultimos 5

E - )

Completos: 12

Resumo: 2 Resumao: 6

Fonte: Elaboracdo Propria.

dade como descritos na Figura 1, pode-se
notar que utilizando o cruzamento Ama-
mentacio AND Cultura selecionou-se 8
estudos ¢ ao realizar a busca com o cruza-
mento Amamentagio AND Determinan-
tes Sociais da Satde teve-se 8 artigos, totali-
zando 16 publica¢des para leitura ¢ andlise
na integra. Vale ressaltar que apds a unio
das duas bases de dados levantadas, nio
houve nenhuma duplicagio de trabalhos.

RESULTADOS

Os artigos selecionados para inclusio
na amostra foram 16, sendo a maioria em
lingua inglesa (oito), publicados no ano
de 2016 (cinco), metade publicados em
revistas brasileiras (oito). A base de dados
que abrigou mais artigos foi a BVS (dez ar-
tigos). Na maioria dos estudos, utilizou-se
método qualitativo (onze). A andlise dos
resultados foi realizada de forma descritiva
sendo elaborada uma sintese dos estudos,
conforme o quadro 1.

Os principais achados demonstraram
que a pratica do aleitamento materno ¢ in-
fluenciada por vérios fatores como mitos
ou crengas, dentre elas de que o leite ¢ fraco
ou insuficiente para suprir as necessidades
do bebg, além de ter sido identificado o des-
carte do colostro em regides da Etidpia por
nio acreditarem no seu valor nutricional
para a nutricio infantil.31218-1920-22)

Verificou-se ainda que a cultura de ma-
neira geral tem influéncia tanto negativa
ou positiva, desde o inicio, manutencio,
duragio, cessagio ou abandono da ama-
mentagio, principalmente, em primiparas
¢ maes adolescentes, sendo assim as expe-
riéncias passadas de geragdo a geragio po-
dem influenciar essa pratica, tendo as avos

Quadro 1- Descricdo dos estudos por Titulo, Pais, Ano, Base, Revista, Método, Principais achados e limitacoes. Picos,

PI, Brasil, 2020.
PAiS/ANO/ :
TITULO BASE/REVISTA/ | OBJETIVO DO ESTUDO PRINCIPAIS ACHADOS LIMITACOES
METODO
Deteljmlnants BRI Zimbabwe /2016 | Determinar os fatores Culturalmente entendem
Practices Among Mothers . . . .
BVS Annals of | relacionados ao desma- | que o leite materno sozinho | O estudo realizado somente
of Infants Aged Below N = . p
. ) Global Health me de bebés menores | nao é suficiente para suprir na area urbana.
12 Months in Masvingo, o . "
Zimbabwe Quantitativo de 12 meses. as necessidades do bebé.
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Representaciones
Sociales Frente a la
Lactancia Materna
en Mujeres Rurales
y Urbanas de Jalisco,
México: Estudio
Cualitativo®

México/2019
BV/S Revista
Colombiana

de Obstetricia

y Ginecologia
Qualitativo

Compreender os
fatores que afetam
negativamente a
amamentacao em
mulheres de contextos
rurais e urbanos.

As representacoes
sociais ou culturais das
mulheres determinam

0 inicio, manutengao
cessacao ou abandono da
amamentacao.

Ainvestigacao restringiu-se
as mulheres beneficiadas
de um programa social
de apenas um Centro de
Jurisdicao Sanitaria.

Factors influencing the

As maes nao declararam
quaisquer praticas culturais

A ndo inclusao dos maridos

. . Identificar os fatores . . ara entender o motivo do
practice of exclusive bre- | Gana/2017 BVS . . P claras que influenciam nega- par . e
. . que influenciam a pra- . - . nao apoio as decisoes de
astfeeding among nursing | BMC Res Notes . S tivamente a pratica do alei- S
f > L tica de amamentacao g suas esposas na instituicao
mothers in a peri-urban Quantitativo . tamento, porém relataram a - i
G ) exclusiva. 3 Af daamamentacao exclusiva
district of Ghana falta de apoio de conjuges e ol N30
familiares na pratica.
o I Os valores culturais tém
Identificar as experién- | . -~ .
N . . : . influéncia no modo como as
Significados e experién- Brasil e Fran- cias culturais rela- <
; : : - e mulheres se adaptam a ma- . '
cias culturais em ama- ¢a/2019 BVS cionadas as decisoes . . . - | Areduzida amostraimpede a
- ternidade. Brasil: valorizacao -
mentacao entre mulheres | Rev enferm UER) maternas para a - . generalizacao dos achados.
g~ o : da amamentacao e orien-
de dois paises Qualitativo amamentacao entre

dois paises.

tacao profissional; Franca:
acontece o inverso.

Motivagoes para o pro-
longamento da amamen-
tagéo“”

Chile/2020 BVS
Acta. Paul. En-
ferm. Qualitativo

Explicar a estrutura
motivacional e a decisao
das maes que ama-
mentam por mais de
dois anos.

Para as maes, ainfancia é o
periodo motivacional por ex-
celéncia para integrar a ama-
mentacao. Na idade adulta, a
motivacao transcendente se
consolida no primeiro estagio

da educacao dos filhos e

proporciona a motivacao

para o prolongamento do
aleitamento materno.

O nmero de participantes,
dada a dificuldade de encon-
trar maes que amamentam
além de dois anos.

Pre-lacteal feeding practi-
ce and associated factors

Avaliar a pratica de
alimentacao pré-lactea

Acredita-se que a alimen-
tacao pré-lactea tem mais

As informacoes obtidas das

among mothers having Etiopia/2018 . vantagens que o oferecimen- - . L
X : e fatores associados maes podem ter sido sujeitas
children less than two ye- | BVS BMC Pedia- - : to de colostro e o descarte - -
. : L entre maes com filhos L a viés de memoria e desenho
ars of age in Aksum town, | trics Quantitativo do mesmo se constitui como
. - menores de 2 anos de o do estudo transversal.
Tigray, Ethiopia, 2017: a idade uma pratica cultural comum
cross-sectional Study'? ' naregiao.
Socio-demographic Fac- Registrar as caracteris- Estudo de design retrospec-
tors Affecting Initiation - ticas daamamentacao | Diferentes fatores culturais | tivo, tornando-o vulneravel a
. Grécia/2019 e - . o . PR
and Duration of Breastfe- BVS Folia Medica e explorar possiveis estao associados aoinicioda | viés de memoaria, alem disso,
eding in a Culturally Diver- - associagoes com amamentacao, bem comoa | dados sobre paridade e ama-
Quantitativo : . - - P
se Area of North Eastern fatores socioculturais e sua duracao. mentacao caracteristicas dos
Greece™ demografico. irmaos nao foram incluidas.

Breastfeeding beliefs
and practices of African
women Living in Brisbane
and Perth, Australia"™

Australia/2015
BVS Maternal
and Child Nutri-
tion Qualitativo

Explorar a experiéncia
de amamentacao entre
mulheres refugiadas.

Mudar para um novo pais
altera efetivamente o espaco
social retirando as mulheres
das estruturas de apoio e
normas culturais favoraveis a
amamentacao,influenciando
a percepcao de que a ama-
mentacao é considerado um
ato culturalmente vergonho-
so na Australia.

Diferentes metodologias
utilizadas na coleta de dados
e mulheres na configuracao
do grupo.
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Interfaces of the discon-
tinuation of breastfee-
ding"™

Brasil/2016 BVS
Acta Scientiarum
Qualitativo

Identificar condicoes

para a suspensao do

aleitamento materno
exclusivo.

0 conhecimento cultural €
transmitido de geracao em
geracao, existindo uma forte
relacao entre choro, fome ou
necessidade de suplementa-
cao alimentar.

Corte transversal do estudo
e nimero reduzido de parti-
cipantes.

Experiéncias migratorias
e intergeracionais sobre a
amamentagao no espago
familiar: um estudo de
representagoes sociais"®

Brasil/2018
BVS AQUICHAN
Qualitativo

Analisar as experiéncias
intergeracionais de
mulheres migrantes da
mesma familia sobre a
amamentagao; apreen-
der as representacoes
sociais dessa populacao
ao longo das geracoes
sobre a experiéncia de
amamentar.

Constata-se que a diversida-
de sociocultural e o territorio
influenciam grande parte
das mulheres migrantes que
amamentam, tornando-se
necessario compreender
os determinantes regionais
e culturais, e as influéncias
familiares e geracionais que
permeiam esse processo.

Escassez de estudos
nacionais e internacionais
sobre o tema com enfoque
na intergeracionalidade e
migracao, viés de memoria e
corte transversal.

O processo da amamen-
tacao na adolescéncia:
vivéncias rememoradas
por mulheres‘”

Brasil/2016 Rev.
Enferm. UFPE Cl-
NHAL Qualitativo

Conhecer a vivéncia
da amamentacao na
adolescéncia junto a um
grupo de mulheres.

A amamentacao foi vista
como algo benéfico passado
de geracao para geracao,
configurando-se assim como
uma pratica cultural, onde
as experiéncias e 0 apoio
familiar sdo decisivos para o
sucesso na amamentacao.

Foram incluidas apenas mu-

Iheres que possuiam vinculo

com o servico de satde e de
idades diversas.

Breastfeeding and com-
plications that contribute
to early weaning"®

Brasil/2015 Rev
Gaulcha Enferm.
CINHAL Quali-
tativo

Conhecer a vivéncia das
maes sobre a ama-
mentacao e eventos

que contribuem para o
desmame precoce.

As avos maternas nao
favorecem a manutencao
do aleitamento materno,

pois possuem uma heranga

cultural baseada em conhe-

cimento empirico contrario a
essa pratica.

Inclusao apenas de maes que
cadastradas no servico de
salide e que tivera parto no
hospital de referéncia.

Aleitamento materno
exclusivo: causas da inter-
rupgcao na percepcao de
maes adolescentes

Brasil/2016 Rev.
Enferm. UFPE Cl-
NHAL Qualitativo

Conhecer a percepcao
das maes adolescentes
guanto as causas que
influenciam na inter-
rupcao do aleitamento
materno exclusivo.

As caracteristicas pessoais,
crengas, valores e culturae a
ideia de leite insuficiente para

satisfazer as necessidades
da crianga foram os principais
empecilhos para a instituicao

do aleitamento.

Inclusao de apenas trés bair-
ros da cidade, limitando a um
contexto social da populacao.
Nao foram inseridas ado-
lescentes multiparas, nem
aquelas que tiveram criancas
pré-termo.

Sentimentos e vivéncias
maternas associadas ao
processo de amamen-
tacao®”

Brasil/2015
CINHAL Rev.
Enferm. UFPE
Qualitativo

Conhecer os senti-
mentos e as vivéncias
maternas associadas ao
processo de amamen-
tacao.

A predominancia de senti-
mentos positivos associados
aamamentacao, evidenciam
que é um processo historico,
social, cultural e psicologica-
mente delineado, permeado

por mitos, crencas, tabus e
valores enraizados e cultural-

mente aceitos.

O ndmero de gestantes parti-
cipantes do estudo e inclusao
apenas de mulheres que
tinham filhos acompanhados
pelo servico.

Exclusive breastfeeding:
obstacles presented by
primiparous Women?"

Brasil/2018
CINHAL Rev.
Enferm. UFPE
Quantitativo

Identificar os empeci-
Ihos segundo as pri-
miparas das Unidades
Basicas de Salde, em
relacao @ amamentacao
exclusiva dos filhos nos
primeiros 6 meses de
vida.

Os mitos e crengas culturais
passadas entre geracoes se
constituiram como barreiras
importantes para a institui-
cao da amamentacao, princi-
palmente, em primiparas.

Desenho transversal do
estudo e amostra reduzida.
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Brasil/2016
CINHAL Rev.

Aleitamento materno:
fatores que influenciam o
desmame precoce entre

maes adolescentes ?? Qualitativo

Enferm. UFPE

Identificar os fatores
que influenciam o
desmame precoce em
maes adolescente.

Os principais fatores sao
ainfluéncia de pessoas do
contexto social com as quais
essas maes se relacionam, a
introducao precoce de outros
alimentos, a crenga/cultura
no mito do leite fraco ou
insuficiente para alimentar
0 bebé.

Desenho transversal do
estudo e amostra reduzida.

Fonte: Elaboragao propria.

um papel crucial nessa tomada de decisao,
pois podem influenciar negativamente
por acreditarem que o leite materno nao
¢ suficiente para suprir as necessidades nu-
tricionais dos bebés,(® $10-1113.15.17-1821-22)

Pode-se verificar também que a existén-
cia de uma rede de apoio na amamentagio
se mostra decisiva para o sucesso na mesma,
em culturas onde os companheiros ¢ fami-
liares nio acreditam nos beneficios da ama-
mentacio pode-se experimentar indices
maiores de desmame, demostrando assim a
importancia da promogio do conhecimen-
to sobre esse hdbito em todos os agentes
evolvidos nesse processo. 1120

Foi possivel notar também que existem
diferencas entre a importincia ¢ o estimu-
lo a0 aleitamento materno dependendo do
pais, sendo que no Brasil, culturalmente,
essa pritica ¢ mais estimulada e aceita, di-
ferentemente do que acontece na Franca
¢ Australia onde as préticas culturais nio
estimulam as mulheres a amamentar por
considerarem um ato vergonhoso. Po-
dendo entender assim o poder que o im-
primting cultural tem na sociedade, prin-
cipalmente, na instituicao do aleitamento
materno, (101419

Analisando os artigos pode-se perceber
que para as mulheres, a infincia ¢ o perfodo
motivacional ideal por exceléncia para inte-
grar a amamentagio como a melhor op¢io
para alimentar seus filhos. Na idade adulta,
a motivagao transcendente ¢ se consolida
no primeiro estégio da educacio dos filhos,
proporcionando uma maior qualidade
motivacional ao prolongamento do aleita-
mento materno, revelando assim que ao es-
timular a mensagem da promocio do alei-
tamento materno na infincia maiores serio
as chances de perpetuagio desse hdbito na

vida adulta, podendo dessa forma haver
melhores indices de sucesso na amamenta-
¢do e reducio do desmame precoce. 1)
Cabendo ressaltar ainda a importan-
cia dos profissionais ¢ servicos de satde na
promogao do aleitamento materno, pois
desempenham o papel de desmistificar ¢
esclarecer conceitos errdneos instituidos
culturalmente sobre a amamentagio agin-
do como personagens cruciais no estimulo
dessa prética através, principalmente, do
aconselhamento subsidiado pela educacio

em saude (8,11-12,19-20,22)

DISCUSSAO

No tocante as recomendagdes acerca
do aleitamento materno, os érgaos de sau-
de ao redor do mundo costumam seguir as
recomendag¢oes da Organizagio Mundial
de Satide (OMS), que preconiza a ama-
mentacio de forma exclusiva até o sexto
més de vida, sendo complementado por
dois anos ou mais, garantindo assim todo
aporte nutricional ¢ os beneficios que este
alimento confere. ??

No entanto, ainda ¢ perceptivel que o
processo de promogio da amamentagio
acaba sendo conduzido sob o ponto de
vista instintivo ¢ bioldgico, sem ponderar
o grau de complexidade do mesmo, que
demanda um olhar criterioso e afetivo
sobre a puérpera, bem como um entendi-
mento acercado contexto cultural em que
a diade estd envolta, haja vista que os mi-
tOs € Crengas que perpassam este universo
¢ denso ¢ tendem a apresentar variagoes a
depender das regioes, onde na maioria das
vezes sao motivadas pelos “achismos’, que
podem refletir negativamente no tempo

de duragio da amamentagio.+%%)

Envolto deste pensamento, o impriting
cultural tem sido apontado como uma das
causas que vem contribuindo para que
acontega o desmame precoce, uma vez
que as experiéncias pregressas da familia
em relacio a amamentacio, acabam sendo
repassadas de geracio em geragio, o que
transmite confianga, sendo estes hébitos
em sua maior parte envoltos de aspectos
negativos, que costumam serem aceitos
pelas puérperas como verdades absolutas,
e muitas vezes acabam sobressaindo ao co-
nhecimento cientifico. 29

Estas constatagdes estio em consonancia
com a maioria dos trabalhos aqui seleciona-
dos, onde evidenciaram que os hdbitos cul-
turais, crengas e tabus de cada localidade,
repassados ao longo das geragoes, acabam
por incidir no poder de decisao para iniciar
a prética do aleitamento, bem como na con-
tinuagio e no ato de cessar. (13151722

Desta maneira, as diferentes regioes
elencadas neste trabalho demonstraram
uma diversidade de habitos culturais que
refletem diretamente na préitica da ama-
mentagio, sendo que hd uma variagio das
crengas ¢ tabus, motivados pelas diferen-
cas do impriting cultural entre os diferen-
tes paises, onde na estas préticas culturais
tendem a reverberar para que haja um des-
mame precoce.

Um dos hébitos culturais mais citado
nos estudos como dificultador do des-
mame, diz respeito a referéncia ao “leite
fraco” ou “leite insuficiente”, onde mui-
tas vezes este pensamento estd envolto da
interpretagio do choro da crianga, visto
como sinal de fome e necessidade de com-
plementagao antes do perfodo recomen-
dado, sendo este pensamento reforcado
pela rede de apoio da puérpera. 151922)
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Vale pontuar que por muito tempo, o
hébito cultural do “leite fraco/insuficien-
te” veio se consolidando e sendo transmi-
tido ao longo das geragoes, sem o respaldo
cientifico de veracidade desta informagio.
No entanto, sabe-se que o leite materno
dispoe de todos os nutrientes que a crianca
necessita até o sexto més de vida, passando
a agir de forma complementar a partir de
entdo. Desta forma, se a crianga encon-
tra-se em aleitamento materno exclusivo,
quanto mais ela mama, mais leite serd pro-
duzido visando garantir seu aporte ener-
gético. Ademais, a ida mais vezes ao seio
materno nio caracteriza leite insuficiente,
mas que o processo de digestdo acontece
com maior facilidade frente as férmu-
las infantis, sendo que estas informagoes
quando nao bem conduzidas tendem a ge-
rar conflitos ¢ findar com a interrupcio da
amamentagio. ®?)

Um outro dado muito pertinente em
relagio a maneira como o impriting cultu-
ral incide nas diferentes regides, deve-se ao
fato do atual cendrio politico-econdmico
que tem gerado guerras e condi¢des finan-
ceiras desfavordveis em diversos paises,
que culminam com a migragio dos povos
para regioes diferentes da sua cultura. Este
fato, acaba tendo reflexos na amamenta-
¢do, em que a mudanca de pafs jé traz ar-
raigado um impacto cultural dificultador
e se 0 novo ambiente nio adotar politicas
publicas de estimulo a esta pratica, estas
condutas acabam adquirindo um poder
de decisio muito forte em interromper o
aleitamento ¢ privar a crianga dos benefi-
cios advindos do mesmo, além de que esta
mudangca gera um distanciamento de uma
rede de apoio favorével. (1419
Esta rede de apoio ¢ imprescindivel nes-

ta fase, sendo necessdrio que as agoes de

1. Morin E. Introducao ao pensamento complexo. 4° edicao. Porto

Alegre (RS): Editora Sulina; 2005.

2. Morin E. O método 4: as ideias habitat, vida, costumes, organi-
zacao. Porto Alegre (RS): Editora Sulina; 1998.

3. Gonah L, Mutambara J. Determinants of \Weaning Practices Among
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educacio em satde voltadas a promogio
da amamentacio englobe-as, afim de que
a pratica do aleitamento seja melhor esti-
mulada e pautada em conhecimentos cien-
tificos, sem deixar de ponderar os aspectos
culturais e experiéncias que clas carregam
consigo, de modo a ressignificar o que nio
se encontra em consonancia para o bem-
-estar do binémio mae-filho, como apon-
tado em um dos estudos em que a falta de
apoio do cdnjuge para amamentar teve
interferéncia na decisio.*?52%

Porém, por mais que a rede de apoio
s¢ja importante, nio se pode deixar de
lado a figura central deste processo, a
mie, ¢ esta dispoe do poder de decisao
na conducio desta situacio, cabendo aos
demais integrantes agir de forma positiva
para estimular esta prética. Por isto, se faz
necessdrio trabalhar sob o espectro da au-
toeficdcia materna, que ¢ cientificamente
comprovado que quanto mais elevada ela
se encontrar, maiores s3o as chances do
aleitamento ser iniciado e perpetuado,
competindo aos profissionais de satde
atuarem justamente nos pontos de maior
fragilidade, ponderando a individualida-
de de cada mie, desta forma o enfoque
tende a ser mais efetivo, com a prevengao
do desmame. %

Ademais, se faz necessdrio também por
partes das equipes de satide um fortaleci-
mento dos vinculos tanto da rede de satde
(atencdo bdsica, hospitais e maternidades),
como com os familiares e comunidade, de
modo que a promog¢ao da amamentagio
acontece de forma harmoénica ¢ empitica,
ponderando todo o arcabouco cultural
envolto desta puérpera e disseminando in-
formacoes que atendam as expectativas e
necessidades do momento, possibilitando
sua implementacao, haja vista que ¢ na in-

fancia que tendem a ser moldados os habi-
tos culturais que irdo perpetuar para a vida
adulta,242627)

Uma das limitaces elencadas nesta revi-
sao diz respeito a diversidade de metodolo-
gias sem uma padronizacio das mesmas, o
que impossibilita conclusdes mais fidedig-
nas, haja vista que os vieses de pesquisa fo-
ram uma recorrente elencada nos trabalhos
selecionados. No entanto, a presenga tanto
de estudos de natureza qualitativa quanto
quantitativa, englobando varios continen-
tes demonstraram que os habitos culturais
influenciam a cultura do aleitamento ma-
terno, quer seja ele negativamente ou posi-
tivamente.

CONCLUSAO

A literatura selecionada apontou para
a importancia em se pondcrar o impriting
cultural nas agdes de promogio ¢ orienta-
3o para o aleitamento materno, tendo em
vista que os habitos culturais vém arraigados
a0 longo das geragoes, ¢ estes sao colocados
em prética na maioria das vezes pela rede de
apoio das puérperas, tendo um poder de per-
suasdo muito forte. Desta forma, o fortaleci-
mento dos vinculos, bem como um conhe-
cimento mais aprofundado da cultura local
permite que as intervengdes acontecam de
forma mais satisfatdria, contribuindo deste
modo para redu¢io do desmame precoce e
que as criangas possam usufruir de todos os
seus beneficios, haja vista que a amamenta-
¢do tem repercussdes importantes ao longo
de toda a vida do ser humano.

Além disso, foi perceptivel a necessidade
de mais estudos acerca do tema com a uti-
lizagio de metodologias mais delineadas e
padronizadas, que possibilitem uma extra-
polacio dos resultados mais fidedigna. =
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