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Doencas cronicas e o acometimento por COVID-19:
cuidados de enfermagem

Chronic diseases and covid-19 affairment: nursing care
Enfermedades cronicas y afecciones por covid-19: cuidado de enfermeria

RESUMO

Objetivo: analisar publicacdes cientificas referentes aos cuidados de enfermagem para as pessoas com doencas cronicas e o acometimento por
Covid-19. Método: Revisao integrativa da literatura, descritiva, exploratéria, de origem retrospectiva. Realizado nas bases de dados da SciELO-
-Scientific Electronic Library Online e Google académico. Utilizando os descritores: Doenca crénica; Covid-19; Enfermagem; Cuidado e Pandemia,
cruzados pelo operador booleano AND, conforme os critérios de inclusao com estudos entre os anos de 2019 e 2021. Foram eleitas 10 publicagoes
referentes ao tema e organizadas em um quadro para melhor compreensao do assunto em questao. Resultados: As publicacoes inseridas na
pesquisa foram realizadas todas no ano de 2020, por garantirem confiabilidade aos estudos e consequentemente credibilizarem o desempenho
da enfermagem. Conclusao: Os cuidados de enfermagem sao de suma importancia no tratamento de pacientes com doencas cronicas e com aco-
metimento por Covid-19.

DESCRITORES: Doenca cronica; Covid-19; Enfermagem; Cuidado; Pandemia

ABSTRACT

Objective: to analyze scientific publications related to nursing care for people with chronic diseases and involvement by Covid-19. Method: Inte-
grative literature review, descriptive, exploratory, retrospective in origin. Carried out in the databases of SciELO-Scientific Electronic Library Online
and Academic Google. Using the descriptors: Chronic disease; Covid-19; Nursing; Care and Pandemic, crossed by the Boolean operator AND, ac-
cording to the inclusion criteria with studies between the years 2019 and 2021. 10 publications related to the topic were chosen and organized in
a framework for a better understanding of the subject in question. Results: The publications included in the research were all carried out in 2020,
as they ensured reliability to the studies and consequently gave credibility to the nursing performance. Conclusion: Nursing care is of paramount
importance in the treatment of patients with chronic diseases and affected by Covid-19.

DESCRIPTORS: Chronic disease; Covid-19; Nursing; Care; Pandemic.

RESUMEN

Objetivo: analizar las publicaciones cientificas relacionadas con la atencion de enfermeria a las personas con enfermedades cronicas v la implicaci-
on del Covid-19. Método: Revision bibliografica integradora, descriptiva, exploratoria, de origen retrospectivo. Realizado en las bases de datos de
SciELO-Scientific Electronic Library Online y Academic Google. Utilizando los descriptores: Enfermedad cronica; COVID-19; Enfermeria; Care and
Pandemic, atravesado por el operador booleano AND, de acuerdo con los criterios de inclusion con estudios entre los afnos 2019y 2021.Se eli-
gieron y organizaron 10 publicaciones relacionadas con el tema en un marco para una mejor comprension del tema en cuestion. Resultados: Las
publicaciones incluidas en la investigacion fueron todas realizadas en 2020, ya que aseguraron confiabilidad a los estudios y consecuentemente
dieron credibilidad al desempenio de enfermeria. Conclusion: El cuidado de enfermeria es de suma importancia en el tratamiento de pacientes con
enfermedades cronicas vy afectados por Covid-19.

DESCRIPTORES: Enfermedad cronica; COVID-19; Enfermeria; Atencion; Pandemia.
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INTRODUCAO

Organizagaio Mundial da Satde

(OMS) define as patologias cro-

nicas como doengas de lenta pro-
gressio ¢ longa duracio. Podem ser silen-
ciosas ou sintomdticas, comprometendo a
qualidade de vida do paciente por toda a
sua vida (1,2). As doencas cronicas sio pa-
tologias de multiplas causas e fatores que
constituem um grave problema de satude
publica. No Brasil, representam a maior
causa de mortes na populagio(2).

Os dados da Pesquisa Nacional de Sai-
de (PNS) apontam que cerca de 40% dos
brasileiros, cerca de 57 milhoes de pessoas,
sofriam de pelo menos uma doenca croni-
ca, em 2013(1). A Covid 19 ¢ uma infec-
¢do respiratéria aguda causada pelo SARS-
-CoV-2, de clevada transmissibilidade ¢ de
distribuicao global. O SARS-CoV-2 ¢ um
betacoronavirus que pertence ao subgénero
Sarbecovirus da familia Coronaviridae ¢ ¢
o sétimo coronavirus conhecido a infectar
seres humanos(3).

As doencas cronicas sio as principais
comorbidades dos pacientes com CO-
VID-19, sendo responséveis pelas compli-
cagoes ¢ agravamento da condigio clinica
do paciente, gerando uma elevagio do tem-
po de internacio ¢ das taxas de mortalida-
de(4.5).

A enfermagem tem responsabilidade
com agdes e préticas de educacio, promo-
¢ao asaude, prevencio das doencas cronicas

¢ orientacdes diante dessa pandemia, com
o intuito de buscar uma melhor qualidade
de vida para os seus pacientes. Essas carac-
teristicas sao essenciais para o cuidado a
satde das pessoas com doenga crdnica, pois
as agoes de promocio 4 saude fornecem um
olhar sobre a doenga, evitam complicacoes
¢ melhoram a qualidade de vida das pessoas,
assim como das familias (5,6,7,8).

Sendo assim, levantou-se a seguinte
questao de pesquisa: O que se tem na litera-
tura atual, a respeito dos cuidados de enfer-
magem em relacdo as pessoas com doencas
cronicas acometidas pelo Covid-19? Desse
modo, tem-se por objetivo: analisar publi-
cagoes cientificas referentes aos cuidados de
enfermagem para as pessoas com doencas
cronicas e o acometimento por Covid-19.

METODO

Esta pesquisa ¢ de cunho descritivo, ex-
ploratéria, de origem retrospectiva, na mo-
dalidade de revisio integrativa. O delinea-
mento do estudo foi construido seguindo
seis etapas: periodo de coleta de dados, li-
mite temporal estabelecido para a pesquisa,
bases clegiveis para a busca de publicagoes,
critérios de inclusio/exclusio, uso de ope-
radores booleanos, uso de um instrumento
autoral, andlise de dados ¢ validagao da bus-
ca. Realizada no més de maio, ano de 2021,
nas bases de dados da SciELO-Scientific
Electronic Library Online ¢ Google aca-
démico. Foram adotados como critérios de

inclusdo: artigos no idioma portugués bra-
sileiro, disponiveis integralmente, de forma
gratuita, sem duplicidade no momento da
busca na base de dados, ¢ que estejam den-
tro do perfodo estabelecido pela pesquisa,
sendo de 2019 a 2021. Foram excluidos da
pesquisa: os estudos que nao corresponde-
ram aos objctivos da pesquisa e nao estavam
nos critérios de inclusio.

Para a selecao das publicagdes, foi utili-
zado o operador booleano AND, com os
descritores em portugués: Doengca cronica;
Covid-19; Enfermagem; Cuidado e Pan-
demia. Estes descritores foram cruzados de
diferentes formas, buscando abranger mais
o tema. Os dados foram analisados utili-
zando o programa da Microsoft Word, e as
publicacdes foram expostas em um quadro,
contendo: autores, o titulo, ano de publi-
cagio, periddicos ¢ aspectos relevantes aos
cuidados de enfermagem para as pessoas
com doengas cronicas ¢ acometidas pela
covid-19, descritas nas publicagoes. A pes-
quisa nio foi submetida a0 Comité de ética
em pesquisa, por se tratar de uma pesquisa
na literatura.

No total, foram encontradas 195 publi-
cagoes cientificas sobre a temdtica. Apds a
realizagio da filtragem por ano de publica-
¢i0 (201922021), permaneceram 195 arti-
gos, pelo motivo que a pandemia ¢ algo re-
cente no mundo, tornando as publicacoes
atuais. Em seguida, foram lidos os titulos
das publicagoes, no qual foram excluidas
155 publica¢des, por nao responderem aos
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objetivos do estudo.

Dando sequéncia a pesquisa com 40
publicacoes, foram lidos os resumos, ¢ ana-
lisados minuciosamente por todos os auto-
res. A partir disso, percebeu-se que apenas
10 publicagdes tratavam do que as autoras
gostariam de abordam sobre um tema tio
amplo. Desse modo, as 10 publicacées fo-
ram lidas integralmente, para confirmar os
achados cientificos ¢ validar a selecio das
publica¢des. Permaneceram na andlise ao
final, 10 publica¢des cientificas. As publi-
cacoes foram fichadas usando um instru-
mento de autoria dos pesquisadores deste
artigo, que continha: autores, o titulo, ano
de publicacio, periddicos ¢ aspectos rele-
vantes aos cuidados de enfermagem para as
pessoas com doengas cronicas e acometidas
pela covid-19. A busca foi validada por dois
pesquisadores. Os dados da pesquisa foram
organizados em um quadro, figura essa que,
detalha os principais achados das 10 pu-
blicagdes cientificas selecionadas, trazendo
uma visio organizada, ampla e compreensi-
vel do assunto em questao.

RESULTADOS

Apds a andlise, foi construido o quadro
abaixo, visando melhor exposi¢ao dos resul-
tados encontrados.

As pesquisas foram realizadas no ano
de 2020, ¢ publicadas em periédicos que
garantem confiabilidade aos estudos, e con-

sequentemente, credibilizam o desempe-
nho da enfermagem. Apresentam dados do
desenvolvimento clinico de pacientes brasi-
leiros, com base em experiéncias de outros
paises, de forma abrangente, com relagio
as categorias de profissionais envolvidos e
direcionadas, em sua maioria, aos pacientes
com comorbidades.

Apesar das poucas citagoes de inter-
vengdes especificas de enfermagem, ¢ pos-
stvel identificar a importincia da classe no
enfrentamento da pandemia em todos os
niveis de assisténcia. A¢oes bem presentes
na educagio em satde, passando pelo mo-
nitoramento, controle, assisténcia direta ao
paciente ¢ gestio de fluxo em unidades de
satde.

DISCUSSAO

Na andlise dos artigos selecionados, ¢
possivel perceber que a agio de enfermagem
¢ de suma importancia para o enfrentamen-
to da Covid-19. O olhar atento ¢ a tomada
de decisao voltada ao publico mais fragil,
individuos esses, que ja sio comprometidos
por possuirem comorbidades, ¢ fundamen-
tal que prestacio de servico de satide tenha
como foco sempre a preservagio da vida(6).

O coronavirus trouxe um impacto mui-
to grande para a populacio portadora de
doengas cronicas, esse publico necessita
de uma atengio diferenciada. O resguardo
dos individuos portadores de patologias,

tanto de forma individual quanto coletiva,
diminui as chances da doenga em questao
alcancar essas pessoas, uma vez que, a so-
ciedade adotando medidas preventivas e
agindo com responsabilidade, pode reduzir
os indices de morbimortalidade(6). A ca-
pacitagio dos profissionais de satde, espe-
cialmente os profissionais de enfermagem,
fortalece as agdes de educagio em satde. A
gestio publica deve estar engajada na to-
mada de decisoes ¢ promocio de agoes que
organize de forma eficaz e priorize a popu-
lagio de risco(6).

A Covid-19 ¢ uma doenca que alcanca
qualquer publico, seja ele, crianca, jovens,
adultos ou idosos, todos estio passiveis de
serem acometidos por essa doenca. Todavia,
o idoso que possua doenca cardiovascular
infectado por Covid-19, pode manifestar
um quadro ruim no tocante ao progndsti-
co. A prevengio ¢ a forma mais recomenda-
da e pode diminuir a propagacio do virus,
como: evitar lugares aglomerados, lavar
sempre as maos ¢ usar alcool em gel 4 70%,
s30 algumas das medidas importantes para
se obter um melhor controle da doenga(7).

A populagio de baixa renda estd mais
vulnerdvel & crise de saide publica, por ter
a chance mais acentuada de se precisar de
internacio quando contaminada pelo Co-
vid-19. Cerca de 80% das mortes de forma
geral, de pessoas com doengas crénicas, su-
cede em paises de baixa renda. Para se evitar
o colapso no sistema de satide e a aceleragao

QUADRO 1- Apresentacao das publicacoes cientificas referentes aos cuidados de enfermagem para as pessoas com

doencas cronicas acometidas por COVID-19:

Ano de

Autores Titulo .. Periodico
publicacao
COVID-19 e doengas
Estrela,FM. et al cronicas: impactos e Revista Baiana de Enfer-
- 2020
(6). desdobramentos frente a magem.
pandemia.
COVID-19: dados atuali- . .
) - Arquivos Brasileiro de
Ferrari, F. (7) zadose sua relagao com o 2020 C
. . Cardiologia.
sistema cardiovascular.
Carvalho L, Xavier COVID-19 e desigualdade 2020 Experiment Findings.

LL, Pires LN (8) no Brasil.
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Cuidados de enfermagem para as pessoas
com doencas cronicas e a COVID-19.

- Monitoramento por telemedicina.

- Monitoramento de SSVV em paciente de
UTI. - Monitoramento acido-base.- Admi-
nistracao de medicamentos.- Oferta de 02

- Educacao em sadde.



Strabelli TMV, Uip
DE.(9)

Melo DO, Ribeiro
TB, Grezzana GB;
Stein AT.(10)

Vaz PF.(11)

Dantas TP et al.
(12)

Rodrigues RCR et
al.(13)

Neves DM et
al.(14)

Pereira FAC, Cor-
reia DMS.(15)
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Arquivos Brasileiros de

COVID-19 e o coragao. 2020 S
Cardiologia.
COVID-19 e doenca hiper-
tensiva no Brasil: possibili- 2020 Sociedade Brasileira de
dades de uma tempestade Epidemiologia.
perfeita.
COVID-19 e estilo de vida I De_partamento d_e
saudavel 2020 Ciéncias e Tecnologia da
' Universidade Aberta.
Diagnosticos de enferma-
gem para pacientes com 2020 Journal Health NPEPS.
COVID-19.
Educagao como interven-
cao de enfermagem na 2020 Revista Brasileira de
prevencao de COVID-19 Educacao e Sadde.
em diabéticos.
Tecnologia movel para
ks enferme_lgem 2020 Enfermagem em Foco.
durante a pandemia da
COVID-19.
Uso da teleconsulta pelo
enfermeiro a cardiopatas:
uma reflexao durante 2020 Enfermagem em Foco.

pandemia por COVID-19
no Brasil.

- Monitoramento de SSVV em pacientes
de UTI.- Realizacao de exames.- Monitora-
mento acido-base.

- Controle de doencas cronicas na APS.
- Educacao em sadde (foco em estilo de
vida saddavel).- Consultas de enfermagem
através da telemedicina.

- Educacao em sadde (foco em estilo de
vida saudavel e higiene).

- Oferta de O2.- Reposicao eletrolitica.-
Mudanca de decibito.- Monitoramento de
SSVV.- Administracao de medicamentos.

- Educacao em saide.- Controle de doen-
cas cronicas.

- Monitoramento de pacientes com doen-
cas cronicas através da telemedicina.- Edu-
cacao em salde.- Reorganizacao do fluxo
da unidade de salde.

Encaminhamento através da teleconsul-
ta.- Orientacoes através da teleconsulta.

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

do indice de 6bitos, deve-se adotar medidas
que nao s6 combata a contaminagao pelo
virus, mas que facilite a vida dos individuos
pobres, para que eles consigam se prevenir
¢ a0 mesmo tempo ter uma renda que os
sustentem(8).

Estudos vem mostrando uma grande
relacao entre a Covid-19 ¢ as complicacoes
cardfacas(16). Um estudo apontou que de
138 pacientes internados por esse virus,
16,7% evoluiram para arritmia ¢ 7,2% ma-
nifestaram lesdo cardiaca aguda. O Council

on Hypertension of the European Society
of Cardiology, recomenda que médicos
facam o tratamento com anti-hipertensivo
usual para pacientes com covid-19(9).

E de suma importincia, que a atengdo a
saude, trabalhe precocemente, para suprir
as necessidades de individuos hipertensos,
principalmente se tratando da atengao pri-
mdria. Sabendo que o distanciamento social
¢ uma medida para minimizar a transmis-
sao da Covid-19, a busca por atendimento
3 satde fica menos acesstvel A essa popula-

¢30 em questao, usar meios de atendimento
como a telemedicina, bem como facilitar a
entrega de medicamentos, sio medidas que
podem diminuir o risco de contaminagao.
Sio formas de fortalecer a estratégia de
satde e continuar promovendo assisténcia
precoce e de qualidade(10).

Para o bem-estar fisico e psicoldgico, ¢
fundamental investir no estilo de vida sau-
dével. Além das medidas preventivas para
o enfrentamento da transmissio do Co-
vid-19, como, o distanciamento social, uso
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de mdscaras de protecao e uma boa higieni-
zacao pessoal, pode-se dizer que, o cuidado
principalmente de individuos com doencas
crbnicas ou com pré-disposicao, tanto para
prevenir quanto para promover uma me-
lhoria no estado de satide, se faz necessario
adquirir medidas como uma boa nutri¢ao,
atividades fisicas ¢ uma boa qualidade de
sono, medidas estas, que beneficia de forma
positiva a resposta imunidade do indivi-
duo(11). Segundo Dantas et al (12), os
principais sintomas da Covid-19, sao: tos-
se, mialgia, hipertermia e expectoragio ati-
va. Os autores observaram, que de 25 diag-
nésticos de enfermagem, prevaleceram os
diagndsticos: protecio ineficaz relacionada
3 incapacidade de protecio contra agente
infeccioso evidenciado por tosse, calafrios e
fadiga, dor muscular, dor muscoequelética;
padrio respiratério ineficaz relacionado a
dor e fadiga evidenciado por dispneia e so-
frimento espiritual relacionado a depressio,
estressores ¢ mudanca ambiental eviden-
ciado por insénia. A educagio em satde
¢ um ponto muito importante, principal-
mente se tratando de pessoas portadoras
de doencas cronicas como por exemplo a
Diabetes Mellitus. Implementar medidas
de orientagoes, utilizando-se de tecnologias

cm saﬁde, colabora para o aperfeigoamcn—

to da promogio em saide. A enfermagem
estd diretamente compromissada com a
prevencao de doencas, como a Covid-19,
promovendo assim, estratégias educativas
de autocuidado(13).

Atualmente, a Covid-19 estd em pro-
cesso de espalhamento extremamente
acentuado, faz-se necessario cada vez mais
a utilizagao de meios tecnoldgicos remotos
para garantir a continuidade da assisténcia
em satde. O uso de tecnologia mével, torna
possivel o atendimento da enfermagem efi-
caz, possibilita o acesso dos profissionais de
satide aos pacientes mais vulnerdveis(14).

E possivel fazer orientagoes através da
tecnologia de teleconsultas a pacientes de
alto risco, sabendo que individuos com
doengas cronicas como os cardiopatas sio
pessoas vulnerdveis e que necessitam de
uma maior atengio, o atendimento garan-
te que o profissional passe informagdes no
tocante a possiveis tratamentos, orienta
a importancia de se manter o isolamento
social, bem como fornece medidas com a
finalidade de prevenir a contaminagio pela

Covid-19(15).
CONCLUSAO

Esta pesquisa atingiu o seu objetivo,

catalogando os cuidados de enfermagem
em doengas cronicas ¢ em acometimentos
covid-19 de forma organizada, perante
publicacdes atuais inerentes ao tema, for-
talecendo a prética de enfermagem e sad-
de. Os principais cuidados de enfermagem
encontrados foram: consulta de enferma-
gem ¢ monitoramento por telemedicina,
monitoramento de SSVV em paciente de
UT]I, monitoramento de 4cido-base, admi-
nistragio de medicamento, oferta de O2,
controle de doencas cronicas, realizacio de
exames, mudanca de dectbito, reposicio
eletrolitica e educagio em satde. Todos os
estudos analisados destacaram a necessida-
de ¢ a importancia do enfermeiro no cui-
dado continuado de paciente com doencas
cronicas e covid-19.

A enfermagem tem um importante pa-
pel no combate ao covid-19, os enfermeiros
se destacam como atores principais dessa
trigica pandemia. Esse protagonismo se
deve pela atuacio corajosa, cfetiva ¢ inter-
rupta dentro ¢ fora dos hospitais, prestan-
do uma assisténcia integral ¢ qualificada.
Resultando na possivel recuperagio e rea-
bilitagio dos pacientes, através de cuidados
especificos e da sistematizacio de enferma-
gem.
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