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INTRODUCAO

obra organizada por Carlos

Cunha e Inés SouzalV apresenta

um compilado de 18 capitulos,
fruto de diversos olhares e saberes de
quarenta enfermeiros inseridos, no
servico, na docéncia ¢ na gestio da
Satde Coletiva e Enfermagem. O livro
tem como intuito um desafio com-
plexo dentro da produgio académica:
servir como referéncia para ensino,
trabalho e problematizacio que exige
os temas para ensino da Enfermagem
brasileira e visando facilitar a materia-
lizag¢do do cuidado de enfermagem na
Atencgio Primaria 4 Satide - APS™.

O Capitulo 1 apresenta breves conside-
ragdes sobre os aspectos histéricos e con-
ceituais da Enfermagem e Atengio Primd-
riad Satide no Brasil. Discute ainser¢ao e o
perfil do enfermeiro nos servigos de satde
brasileiros, com destaque para APS, na
qual realiza atividades de cunho assisten-
cial e gerencial, e finalizam elencando os
desafios e paradigmas a serem alcancados
para o trabalho do enfermeiro.

O Capitulo 2 contempla a temética
das Redes de Atengio a Satide (RAS)
e, para sua contextualizacio, ressalta
como as transi¢oes cpidemioldgica,
demografica ¢ os determinantes so-
ciais de satide tém levado ao aumen-
to das condicdes cronicas. Resgata
como se deu a organizagio em Redes
de Atengio no Sistema Unico de Sau-
de (SUS), apresenta os atributos da
APS que fazem com que seus servigos
configurem-se como porta de entrada
preferencial das RAS, destacando o
protagonismo dos enfermeiros.

Nos Capitulos 3 e 4 sio discutidas
questdes éticas, legais, de gestao e lide-
ran¢a do enfermeiro na APS. O Capitu-
lo 3 destaca a importincia de envolver
os enfermeiros dos servicos de modo
cooperativo com os enfermeiros da ges-
tdo, através de grupos de trabalho ¢ na
claboragio de protocolos regionais. O
Capitulo 4 traz uma breve perspectiva
histérica do enfermeiro como lider e
apresenta alguns dos diversos cendrios
dos servigos em que a gestdo ¢ a lideran-
¢a sdo protagonizadas por eles.

O Capitulo 5 versa sobre o di-
mensionamento estrutural fisico das
Unidades Basicas de Saude (UBS),
sendo um capitulo indispensdvel aos
enfermeiros que assumem funcées de
cardter gerencial. Além disso, trata da
importincia da coordenacao do cuida-
do pela APS, considerando que uma
coordenacio efetiva pressupde a exis-
téncia de um planejamento adequado.

O Capitulo 6 apresenta de forma
concisa a importincia do conheci-
mento do territério, visto que ¢ um
instrumento de andlise das condigoes
de vida ¢ satde da populacio ¢, a par-
tir do diagndstico situacional, sio
coletadas as informagdes para o pla-
nejamento das agoes de satde a serem
implementadas. Finaliza destacando
a importincia de utilizar indicadores
para o diagnéstico de satde da popula-
Gao e apresenta os principais sites para
obtengio de dados relativos a saude.

Nos Capitulos 7 ¢ 8 sdo levantadas
questdes relacionadas ao planejamen-
to ¢ programagio das atividades na
APS. Nesse sentido, o planejamento
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trata-se de instrumento para tomadas
de decisées, considerando sua histéria
¢ conceito utilizado no Plancjamen-
to Estratégico Situacional. Destaca
a importincia de que o planejador
s€ja sujeito pertencente ao contexto,
e nio externo A realidade envolvida.
O Capitulo 8 aborda a programacio
das atividades do enfermeciro, que
tem como ponto de partida o conhe-
cimento das necessidades de satde da
populaciao do territério. Apresenta
ferramentas que possibilitem o alcan-
ce de metas e objetivos estabelecidos
para o enfrentamento das prioridades
de saude elencadas.

No Capitulo 9, apresentam-se as
tecnologias de cuidado relacionadas
ao acolhimento na ESF. Os autores'"
debatem com a literatura de forma bas-
tante completa os conceitos e diretrizes
do acolhimento enquanto mecanismo
de facilitagio do acesso aos servigos de
satde, perpassando pelas perspectivas
da escuta qualificada, vinculo e resolu-
bilidade. A leitura desse capitulo ¢ in-
dicada para quem busca iniciagio sobre
o uso de tecnologias leves na relagao
enfermeiro/usudrio e reflexio critica
sobre o processo de trabalho.

Por outro lado, sobre a consulta de
enfermagem, chama-se aten¢do para a
necessidade de uma real mudanga de
paradigma na atengio a satde, assim,
discute-se no Capitulo 10 de que modo
a consulta do enfermeiro pode resultar
na construcao de planos terapéuticos
baseados nas necessidades do sujeito
atendido e nao simplesmente em pres-
cri¢des protocoladas. Diretamente re-
lacionada 4 consulta de enfermagem
estd a Sistematizacio da Assisténcia
de Enfermagem (SAE), que ¢ aborda-

da no Capitulo 11, trazendo uma série
instrucodes e propostas de aplicagdo na
APS de forma bastante prética. Além

de considerar a importincia e destacar
o papel da Classificagio Internacional
das Préticas de Enfermagem.

Ainda sobre instrumentos para a
pratica ¢ trabalho do enfermeiro, o
Capitulo 12 aponta para abordagem
familiar como uma ferramenta que
considera o contexto e os diferentes ar-
ranjos familiares. Soma-se a isso a com-
plexidade das situacdes que envolvem
o contexto familiar (aspectos sociais,
culturais, econ6micos e emocionais).
Destaca-se que essas ferramentas sio
utilizadas, no sé por enfermeiros, mas
por toda equipe de satde, para melhor
compreensio da funcionalidade ¢ dina-
mica familiar, além de favorecer o cui-
dado qualificado das familias assistidas.

O planejamento transversaliza a te-
miética abordada no Capitulo 13 como
ctapa essencial que deve anteceder a
execugio das agdes de educacio em
satide, apresentadas nesse capitulo em
seus mais diversos modelos. O Capi-
tulo seguinte (14) discute, de forma
objetiva, o conceito, aspectos ¢ princi-
pais agoes de promocio da satde para
a pritica na APS. Realiza um breve
resgate histérico pontuando os princi-
pais atores, marcos histéricos da cons-
trucio ¢ fortalecimento do conceito
de promogio da saude, entre eles do-
cumentos ¢ Conferéncias que se des-
tacaram pelos conteudos produzidos.

O Capitulo 15 discorre sobre uma
das estratégias de cuidado mais rele-
vantes no ambito da APS - a Atencio
Domicilidria (AD), e as modalidades
de atendimento prestado no domici-
lio: a assisténcia, a internagao e a visita
domicilidria (VD). Sintetiza algumas
diretrizes abordadas em manuais e
publicag¢ées oficiais. Trata a VD como
uma tecnologia interativa para o cui-
dado 2 saude, focando o individuo e
sua familia no espago do lar. Apresen-
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ta instrumentos ¢ fichas de apoio para
o cuidado no domicilio ¢ escalas para
classificagao do nivel de cuidados.

Capitulo 16 tem por assunto os Sis-
temas de Informagio em Satde (SIS)
como instrumento de trabalho. Os
autores!) destacam os principais sub-
sistemas de informagio em satde de
interface com APS, trazem um resu-
mo conceitual ¢ operacional dos prin-
cipais SIS e finalizam a abordagem
apresentando brevemente o e-SUS ¢ o
Prontudrio Eletronico do Cidadio. O
Capitulo 17 tem por objeto o Apoio
Matricial/Matriciamento, que con-
siste em uma nova possibilidade de
producio de satde, em que equipes
propdem intervengoes pcdagc’)gico—te—
rapéuticas coletivas e compartilhadas.
O matriciamento objetiva a horizonta-
lizagao de a¢des nos diferentes niveis
de aten¢do; o rompimento com a or-
ganizacgio tradicional de encaminha-
mentos; relagoes interprofissionais
efetivas e colaboracio clinica de forma
ampliada. O ultimo Capitulo do livro
(18) retoma o aspecto da tomada de
decisao no processo de trabalho do en-
fermeiro, porém, abordando enquanto
ferramentas a avaliacdo ¢ o monitora-
mento em saude.

O livro apresenta de forma ampla
os vérios aspectos que envolvem di-
reta e indiretamente o trabalho do
Enfermeiro na Aten¢iao Primdria. A
diversidade de campos de atuacio des-
te profissional, especificamente neste
cenario, seja no iAmbito da gestao ou
da assisténcia, ¢ traduzida através da
apresentacio de bases legais e concei-
tuais atualizadas com aplicabilidade
pratica, reflexiva ¢ contextualizada.
Sendo assim, constitui-se leitura es-
sencial para o fortalecimento das boas
praticas do enfermeiro trabalhador da
Atengdo Primdria  Satde. m



