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Prevaléencia de transtornos mentais menores em
estudantes da area da saude e os fatores relacionados

Prevalence of minor mental disorders in health students and related factors
Prevalencia de trastornos mentales menores en estudiantes de salud y factores afines

RESUMO

Objetivo: Esse estudo foi investigar prevaléncia de transtornos mentais menores em estudantes da area da salde, e os fato-
res de risco que facilitam para o desencadeamento dos mesmos. Método: O presente estudo € do tipo Revisao Integrativa da
Literatura, foi realizada no periodo de fevereiro a dezembro de 2020, os artigos selecionados para fundamentacao do estudo
em questao foram buscados nas seguintes bases de dados LILACS e ScielLO. Resultados: Foram identificadas duas categorias
I- Prevaléncia dos transtornos mentais comuns em universitarios da area da sadde. II- Fatores associados ao risco de depressao
e ansiedade no ambiente universitario. Conclusdo: E com esse estudo foi possivel evidenciar a prevaléncia dos transtornos men-
tais comuns como depressao e ansiedade entre os estudantes universitarios, e os fatores de risco associados a esse evento tais
como pressao académica e sobrecargas, insatisfacao com o curso, relacionamentos insatisfatorios com os colegas e docentes
e residir longe da familia.

DESCRITORES: Salde mental; Universitario; Distlrbios emocionais; Fatores de risco; Transtorno mental.

ABSTRACT

Objective: this study was to investigate the prevalence of minor mental disorders in health students, and the risk factors that
facilitate their triggering. Method: the present study is of the Integrative Literature Review type, it was carried out from Febru-
ary to December 2020, the articles selected to support the study in question were searched in the following LILACS e ScielO.
Results: Two categories were identified |- Prevalence of common mental disorders in university students in the health field.
[I- Factors associated with the risk of depression and anxiety in the university environment. Conclusion: And with this study it
was possible to evidence the prevalence of common mental disorders among university students, and the risk factors associa-
ted with this event such as academic pressure and overload, dissatisfaction with the course, unsatisfactory relationships with
colleagues and teachers and residing away from the family.

DESCRIPTORS: Mental health; University; Emotional disorders; Risk factors; Mental disorder.

RESUMEN

Objetivo: este estudio fue investigar la prevalencia de trastornos mentales menores en estudiantes de salud y los factores de
riesgo que facilitan su desencadenamiento. Método: el presente estudio es del tipo Revision Integrativa de Literatura, se rea-
lizo de febrero a diciembre de 2020, los articulos seleccionados para sustentar el estudio en cuestion fueron buscados en las
siguientes bases de datos LILACS e ScielO. Resultados: Se identificaron dos categorias I- Prevalencia de trastornos mentales
comunes en estudiantes universitarios del campo de la salud. |- Factores asociados al riesgo de depresion y ansiedad en el
ambito universitario. Conclusion: Y con este estudio se pudo evidenciar la prevalencia de trastornos mentales comunes entre
estudiantes universitarios, y los factores de riesgo asociados a este evento como presion y sobrecarga académica, insatisfacci-
on con el curso, relaciones insatisfactorias con colegas y docentes y residente de la familia.

DESCRIPTORES: Salud mental; Universidad; Trastornos emacionales; Factores de riesgo; Trastorno mental.
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INTRODUCAO

evido 4 almejada formacio profis-

sional, a vida universitdria geral-

mente ¢ um momento de satisfagio,
porém muitos nao estao completamcnte
preparados pra enfrentar esse desafio, en-
contrando muitas vezes dificuldade de se
adaptar a vida académica devido a gran-
des mudangas ¢ acabam sofrendo com
isso'. Estudos mostram que universitdrios
principalmente da 4rea da satde sofrem
com transtornos mentais comuns (TMC)
como a depressao ¢ a ansiedade 2.

Segundo a Organizagio Mundial da
Satde (OMS), o suicidio gera 800 mil
mortes por ano no mundo, sendo a segun-
da maior causa de morte entre jovens de
15 a 29 anos, justamente a faixa etdria de
estudantes prestes a ingressar na faculdade
ou que ja estdo cursando’. Estudos recen-
tes de base nacional e escolar mostraram
que 30% dos adolescentes apresentavam
transtornos mentais comuns, identifica-
dos por sintomas de depressio, ansiedade
¢ queixas somdticas inespecificas®.

A ansiedade ¢ a depressio sao os trans-
tornos mais comuns na vida dos universi-
tarios. A depressao ¢ uma doenca caracte-
rizada por alteragdes do humor, insdnia,
perda de energia e fadiga, falta de auto

cuidado, desinteresse em geral, enquanto
a ansiedade que também ¢ um transtorno
mental caracteriza-se por disturbios de
sono, fadiga e tremores. Ambos podem
ser desencadeados por pressio emocional,
medo, inseguranca, estresses ¢ grandes res-
ponsabilidades, o que ¢ recorrente no am-
biente académico °.

Diagnosticar para tratar os transtornos
mentais o quanto antes ¢ imprescindi-
vel para o bem-estar mental na vida dos
universitdrios. Grande parte dos estudos
sugere uma abordagem terapéutica que
contemple tanto medicamentos como psi-
coterapia visando uma qualidade de vida
positiva. Além destes citados anteriormen-
te ¢ considerdvel destacar a importincia da
prevengio através de debates, palestras, ou
seja, divulgacio de informagio .

Tendo em vista o que foi exposto no
presente estudo, cabe destacar o seguinte
questionamento: Até onde a vida acadé-
mica pode prejudicar o psicolégico dos
universitdrios a ponto de ocasionar disttr-
bios mentais ¢ emocionais?

Problemas mentais podem gerar pre-
juizos 4 vida das pessoas acometidas. Por-
tanto ¢ necessdrio abranger ainda mais
assuntos envolvendo a sadde mental no
ambiente académico através de palestras e
debates focando na identificago, preven-

¢30 ¢ tratamentos dos transtornos mais co-
muns. E importante investigar a percepgao
dos universitarios sobre a vida académica
¢ suas associagdes diante do sofrimento
psiquico. Considera-se que para identifi-
car fatores de protecio com o objetivo de
favorecer o bem estar dos alunos e tornar
suas vivencias mais positivas no ambiente
académico, ¢ necessario explanar a impor-
tancia do planejamento de intervencoes ¢
fazer a inclusio de aspectos psicoldgicos
como coping e resiliéncia, assim a faculda-
de tende a ter uma abordagem mais inte-
gral, ndo apenas académica e profissional %,

Assim o objetivo principal desse estudo
foi investigar através da literatura a preva-
léncia dos transtornos mentais menores
em estudantes da drea da satide.

METODO

Trata-se de uma revisio integrativa, do
tipo exploratério descritiva de natureza
bibliogréfica, a acerca da prevaléncia dos
transtornos mentais comuns e seus fato-
res de risco. O levantamento dos artigos
foi realizado nas seguintes bases de da-
dos: Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saade (IILA-
CS) de forma pareada durante os meses
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de Janeiro 4 Fevereiro de 2021. Para a
busca dos dados utilizou-se os seguintes
descritores indexados no DeCS (Descri-
tores da Ciéncia em Satde): “Satide men-
tal”, “Universitdrio”, “Distirbios emocio-
nais”, “Fatores de risco” e “Transtorno
mental”. Foram realizadas pesquisas com
multiplas combinac¢des entre os descrito-
res em associagio com o operador boole-
ano And.

Para a selegio dos artigos foi utilizado
os seguintes critérios de inclusio: artigos
publicados no periodo de 2016 a 2021,
artigos disponiveis online nas bases de da-
dos, textos completos e gratuitos, publica-
dos em portugués, relacionada 4 temdtica.
Dos critérios de exclusio: artigos dupli-
cados em mais de uma base de dados e
que nio respondem 4 questio norteadora
desse estudo, além de excluir dissertagoes,
dossiés, carta ao autor, teses, estudos de re-
visio de literatura, Trabalho de Conclusio

de Curso ¢ aqueles que nio descreviam ri-
gorosamente o método.

Para a construcio da Revisio Integrati-
va da Literatura foi seguido as quatro eta-
pas propostas 7, a saber, 12 ctapa da coleta
de dados iniciou com a leitura do titulo e
do resumo, na 2° etapa foram lidas a me-
todologia e os resultados do artigo, na 3*
ctapa foi feita uma leitura aprofundada
dos resultados, destacando aqueles que
respondiam ao objetivo proposto por este
estudo, na 4° ctapa foi feita uma revisio
dos artigos para a sintese de conhecimen-
tos, onde foi concebido um resumo de re-
sultado principal. A seguir, o fluxograma
explicita os procedimentos de coleta dos
dados (Figura 1).

RESULTADOS

A selecio dos artigos foi realizada me-
diante a leitura criteriosa do titulo, resumo

Figura 1: Fluxograma representando o processo de coletas de dados, Juazeiro

do Norte, Cear3, Brasil.

Buscas nas bases de dados
(LILACS, SCIELO)

Estudos identificados sem filtro
(n=753) e apos filtragdo
restaram (n= 220) artigos.

Estudos selecionados (h=25)

Estudos incluidos para sintese
no estudo (n=14)

Dos 220 artigos foram excluidos
devidos se encaixarem nos
critérios de exclusdo (n=195)

Estudos excluidos apés leitura
minuciosa (n=11)

Fonte: Autoria propria com base em PEREIRA E GALVAQ (2014)

Quadro aracterizacao dos artigo
e DAase dae dado aZelro do O e
AUTOR/ANO TITULO

TIPO DE ESTUDO

OBJETIVOS

e texto na integra, com o objetivo de res-
ponder a questio norteadora. Na sequéncia
foram delimitadas as varidveis para andlise,
como: metodologia abordada, ano de pu-
blicagao, cendrios dos estudos, bem como
o enfoque temdtico para andlise ¢ discussio
dos dados. Dessa forma, foram definidas
as seguintes categorias: Categoria I- Preva-
léncia dos transtornos mentais comuns em
universitdrio da drea da satude e Categoria
I1- Fatores associados ao risco de depressio
e ansiedade no ambiente universitario.

Identificaram-se 753 publicaces, 129
artigos na base de dados da scientific elec-
tronic library online (scielo) , ¢ 624 na
base dados do literatura latino-americana
e do caribe em ciéncias da satde (lilacs).
Ap6s a aplicagao dos critérios como ano
de publicagio ¢ idioma, permaneceram
82 estudos na scientific electronic library
online (scielo) e 138 no literatura latino-a-
mericana e do caribe em ciéncias da satde
(lilacs). Destes, foram excluidos 40 artigos
duplicados, 65 nio respondiam a temdtica
do estudo, 45 foram excluidos através do
titulo, 25 excluidos por serem de nature-
za bibliogréfica e 20 por conta do resumo.
Permaneceram 25 estudos, porém, apds
uma leitura minuciosa dos artigos excluiu-
-se 11. Assim, de 14 artigos compuseram
amostra final.

DISCUSSAO

Categoria | — Prevaléncia dos trans-
tornos mentais comuns em universi-
tario da area da saide.
De acordo com o estudos realizados
8, mostra a alta prevaléncia de sintomas
ansiosos, depressivos ¢ de estresse em estu-
dantes universitarios, inclusive sio maiores
podee

RESULTADO

Arruda, ES et

al. 2020 faculdade privada.

Avaliacao dos graus de ansie-
dade em académicos de uma

Pesquisa de cor-
te transversal com
abordagem descritiva,
quantitativa e observa-
cional.

Avaliar o grau de ansie-
dade dos académicos
de uma instituicao de

ensino superior privada.

Observou-se que do total da
amostra, 62,3% apresentou algum
grau de ansiedade, sendo os cur-
sos da area de salde os que mais
apresentaram estudantes com
graus de ansiedade.
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Guedes, AF
etal. 2019

Prevaléncia e correlatos da

depressao com caracteristicas

de salide e demograficas de
universitarios de medicina.

Estudo descritivo,
transversal,
com abordagem
quantitativa.

Avaliar a prevaléncia
de depressao e
correlaciona-la com
caracteristicas de
salde e demograficas
de estudantes do curso
de medicina de uma
faculdade do interior do
nordeste brasileiro.

Foi observado que a prevaléncia de
depressao nos estudantes foi de
52,8%, distribuidos em depressao
leve (39,1%), moderada (12,3%) e
grave (1,4%). Maiores pontuagoes

de depressao em mulheres (r =
0,24;p<0,01)

Lima, SO et
al. 2019

Prevaléncia da Depressao nos
Académicos da Area de Salde.

Abordagem quali-quan-
titativo.

O artigo analisa os
diferentes graus da
depressao nos cursos da
area de salde e correla-
cionar esse transtorno
ao género e a idade.

Nota-se pelo BDI que os sintomas
depressivos entre estudantes da
area da satde tém-se mostrado
superior a outras populagdes de

idade correspondente

Ribeiro, IBS
etal. 2020

Impacto da autoestima e dos

fatores sociodemograficos na

autoeficacia de estudantes de
graduacao em enfermagem

Pesquisa com tipo de
estudo transversal.

Identificar os niveis de
autoeficacia e autoes-
tima em estudantes de
graduacao em enferma-
gem e verificar a relacao
destes constructos
entre si e com variaveis
sociodemograficas.

A autoeficacia foi associada ao
sexo masculino, opcao prioritaria
no vestibular pela enfermagem,
satisfacao com o curso e auséncia
de sobrecarga, além de correlacio-
nar-se positivamente com a idade
e autoestima.

Flesch, BD et
al. 2020

Episadio depressivo maior en-
tre estudantes universitarios
do Sul do Brasil.

Estudo censitario trans-
versal.

Este estudo avaliaa
prevaléncia e os fatores
associados a depressao
maior em universitarios,
com énfase na influéncia
do meio académico, da

area de estudo escolhida
e do ambiente em que
estao inseridos.

Observou-se que um total de 32%
dos universitarios tem episodio
depressivo maior, o problema foi
mais frequente entre pertencente
ao sexo feminino, de 21 a 23 anos
de idade com histarico familiar
de depressao que moravam com
amigos.

Lelis, KCG et
al. 2020

Sintomas de depressao, an-
siedade e uso de medicamen-
tos em universitarios.

Estudo descritivo,
transversal, de analise
quantitativa.

Avaliar os sintomas de
ansiedade e depressao e
0 uso de medicamentos

em universitarios.

Foi observado que os sintomas
de depressao e ansiedade foram
identificados em 52,3% (n=153) e
41,1% (n=120) dos participantes,

respectivamente.

Leao, AM et
al. 2018

Prevaléncia e Fatores Asso-

ciados a Depressao e Ansie-

dade entre Estudantes Uni-

versitarios da Area da Saide

de um Grande Centro Urbano
do Nordeste do Brasil.

Estudo transversal
analitico.

Estimar a prevaléncia e
os fatores associados a
depressao e ansiedade
em estudantes universi-
tarios da area da satde.

Observou-se que as prevaléncias
de depressao e ansiedade foram
de 28,6% e 36,1%, respectivamen-
te. Estudantes menos satisfeitos
com o curso apresentaram chance
quase quatro vezes maior de
terem depressao.

Fernandes,
MA et al.
2018

Prevaléncia de sintomas an-

siosos e depressivos em estu-

dantes universitarios de uma
instituicao pablica.

Estudo censitario,
transversal e analitico.

Identificar a prevaléncia
de sintomas ansiosos e
depressivos e suas cor-
relacdes com caracteris-
ticas sociodemograficas.

Observa-se que a prevaléncia meé-
dia de depressao em universitarios
é de 30,6%, enquanto na popula-
¢ao nao universitaria é de 9%.

Andrade, AS
etal. 2016

V/ivéncias Académicas e Soffri-
mento Psiquico de Estudantes
de Psicologia.

Pesquisa transversal de
abordagem qualitativa e
quantitativa.

Este artigo apresenta
dados de uma pes-
quisa cujo objetivo era
o levantamento das
vivéncias académicas
dos estudantes.

Nas questoes abertas referen-
tes as vivéncias e ao sofrimento
psiquico foram apresentados
indicadores explicitos de mal-estar
universitario.

2021; (11) N.67 = satdecoletiva 6680




artigo

Santos, ALT; Souza, J.F.; Ribeiro, CL; Nascimento, PA.C.; Bruno, T.; Cecilia, H.;
Prevaléncia de transtornos mentais menores em estudantes da area da salde e os fatores relacionados

1. estimar a prevaléncia
- de escores indicativos de Foi observado nesse estudo
Prevaléncia de Fatores Asso- : - . . -
- : < - . . ansiedade, depressao e que a ansiedade foi a condicao
Ribeiro, IBS | ciados a Depressao e Ansie- | Estudo do tipo trans- . . . . .
. ansiedade e 2. analisar | mais comum (41,4%), seguida de
etal. 2020 dade em Estudantes de Medi- versal. . - o -
: . os fatores associados | depressao (8,2%) e de depressao e
cina Brasileiros . o ; : R )
com tais condi¢oes em ansiedade simultaneas (7,0%).
estudantes.
Esse estudo revelou que a ocor-
o . réncia de estresse em todos os
Identificar a ocorréncia -
participantes deste estudo, com
. Trata-se de estudo de estresse e as vulne- Py
Estresse em estudantes uni- o o " . média de estresse de 26,18 e
Cardoso, JV ey quantitativo, descritivo, | rabilidades sociodemo- )
versitarios: uma abordagem o s A moda 28, sendo que 192 (49,1%)
etal. 2019 AR epidemiologico trans- graficas e académicas S
epidemiologica. . estudantes universitarios apre-
versal. em estudantes univer- p
o sentaram escore para nivel de
sitarios. . g
estresse acima da média de todos
0s participantes.
Analisar as relacoes R
. Observou-se que as V/ivencias
. - Trata-se de uma pes- entre ansiedade, de- ~ .
Arino, DO; Relacdo entre Fatores Aca- . . - Académicas apresentaram rela-
. P P quisa correlacional, de | pressao e stress coma ~ . -
Bardagi, MP, | démicos e a Saide Mental de P " . P ¢Oes negativas, estatisticamente
. o carater descritivo, com | qualidade das vivéncias 2 . ~
2018 Estudantes Universitarios. N significativas com as dimensoes
corte transversal. académicas e a autoe- - P
o da Vulnerabilidade Psicologica.
ficacia.
- Identificar a tendéncia Observou-se que a tendéncia a
. Depressao entre estudantes | Trata-se de um estudo . -
Mesquita, p P o depressiva entre aca- depressao esteve presente em
de cursos da area da salde de | transversal, descritivo P Y S .
AM et al. s démicos dos cursos de | 41% dos universitarios, sendo mais
uma universidade em mato | com abordagem quan- B T
2016 T saude de uma universi- relevante no curso de enferma-
grosso titativa. . 0
dade publica. gem (55%).
Lameu, JN; Prevaléncia de sintomas de Avaliar a prevaléncia Foi observado que a prevaléncia
Salazar, TL; Trata-se de um estudo de sintomas de stress de stress encontrada foi de 50%,
stress entre graduandos de :
Souza, WF, . - L transversal. entre os estudantes de estando a maior parte desses
uma universidade pablica. - o
2016. graduacao. alunos na fase de resisténcia.

que as encontradas na populagio em geral.
A morbidez psicoldgica nio causa prejui-
zo apenas no contexto da saide, desempe-
nho ¢ qualidade de vida dos universitdrios,
mas também pode levar complicacoes
importantes € signiﬁcativas no ambiente
familiar. Visto isso, andlises nacionais e in-
ternacionais manuseando distintos instru-
mentos voltados 4 investigacio da satude
mental, tem apontado a vulnerabilidade
da populagio universitdria & ocorréncia de
sinais € sintomas psicopatolégicos.
Estudos apontam que universitdrios
da 4rea da satide estdo mais predispostos
a desenvolver TMC (transtornos mentais
comuns) em comparagio a universitd-
rios de outros cursos. O aparecimento de
transtornos mentais comuns no ambiente
académico pode ser observado logo apds
o aluno ingressar na universidade, sendo
mais recorrente em universitarios da drea
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Diante dos estudos,
foi visto que existe
uma divergéncia
entre alguns autores
diante da prevaléncia
do TMC entre
universitarios de
cursos da drea da

saude.

da satde, pois estes tem que aprender dia-
riamente a lidar com a dor’. Afirma que a
depressio ¢ mais prevalente entre os cursos
de medicinas e outras dreas da saude ™°.
Diante dos estudos, foi visto que existe
uma divergéncia entre alguns autores dian-
te da prevaléncia do TMC entre universi-
tarios de cursos da 4rea da satide. Os niveis
mais altos de ansiedade e depressao estio
entre os estudantes do curso medicina do
sexo feminino . Os principais disttrbios
psiquicos desencadeados em um ambiente
universitdrios ¢ a depresso ¢ a ansiedade.
Sendo que entre estudantes de medicina
a maior evidencia foi 4 ansiedade com
(41,4%), seguida de depressao (8,2%) ¢ de
depressio e ansiedade simultaneas (7,0%).
Ainda com mesmo autor, a prevaléncia de
depressio entre os estudantes ao todo foi
de 28,6%, variando variados entre sinto-
mas leve, moderados e graves. Jd a preva-



léncia da ansiedade entre os estudantes foi
de 36,1% ™=

O indice de TMC principalmente de-
pressio ¢ ansiedade encontrados nos estu-
dantes universitdrios sio altos, inclusive
superiores ao encontrados na populacio
em geral, sendo que os alunos dos primei-
ros anos de faculdade apresentam maior
grau sintomas ansiosos ¢ depressivos. Foi
feita uma analise de dados a partir de ques-
tiondrios ¢ foi observado que a depressio
era o disturbio mental com maior pre-
valéncia. Desses alunos 14% sofriam de
sintomas de depressao, 3% com sintomas
ansiosos € 3% disturbios alimentares. Ain-
da com o mesmo autor, pode-se evidenciar
que a depressio ela prejudica o alunos,
pois influencia significativamente no bai-
xo desempenho académico .

Categoria Il — Fatores associados ao
risco de depressao e ansiedade no
ambiente universitario.

O ingresso na universidade pode sub-
meter os estudantes a estressores especi-
ficos deixando essa populagio vulnerdvel
a0 desenvolvimento de alguns transtornos
mentais como, ansiedade, depressao e o
estresse. A saide mental seria uma estabi-
lidade mental entre sentimentos internos
¢ experiéncias externas. O excesso de tra-
balhos demanda académica e incertezas do
futuro profissional podem gerar um esta-
do de fadiga fisica e psiquica, devastando o
equilibrio mental ¢ tornando o individuo
aflito, deprimido, nervoso e neurético '

Os transtornos mentais comuns que
envolvem a populacio universitdria sio
adquiridos muitas vezes através de pressio
académica e sobrecarga, tendo como ele-
mentos principais, a fadiga, insonia, a irri-
tabilidade ¢ a dificuldade na concentragio
5. Estudos apontam que 18,5% a 44,9%
dos estudantes universitarios brasileiros,
principalmente da drea da satde, apresen-
tam variacdes de TMC 2.

Os fatores como insatisfagao com cur-
so, quantidade insuficiente de horas de
sono, relacionamento insatisfatério com
colegas do curso ¢ com docentes estao as-
sociados a maior prevaléncia de depressao
entre os estudantes. Destacou também
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que religido, renda, relagio com colegas
de residéncia, faixa etdria, forma de paga-
mento do curso, se bebe, se fuma, estado
civil sio fatores que nao apresentam asso-
ciacdes significativas com a presenca de
depressio. Ja no caso da ansiedade fatores
como o sexo feminino, insdnia, preocupa-
¢io com o futuro, nio praticar atividade
fisica, relacionamento insatisfatério com
familiares, amigos e colegas estio associa-
do significativamente com a prevaléncia
do quadro de ansiedade '°.

Estudantes da drea da satide apresentam
maior prevaléncia de adoecimento men-
tal, ¢ mencionou que um dos fatores de
risco para TMC dessa populacio ¢ o peri-
odo do curso no qual o aluno se encontra,
tendo em vista que o periodo inicial ¢ mar-
cado pela substituicio do ensino médio
para o superior ¢ pelo primeiro contato
com a prética profissional, enquanto o ul-
timo perfodo ¢ marcado pelo processo de
abandono do papel de estudante ¢ a entra-
da no mercado de trabalho. As demandas
académicas também sio fatores significa-
tivos que podem causar impactos a satide
mental desse grupo, aspectos como a cle-
vada carga hordria de estudo," recursos fi-
nanceiros, gastos com trabalhos, falta de
tempo para lazer, qualidade do sono, ¢
carga hordria do curso o grau de exigéncia
no processo de formacao, ¢ novas deman-
das de planejamento de tempo ¢ de estu-
do, tornam-se pontos de estresse que sio
vivenciados com grande intensidade pelo
aluno.

CONCLUSAO

Esta revisio possibilitou evidenciar a
prevaléncia dos TMC entre os estudantes
universitdrios, mostrando que a depressao
¢ a ansiedade estio em alta prevaléncia. A
andlise dos fatores de risco que mais se re-
lacionou ao sofrimento psiquico entre os
universitrios foi 4 pressao académica ¢ so-
brecarga, insatisfagio com o curso, relacio-
namentos insatisfatérios com os colcgas S
docentes, residir longe da familia, além da
vida académica e relacionais sendo elas as
que mais frequentemente associaram-se a
presenca de sofrimento psiquica entre os
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