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Adicao a drogas, o consumo de substancias
psicoativas por jovens, utilizando o
instrumento assist

RESUMO

Este estudo teve o objetivo de identificar os estudos sobre o Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test
(ASSIST) expressos na literatura cientifica. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura com buscas nas bases de dados
eletronicos por artigos que possuiam texto completo e em portugués. A busca apds a implementacado dos critérios de inclusao
e exclusdo, foram selecionados 19 artigos que atenderam aos critérios. Através da sintese dos resultados dos artigos facilitou
a compreensao de evidéncias, permitindo compreender a aplicacao do instrumento ASSIST. Conclui-se que a possibilidade de
mensurar e avaliar o risco do uso de substancias psicoativas favorecendo praticas interventivas.

DESCRITORES: Usuarios de Drogas; Drogas llicitas; Comportamento de Procura de Droga.

ABSTRACT

This study aimed to identify the studies on Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST) expressed in
the scientific literature. This is an integrative literature review with searches in electronic databases for articles that had full text
and in Portuguese. The search after the implementation of the inclusion and exclusion criteria, 19 articles that met the criteria
were selected. Through the synthesis of the results of the articles, it facilitated the comprehension of the evidences, allowing to
understand the application of the ASSIST instrument. It is concluded that the possibility of measuring and assessing the risk of
psychoactive substance use favoring interventional practices.

KEYWORDS: Drug Users; Street Drugs; Drug-Seeking Behavior.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo identificar los estudios sobre la Prueba de deteccion de alcohol, tabaco y sustancias involucra-
das (ASSIST) expresada en la literatura cientifica. Esta es una revision de literatura integradora con bisquedas en bases de datos
electrénicas de articulos que tenian texto completo y en portugués. La blsqueda después de la implementacion de los criterios
de inclusion y exclusion, se seleccionaron 19 articulos que cumplian los criterios. A través de la sintesis de los resultados de los
articulos, facilité la comprension de las evidencias, permitiendo comprender la aplicacion del instrumento ASSIST. Se concluye que
la posibilidad de medir y evaluar el riesgo del uso de sustancias psicoactivas favorece las practicas de intervencion.

PALABRAS CLAVE: Consumidores de Drogas; Drogas llicitas; Comportamiento de Blsqueda de Drogas.
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INTRODUCAO

consumo de substincias psico-

ativas é uma ameaga para a sad-

de ptblica. O Relatério Mun-
dial sobre Drogas de 2018, lancado
pelo Escritério das Nacoes Unidas
sobre Drogas ¢ Crime (UNODC),
apresenta que cerca de 275 milhoes
de pessoas em todo o mundo entre
15 ¢ 64 anos, que ja usaram drogas
pelo menos uma vez em 2016, repre-
sentando, aproximadamente, 5,6% da
populagao global. O relatério possi-
bilita um panorama sobre a oferta e
a demanda de opidceos, cocaina, can-
nabis, estimulantes do tipo anfeta-
mina e novas substincias psicoativas
(NSP), bem como as consequéncias
sociais e de saade®.

Quanto ao édlcool em especifico,
de acordo com a Organiza¢io Pan-A-
mericana da Saide (OPAS), no infor-
mativo sobre Alcool de 2019, aproxi-
madamente, 3 milhoes de pessoas em
todo o mundo morrem em decorrén-
cia do uso nocivo do 4lcool e o seu uso
abusivo pode causar mais de 200 do-
encas ¢ lesdes, levando a incapacidade
relativamente cedo da vida®.

Na faixa etdria de 20 a 39 anos,
aproximadamente, 13,5% do total de
mortes sdo atribuiveis ao dlcool. Existe

uma relagdo causal entre o uso nocivo
do dlcool e uma série de transtornos
mentais e comportamentais, além de
doencas nio transmissiveis e lesdes?.

O Relatério Global sobre Alcool e
Satde 2018, divulgado pela Organi-
zagio Mundial da Sadde (OMS), in-
dica que o uso nocivo do élcool onera
a sociedade de diversas formas, pois
estd diretamente ligado ao aumento
do risco para a morbidade, morta-
lidade ¢ incapacidades pelo mundo
todo. Segundo o relatédrio, o dlcool
estd relacionado 4, aproximadamen-
te, 3 milhoes de mortes em 2016, o
que corresponde a 5,3% de todas as
mortes no mundo, causando proble-
mas como violéncia, acidentes, perda
de produtividade, aumento dos cus-
tos com despesas hospitalares ¢ de
saude, logo, observa-se o dnus global
relacionado ao dlcool ¢ bastante sig-
nificativo®.

Segundo o ultimo Levantamento
Nacional Domiciliar sobre o Uso de
Drogas Psicotrépicas no Brasil, 22,8%
da populacao pesquisada ja fez uso na
vida de drogas exceto dlcool e tabaco.
A pesquisa apontou como dependen-
tes de dlcool e tabaco 12,3% ¢ 10,1%,
respectivamente. Entre as drogas ilici-
tas de maior uso na vida foram maco-
nha e solvente, com 8,8% e 6,1% dos

entrevistados, seguido de orexigenos
(4,1%), cocaina (2,9%), crack (0,7%)
e merla - 0,2%®,

No Brasil, observa-se que esse uso
inicia precocemente. Conforme o “V
Levantamento Nacional sobre o Con-
sumo de Drogas Psicotrdpicas entre
Estudantes do Ensino Fundamental e
M¢édio da Rede Publica de Ensino nas
17 Capitais Brasileiras”, de idade mi-
nima de 10 anos, 22,6% dos entrevis-
tados relatou ter feito uso na vida de
alguma substincia psicoativa, sendo
o 4lcool a mais frequentemente con-
sumida®.

O uso abusivo de substincias psi-
coativas, sejam elas licitas ou nio,
podem levar ao desenvolvimento de
problemas de saude, tais como: de-
pendéncia, desenvolvimento de doen-
¢as nido transmissiveis, como doengas
vasculares, cirrose hepdtica, cincer;
além de apresentar maior vulnerabi-
lidade psicossocial para desenvolver
lesdes nao intencionais, como aciden-
tes de transito, ou lesdes intencionais,
como o suicidio®.

O Relatdério Mundial sobre Drogas
de 2018 verificou a vulnerabilidade
de diversos grupos ctdrios ¢ concluiu
que o uso de drogas psicoativas possui
maiores danos aos jovens quando com-
parados aos mais velhos. Considera-se
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que quanto mais jovem, maior o risco
critico para o inicio do uso de substin-
cias. O relatdrio apontou também que
a cannabis ¢ uma droga de escolha co-
mum pelos jovens, porém pode variar
de acordo com o pals, circunstancias
sociais e econdmicas(!.

Diante disso, definiu-se como a
questio de pesquisa: Qual a contri-
buicao do instrumento ASSIST para
investigacdo sobre o consumo de subs-
tancias psicoativas e seus possiveis im-
pactos na saude publica?

Para responder a essa pergunta, este
artigo teve com o objetivo identificar
os estudos sobre o Alcohol, Smoking
and Substance Involvement Screening
Test (ASSIST) expressos na literatura
cientifica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa
de literatura que analisou ¢ sintetizou
resultados de pesquisas de artigos ob-
tidos em bases de dados online que
retratavam sobre o consumo de subs-
tAncias psicoativas entre jovens, utili-
zando o instrumento ASSIST.

Foram respeitadas rigorosamente as
scis etapas da Revisao Integrativa de
Literatura (RIL) durante a sua cons-
trugao, com isso, as seguintes etapas
foram seguidas: identificacio do tema
¢ selecdo da questao de pesquisa, esta-
belecimento de critérios de inclusao
¢ exclusio/busca na literatura, iden-
tificagio dos estudos pré-seleciona-
dos e selecionados, categorizagio dos
estudos selecionados, andlise ¢ inter-
pretagio dos resultados e sintese do
conhecimento sobre a temdtica ¢ apre-
sentacio da revisio!®.

Primeira etapa, foi definida como
a questdo de pesquisa: Qual a contri-
bui¢io do instrumento ASSIST para
investigacao sobre o consumo de subs-
tincias psicoativas e seus possiveis im-
pactos na saude publica?

Segunda etapa, busca em base de
dados eletrénicas: Biblioteca Virtual
em saude (BVS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ci-
éncias da Saade (LILACS) e Scienti-
fic Electronic Library Online (SciE-
LO), utilizando o seguinte Descritor
em Ciéncias da Satde (DeCS) do

Figura 1. Sintese dos resultados da revisao sistematica. Rio de Janeiro, RJ,
Brasil, 2019.
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Nimero de artigos identificados nas Plataformas:
LILACS: 57; BDENF: 0; BVS: 258; SciELO: 0.

Nimero de artigos com idioma portugués: 63.

Nuimero de artigos com texto completo

Nimero de artigos entre os anos 2015 a 2019: 38.

Nimero de artigos rastreados: 20.

Nimero de artigos em texto completo avaliado

Nuamero de artigos incluidos: 18.

Nimero de artigos excluidos pelo titulo: 1

Nimero de artigos excluidos apés leitura
na integra: 1.
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termo: “Alcohol Smoking and Subs-
tance Involvement Screening Test”.
Na terceira ctapa, foram incluidos
artigos que foram publicados entre os
anos de 2015 ¢ 2019, que continham
texto completo disponivel ¢ com
idioma portugués. Excluidos artigos
duplicados ¢ que, apesar de tratarem
do assunto utilizando o instrumento
ASSIST, nao abordavam o objeto de
estudo que ¢ o consumo de substin-
cias psicoativas entre jovens. Com
isso, foi realizada a leitura dos titulos
¢ dos resumos na integra para sele-
cionar os artigos que contemplavam
os critérios de inclusio e exclusio da
pesquisa. Isto foi apresentado através
do fluxograma PRISMA.

Visando organizar ¢ analisar, na
quarta ctapa foi desenvolvido um
quadro com os artigos incluidos na
pesquisa, contendo: ano, periddico,
titulo e sintese dos resultados de cada
estudo (Quadro 1). Na quinta etapa,
foi realizada a andlise critica dos tra-
balhos selecionados, visando compa-
rar os conhecimentos, identificar as
conclusoes ¢ implica¢des dos resulta-
dos, o que possibilitou a compreensio
da temdtica ¢ o panorama da producio
sobre adi¢des entre jovens, utilizando
o instrumento ASSIST. Sexta e tltima
ctapa, realizou-se a sintese dos resul-
tados obtidos através da andlise e in-
terpretagio dos dados. Nesta etapa, foi
possivel avaliar a pertinéncia dos prin-
cipios ¢ pressupostos do método uti-
lizado. Nesta RIL, a identificacio do
nivel de evidéncia dos artigos conside-
rou as de acordo com Oxford Centre
Evidence Based Medicine.

O levantamento dos artigos nas ba-
ses de dados estd apresentado no flu-
xograma abaixo, contendo as etapas
de identificagdo, selecdo, inclusio e
exclusio dos estudos. A busca foi rea-
lizada em julho de 2019.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto 4 sintese dos estudos, ela
estd expressa no Quadro 1 a seguir.
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Quadro 1. Categorizacao de artigos sobre ASSIST. Rio de Janeiro, R, Brasil, 2019.

) = NiVEL DE :
ANO PERIODICO TITULO EVIDENCIA SINTESE DOS RESULTADOS
Desenvolvimento e Evidenciou as boas evidéncias de validade das areas
Jornal Brasileiro avaliagao das propriedades “alcool” e "drogas” foram apresentadas. Essa nova
2015 de Psiquiatria psicométricas da versao 2B versao tornou-se um instrumento de facil manejo e de
q brasileira do Addiction Severity rapida aplicacao, contendo os itens que melhor avaliam a
Index 6 (ASI-6) Light gravidade de problemas.
Revista Constatou, nos universitarios investigados,
Brasileira em Implicagoes do uso de alcool, comportamentos de risco relacionados ao uso de
2015 Promocio da tabaco e outras drogas na vida 2B alcool e drogas, como envolvimento em acidentes,
Satde ¢ do universitario constrangimento com a lei e auséncia de uso de
preservativo.
R . Concentrou-se no auxilio da identificacao e classificacao do
Aplicacao do instrumento I .
. P . uso de substancia psicoativa, tendo se revelado importan-
Revista Gaicha | Alcohol, Smoking and Substance . P
2016 . 2A te no rastreamento do envolvimento com o alcool e outras
Enfermagem Involvernent Screening Test (AS- . p P .
o . drogas, e efetivo no nivel primario a sadde. Confirmou-se
SIST): uma revisdo integrativa . - s
como instrumento a ser usado na Atencao a Sadde.
REV@ENF Revelou os niveis de risco relacionados ao consumo de ta-
- Portal de Risco relacionado ao consu- baco, alcool e maconha foram elevados, sendo apresenta-
2016 Revistas de mo de drogas de abuso em 2B dos em grupos vulneraveis que devem ser alvo de politicas
Enfermagem gestantes pUblicas de promocao da salde e prevencao do consumo
8 de drogas entre gestantes
Associou a renda, antecedentes familiares de consumo de
2016 Acta Paulista de | Fatores associados ao uso noci- 2B alcool e pessoais de transtorno mental. O uso nocivo de
Enfermagem vo do tabaco durante a gestacao tabaco durante a gestacao foi associado a antecedentes
familiares de tabagismo e consumo de alcool.
0 consumo de alcool mostrou-se mais frequente que o de
outras drogas, correspondendo a 35,7% da amostra que
Revista Psico- Medicalizacao, uso de substan- afirma consumir semanalmente. Esses achados revelam
. . cias e contexto de trabalho em a preocupante situacao de medicalizacao nos bancarios e
2016 | logia Organiza- P . 2B - -
Ses e Trabalho bancarios do Rio Grande do Sul, sua associagao com um contexto de trabalho potencializa-
s Brasil dor de mal-estar, diante do qual os trabalhadores lancam
mao de diferentes estratégias de sobrevivéncia, dentre as
quais a medicalizacao e o uso de substancias.
Mostrou que a maioria tinha histérico de detencoes e
esteve recentemente envolvido com violéncia e atividades
ilegais, como roubo, furto, trafico de drogas e agressoes.
Revista Latino- Fatores associados ao consumo A regressao de Poisson mostrou que o maior nivel de
. problematico de drogas entre instrucao teve um efeito protetor, enquanto problemas
2016 | -Americana de . o 2B L o .
Enfermagem pacientes psiquiatricos ambu- com emprego, psiquiatricos e prisao na adolescéncia
latoriais estavam associados a crimes nos Gltimos seis meses. Um
programa de reinsercao ocupacional e educacional durante
o tratamento e apos a alta das CTs pode ser uma aborda-
gem protetora para crimes.
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Revelou que as variaveis consideradas preditoras foram
. . - aquelas relacionadas ao contexto social do paciente, e
Necessidade de intervencao ) . P
- p por isso, recomenda-se que 0s servicos de saide mental
Jornal Brasileiro | breve por uso de alcool, tabaco e . - : o
2016 L Py 2B valorize acoes psicossociais, buscando conhecer a rede de
de Psiquiatria outras drogas entre usuarios da . . e
P suporte social dos pacientes, seus modos de socializacao,
atencao primaria a sadde . ) . o .
suas necessidades financeiras e suas experiéncias de vida
e sofrimento.
Este estudo investigou os padroes de uso de alcool e
outras drogas entre agentes penitenciarios de um estado
do Nordeste brasileiro, o papel que exerce na vida desses
trabalhadores e os possiveis problemas associados a essa
pratica. Participaram da coleta de dados 403 agentes
Acta Paulista de Ambiente ocupacional e o con- penitenciarios, que responderam ao Alcohol, Smoking
2017 Enfermagem sumo de substancias psicoativas 2B and Substance Involvement Screening Test (ASSIST) e a
& entre enfermeiros questionario sociodemografico. Esses resultados sugerem
a necessidade de atentar para o processo de trabalho
e sua relagao com a salide mental dos profissionais do
sistema prisional, e de desenvolver politicas e programas
especificos para essa categoria profissional, no intuito de
minimizar os efeitos danosos do trabalho no carcere.
P . Descreveu que quanto mais desfavoravel o ambiente
Consumo de alcool em residen- . <
0 Mundo da de trabalho do enfermeiro, sobretudo na relagdo com
2017 _ tes do Assentamento Rural Olga 2B Py L . . .
Saude o . meédicos, suporte organizacional e autonomia, maior foi o
Benario, Brasil Central P o
consumo de substancias psicoativas.
Apresentou o uso nocivo de alcool, onde se verificou,
— em analise multivariada, que religiao evangélica, religiao
Associagao A A . . SO
Catarinense Prevaléncia do uso de substan- catdlica, ter sofrido ato de violéncia e uso de maconha per-
- Cias psicoativas entre estudantes maneceram como fatores independentes do uso nocivo de
de Medicina p P P - . -
2017 | - ArQUIVOS de cursos da area da sadde de 2B alcool. A variavel religiao evangélica apresentou-se como
Cata?inenses de | uma universidade privada do sul fator protetor ao uso de alcool. O conhecimento destas
- do Brasil. variaveis direciona o planejamento de agoes de promocao
Medicina P - - P .
da salde voltadas a prevencao do uso de alcool e melhoria
da qualidade de vida de assentados rurais
Destacou a prevaléncia do uso na vida de substancias
Padrdes de consumo de psicoativas foi elevada, sendo observada associacao da
0 Mundo da tabaco em residentes de um variavel sexo com o uso na vida e comprometimento so-
2017 _ 2B . . -
Saude assentamento rural: um estudo cial. Estes resultados destacam a necessidade de adocao
transversal de medidas educativas, visando diminuir o uso de tais
substancias.
. . . - Possibilitou verificar as elevadas prevaléncias nos padroes
Revista Latino- | Fatores associados a presenca . : .
. . - . de consumo de tabaco, evidenciando a necessidade de
2017 | -Americanade | deideacao suicida entre univer- 2B o B, _ -
o politicas publicas de satde de prevencao e controle do
Enfermagem sitarios -
tabaco nessa populagao.
Revelou que estudantes tinham ideias suicidas nos
Gltimos 30 dias, e na analise bivariada as variaveis classe
econdmica, orientacao sexual, pratica religiosa, tentativas
Revista Brasilei- | Rastreamento e Intervencao de suicidio na familia e entre amigos, consumo de alcool
2017 |rade Enferma- | Breve parauso de alcool e outras 2B e sintomas depressivos apresentaram associagao com
gem drogas ideacao suicida. Tais achados constituem um diagnéstico
situacional que possibilita a formulagao de politicas aca-
démicas e de acoes de prevencao para o enfrentamento
dessa situacao no campus universitario.
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Destacou que as drogas mais usadas na vida foram alcool
e tabaco; entre as drogas ilicitas, destacaram-se maco-
o nha, hipnéticos e cocaina/crack. Os que mais receberam
Associagao do uso de drogas - y L
P i oo - Intervencao Breve foram os usuarios de tabaco, hipnoti-
Cadernos Saude | licitas e licitas, sexo e condicao _ B .
2018 . . P 2B cos, maconha, cocaina/crack e alcool. Sendo importante
Coletiva socioecondmica entre adoles- .
: detectar precocemente problemas associados ao uso de
centes de 12 anos de idade - = oo .
alcool e outras drogas na Atengao Basica, pois ela tem a
promocao/protecao da salde e a prevencao de agravos
como praticas sanitarias prioritarias.
Uso do Role-Playing Game no P
Estudos e . Ying Destacou que o consumo de alcool e o uso de maconha
. treinamento de habilidade de . L :
2018 | Pesquisas em — 2B estiveram estatisticamente associados com o sexo mas-
; : enfrentamento das situacdes de . - o . P
Psicologia . culino, mas nao com os indicadores socioecondémicos.
risco para o uso de drogas
Avaliou a eficacia do uso do RPG no THE das situacdes de
risco para o uso de drogas, mais especificamente, avaliar
a autoconfianga do usuario para resistir a esse uso nessas
. iy situacoes. Os resultados apontam que o THE proporcionou
Arquivos Usuarios de Cack em tratamento s 0sap que prop
o ) - aumento da autoconfianca dos participantes no enfrenta-
2018 | Brasileiros de em comunidades terapéuticas: 2B ! Lo . .
. . . P mento de diferentes situacoes de risco que desencadeiam
Psicologia Perfil e prevaléncia . . o
o0 uso de drogas, especialmente diante de situacoes de
conflitos pessoais, familiares e sociais; houve também
aumento da autoconfianca para recusar o uso de droga em
situacoes que a usava descontroladamente.
. - Avaliou a prevaléncia, o perfil e as diferengas entre género
Desenvolvimento e avaliacao o : :
I . P em usuarios de crack atendidos em Comunidades Tera-
Jornal Brasileiro | das propriedades psicométricas P
2018 o - oy - 2B péuticas (CTs) Os resultados fornecem melhor compre-
de Psiquiatria da versao brasileira do Addiction - - . . -
Severity Index 6 (ASI-6) Light ensdo sobre a populagao atendida em CTs, que ainda sao
pouco reconhecidas pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

Verificou-se, através da analise dos
estudos, que algumas caracteristicas
do ASSIST sugerem que ele seja ade-
quado para uso em servigos de assis-
téncia nao especializados. Justamen-
te por sua estrutura padronizada,
sua rapidez de aplicacdo, abordagem
simultinea de vérias classes de subs-
tancias, facilidade de interpretagio e
a possibilidade de ser utilizado por
profissionais de saude de formacoes
diversas.

Nio obstante da diversidade de
instrumentos de rastreio ¢ de mo-
delos de intervencao disponiveis, o
AUDIT e o ASSIST foram, no 4m-
bito das intervengdes breves foram
considerados os que apresentam
maior adequabilidade a esta proble-
matica. As Intervencoes Breves ba-

seiam-se em técnicas de entrevista
motivacional e abordagem cogniti-
vo-comportamental, cujo foco prin-
cipal ¢ a mudan¢a de comportamen-
to, tendo uma duracao entre 5 a 10
minutos cada ¢ que podem decorrer
em 3 ou 4 sessoes.

Da mesma forma, o uso de uma
ferramenta, como o ASSIST, pode
proporcionar aos profissionais de sat-
de mecanismos para busca ativa de
problemas decorrentes do uso abusi-
vo de dlcool, tabaco ¢ outras drogas,
bem como, indicar uma intervencao,
segundo o escore obtido. Isso pode
corroborar em muito a melhoria da
atencio as pessoas ¢ a familia que vi-
venciam essa questio®).

Em um dos estudos®, destacou-se
a aplicacio do Role-Playing Game

(RPG), uma intervengio lddica que
pode favorecer o treinamento de ha-
bilidades de enfrentamento (THE),
objetivando avaliar a eficdcia do uso
do RPG no THE das situagdes de ris-
co para o uso de drogas, mais especi-
ficamente, avaliar a autoconfianca do
usuario para resistir a esse uso nessas
situacoes. Estudo exploratdrio, rando-
mizado e constituido por grupos con-
trole ¢ experimental, com cinco usud-
rios em cada.

Uma interessante pesquisa!® in-
vestigou os padroes de uso de dlcool
e outras drogas entre agentes peni-
tencidrios de um estado do Nordeste
brasileiro, o papel que exerce na vida
desses trabalhadores ¢ os possiveis
problemas associados a essa pratica.
Os resultados sugeriram a necessida-
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de de se atentar para o processo de
trabalho ¢ sua relacio com a saude
mental dos profissionais do sistema
prisional e de desenvolver politicas e
programas especificos para essa cate-
goria profissional, no intuito de mi-
nimizar os efeitos danosos do traba-
lho no carcere.

Na tentativa de compreender a
génese do consumo do élcool, geral-
mente influenciada por fatores cultu-
rais, socioecon6émicos e ambientais,
antecedentes familiares de etilismo,
fatores individuais, bioldgicos, psico-
légicos, além de outros determinan-
tes, aplica¢ées de instrumentos como
o ASSIST possibilitam compreender

a constituicio de uma combinacgio

complexa de influéncias emocionais,
cognitivas etc.

Neste estudo, a sintese dos resulta-
dos dos artigos facilitou a compreensao
de evidéncias. Os estudos permitiram
compreender a aplicagao do instrumen-
to ASSIST, destacando a possibilidade
de mensurar ¢ avaliar o risco do uso
de substincias psicoativas. As maiores
prevaléncias revelaram escores norte-
adores de préticas interventivas. Esse
achado indicou uma aplicacio em pes-
quisa que explore todo seu potencial.

Sugere-se que pesquisas futuras,
preferencialmente de campo, que

concentrem na aplicacdo de interven-
¢oes breves e no trabalho em equipes
multiprofissionais para auxilio na
mudanc¢a de comportamento ou até
mesmo para conhecimento e adesao
da comunidade através da aplicacao
do ASSIST. A necessidade de realiza-
¢ao de pesquisas que explorem a in-
dicacio da intervengio, segundo scu
escore, justamente diante de um ob-
jeto de estudo complexo, que requer
praticas assertivas.

Através do presente estudo foi pos-
sivel descrever o estado da arte das
producées cientificas sobre o ASSIST,
bem como compreender os impactos
que a aplicagdo deste pode ter na sat-

de publica.
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