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Ocorréncia da dor nos pacientes oncologicos fora de
possibilidade terapéutica

Occurrence of pain in oncological patients outside therapeutic possibility
Presencia de dolor en pacientes oncolédgicos fuera de la posibilidad terapéutica

RESUMO

Objetivou-se avaliar a ocorréncia da dor associada ao cancer em pacientes oncolégicos fora de possibilidade terapéutica. Trata-
-se de uma Revisao integrativa nas bases de dados MEDLINE, BDENF — Enfermagem e LILACS, em artigos nos idiomas inglés,
espanhol e portugués, no periodo de 2009 a 2019, selecionando-se 06 artigos por meio de leitura exploratoria e critica dos
titulos, resumos e resultados alcancados nos estudos. Os estudos apresentaram diferencas em relacao a metodologia e aos
instrumentos utilizados. O quadro algico foi relacionado principalmente a presenca de metastases, como por exemplo, a 6ssea.
A dor esta presente na maior parte dos casos de pacientes com cancer fora de possibilidade terapéutica dos estudos analisados,
acompanhada de varios sinais e sintomas indesejados, como cansaco, tristeza, sentimentos de inutilidade e anggstia.
DESCRITORES: Cuidados Paliativos; Dor Oncologica; Epidemiologia.

ABSTRACT

The objective was to evaluate the occurrence of cancer-associated pain in cancer patients out of therapeutic possibilities. This
is an integrative review in the databases MEDLINE, BDENF - Enfermagem and LILACS, in articles in English, Spanish and Por-
tuguese, from 2009 to 2019, selecting 06 articles through exploratory and critical reading of the titles, abstracts and results
achieved in the studies. The studies showed differences in relation to the methodology and instruments used. The pain was
mainly related to the presence of metastases, such as bone. Pain is present in most cases of cancer patients out of the thera-
peutic possibility of the studies analyzed, accompanied by various unwanted signs and symptoms, such as tiredness, sadness,
feelings of worthlessness and anguish.

DESCRIPTORS: Palliative Care; Oncological pain; Epidemiology.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue evaluar la aparicion de dolor asociado al cancer en pacientes con cancer fuera de las posibilidades
terapéuticas. Se trata de una revision integradora en las bases de datos MEDLINE, BDENF - Enfermagem vy LILACS, en articulos
eninglés, espanol y portugués, de 2009 a 2019, seleccionando 06 articulos mediante lectura exploratoria y critica de los titulos,
resimenes y resultados obtenidos en los estudios. Los estudios mostraron diferencias en cuanto a la metodologia y los instru-
mentos utilizados. El dolor se relacion6 principalmente con la presencia de metastasis, como hueso. El dolor esta presente en
la mayoria de los casos de pacientes oncolégicos fuera de la posibilidad terapéutica de los estudios analizados, acompanado de
diversos signos y sintomas no deseados, como cansancio, tristeza, sentimientos de inutilidad y angustia.

DESCRIPTORES: Cuidados Paliativos; Dolor oncolégico; Epidemiologia.

RECEBIDO EM: 04/06/2021 APROVADO EM: 16/06/2021

Barbara Katherine Ataide Barros Rodrigues

Bacharel em Enfermagem pelo Centro Universitario UDF e P6s-graduanda em Cardiologia e Hemodinamica, Geriatria e Geron-
tologia pelo CGESP. Docente no Instituto Técnico Madre Teresa.

ORCID: 0000-0002-9053-6671

Camila de Jesus Aragao

Bacharel em Enfermagem pelo Centro Universitario UDF e Especialista em UTI.
ORCID: 0000-0001-6474-3418

7461 saidecoletiva = 2021; (11) N.68



artigo
Rodrigues, BKAB.,; Aragao, CJ; Lima, G.C; Diniz, .A; Spinola, M.S,; Santos, W.P;
Ocorréncia da dor nos pacientes oncologicos fora de possibilidade terapéutica

Gabryel Cordeiro de Lima
Médico pela ESCS/DF. Atua no Hospital Naval de Brasilia-DF.
ORCID: 0000-0002-9775-7928

Itamara Augusta Diniz
Bacharel em Enfermagem pelo Centro Universitario UDF e Especialista em UTI.
ORCID: 0000-0001-5210-9233

Milenne da Silva Spinola

Bacharel em Enfermagem pelo Centro Universitario UDF. P6s-graduanda em Oncologia Clinica, Geriatria e Gerontologia pelo
CGESP. Docente no Instituto Técnico Madre Teresa.

ORCID: 0000-0001-9769-4325

Wanderson Paiva dos Santos

Bacharel em Enfermagem pelo Centro Universitario UDF. Especialista em Cuidados Paliativos. Residente de Enfermagem em
Centro Cirdrgico pela Secretaria Estadual de Sadde do Distrito Federal - SES/DF.

ORCID: 0000-0003-2119-0387

INTRODUGAO adequado para seu alivio®. E importante
compreender os pacientes em sua multidi-
cincer ¢ uma doenga cronico-dege- R , mensionalidade nos aspectos bioldgicos,
nerativa, conceituada como o con- O cancer ¢ psicoldgicos, sociais ¢ espirituais propi-
junto de mais de 100 doengas que ciando a integralidade, com respeito a sua
tém em comum o crescimento desordena- uma doen(;a subjetividade, principios ¢ crengas pesso-
do de células, atingindo tecidos ¢ estrutu- .. ais e familiares®.
ras adjacentes. Considerado um grave pro- Cronico- Para Oliveira et al 2020, um atendi-
blema de satde publica, o cincer possui . mento humanizado, com medidas de con-
grande amplitude epidemioldgica, sendo a degener ativa, forto, toque terapéutico, pode aliviar a dor
segunda causa de morte no Brasil V. . ¢ satisfacio das necessidades bésicas do
O diagnéstico do cincer traz consigo, conceituada como paciente oncoldgico. A pratica espiritual
ndo apenas a constatagio da instalagio de . também ¢ uma das estratégias usadas para
uma doenca de alta morbidade, mas a vi- O conjunto de auxiliar no alivio da dor fisica dos pacien-
véncia da dor, a alteragio da autoimagem, tes portadores da doenga oncoldgical®.
a possibilidade de morte, o distanciamen- mais de 100 Aspectos psicossociais como: cultura,
to da familia ¢ da vida laborativa, esse so- religido e familia; psicolégicos e psicocom-
frimento emocional contribui para uma doengas quc portamentais exercem grande influéncia na
pior evolugio da doenga®. . percepcao dolorosa e em suas consequén-
Segundo a Associagiao Internacional tem em comum cias, comprometendo a neuromodulagio
para o Estudo da Dor - IASP, a dor ¢ uma . central dos estimulos aferentes; por isso,
experiéneia sensorial ¢ emocional desa- O crescimento esse suporte estrutural ¢ importante duran-
graddvel relacionada a prejuizo tecidual te o tratamento da dor oncoldgica. Portan-
real ou potencial, ou descrita em termos desordenado de to, o cuidado da equipe de satde, frente ao
de tal dano®. Cada individuo aprende a , L. paciente oncoldgico com quadro de dor,
aplicacao da dor através de experiéncias celulas, atlnglndo implica a execucio de terapéuticas farma-
relacionadas a lesdes no inicio da vida e, . colégicas e ndo farmacoldgicas?.
conforme as progressdes desse sintoma tecidos e estruturas A primeira com base na escolha de
surgem diferentes formas de manifestacio, . analgésicos respeitando-se a escada anal-
que podem ou nao ser verbalmente expres- ad] acentes. gésica, sugerida pela Organizacio Mun-
sas por quem sente a dor®. dial da Satde (OMS) ¢, a segunda, um
No entanto, a incapacidade ¢/ou difi- conjunto de intervenges adjuvantes, de
culdade de se comunicar verbalmente nio baixo-custo, fécil aplicagio e minimos
anula a possibilidade de que um individuo efeitos indesejéveis que colabora com a
esteja sentindo dor e precise de tratamento propedéutica ¢ propicia uma melhora na
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qualidade de vida®. Dessa forma, a equipe
de satde busca identificar o quadro 4lgi-
co e mensurar a dor, assim como garantir
interven¢des que englobam a multidi-
mensionalidade do individuo, realizando
acdes compativeis com a realidade de cada
paciente, em busca de um resultado positi-
vo ao cliente, com redugio da dor oriunda
do cAncer®,

No entanto, para proporcionar inter-
vengdes especificas ao quadro dlgico onco-
légico, também ¢ importante compreender
a origem da dor ¢ os fatores relacionados
A sua ocorréncia, com énfase nos aspectos
onco-paliativos que estejam ligados a esta
tematica®. Assim, o presente artigo tem o
objetivo de avaliar a ocorréncia da dor nos
pacientes oncoldgicos em cuidados paliati-
vos, através de uma revisio de literatura.

METODO

Trata-se de uma revisio integrativa,
valendo-se da estratégia PICO, acrénimo
para Paciente, Intervengao, Comparagao e
Outcomes (desfecho), que se baseia na ela-
boragio de uma pergunta norteadora para
guiar a busca de evidéncias®.

Na construcio do presente estudo,

Assim, o presente
artigo tem o
objetivo de avaliar
a ocorréncia da

dor nos pacientes
oncolégicos em
cuidados paliativos,
através de uma

revisao de literatura.

foram realizadas as seguintes ctapas: 1)
Selecao da pergunta norteadora; 2) De-
terminacio dos critérios de inclusio ¢ ex-
clusio e busca na literatura; 3) Determi-
nagio das informacoes a serem extraidas
e categorizagio dos estudos; 4) Avaliacio

Fluxograma 1. Fluxograma PRISMA do processo de busca e sele¢ao dos

estudos incluidos na revisao integrativa. Brasilia-DF, Brasil, 2019.

Identificagcdo Medline

Inicial (n= 35)
Recorte
temporal+Textos
na integra

Medline
(GEWZL))

Identificagao

Triagem

Artigos excluidos por ndo
atenderem aos critérios
de inclusdo (n = 12)

Elegelibilidade

LILACS
(n=04)

(n=03)

pré-selecionados (n = 20)

Artigos excluidos por
duplicagdo (n = 01)

Artigos excluidos por ndo
terem sido encontrados na
Capes Institucional (n = 01)

BDENF Binacis
(n=04) (n=01)
BDENF
(n=02)

E3

Artigos potencialmente
relevantes (n =19)

Artigos

Artigos que
atenderam a todos
os critérios (n = 06)

Artigos aproveitados
e lidos (n = 06)

Fonte: os proprios autores, 2019,

7463 saidecoletiva = 2021; (11) N.68

dos estudos incluidos na revisio integra-
tiva; 5) Interpretagio dos resultados ¢; 6)
A apresentacio da revisio com sintese do
conhecimento produzido?).

Desse modo, a estratégia PICO foi em-
pregada conferindo-se: a P, os pacientes em
cuidados paliativos oncoldgicos; ao I, & dor
relacionada ao cincer; ao C, a comparagio
com os resultados obtidos nos estudos; € ao
O, o resultado esperado na pesquisa.

Nesse sentido, a pergunta definida foi:
“Qual a ocorréncia de dor nos pacientes
oncolégicos em cuidados paliativos?”.

Para isso, realizou-se uma busca nas
seguintes bases de dados: MEDLINE,
BDENF - Enfermagem e LILACS, utili-
zando os descritores indexados “Cuidados
Paliativos, Dor Oncoldgica e Epidemio-
logia” ¢ scus correspondentes em inglés
“Palliative Care, Oncology Pain e Epide-
miology” associados ao operador boleano
AND, a partir de cruzamento nico.

Ressalta-se a delimitagio do recorte
temporal dos tltimos dez anos, isto ¢, de
2009 a 2019. Os critérios de inclusio fo-
ram: estudos em que a populagio era cons-
tituida por pacientes adultos em cuidados
paliativos oncoldgicos; estudos publica-
dos nas linguas portuguesa, inglesa ou es-
panhola, registrados nas bases de dados até
dezembro de 2019.

Foram excluidos os estudos com meno-
res de 18 anos, que nio contemplavam a
trfade temdtica “dor oncoldgica, cuidados
paliativos e enfermagem”, assim como os
que abordavam o “luto’, e “oncologia pe-
didtrica” (dada especificidade da popula-
¢io), dissertagoes de mestrado, teses de
doutorado, editoriais, anais de congresso,
guidelines e estudos que abordavam a pos-
sibilidade terapéutica.

Foram localizados 45 artigos condizen-
tes com o tema e, apds aplicar o recorte
temporal ¢ selecionados estudos disponi-
veis na {ntegra, o montante resultou em
32 artigos. Destes, 04 estavam repetidos
nas bases de dados verificadas e 21 foram
excluidos por estarem alinhados com os
critérios de exclusio. Dos 06 artigos sele-
cionados, nao foi possivel ter acesso a 1,
através da Plataforma Capes Institucional,
conforme fluxograma 1.
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Os estudos utilizaram  metodologias A variedade de instrumentos pode estar
diversas ¢ dados primérios, com os seguin- relacionada a diversidade de paises envolvi-
tes tipos de pesquisa: randomizado (02), dos neste estudo. A respeito das caracteris-
coorte (02), transversal-qualitativo (01), Ao ser avaliado ticas demogrificas, a porcentagem de pa-
longitudinal-analitico (01). Os artigos fo- . cientes em cuidados oncoldgicos paliativos
ram selecionados apés a leitura do titulo ¢ 0Ss sintomas € do sexo masculino foi acima de 60%.
resumo, excluidos os duplicados, os que nao . Ao ser avaliado os sintomas e as neces-
contemplavam os critérios de inclusio e os as necessidades sidades dos pacientes diagnosticados com
que estavam de acordo com os de exclusio. . cincer incurdvel, foi apontado por este

O processo de andlise dos artigos ocor- dos pacientes grupo que a dor para estes era vista como
reu por meio da leitura exploratdria e des- . . um sintoma fisico. Visto este contexto, ao
critiva dos titulos, resumos e resultados dlagnostlcados com verificar-se a intensidade dolorosa da dor
encontrados sobre a ocorréncia da dor nos . . , . pode-se associd-la ao género do paciente e
pacientes oncoldgicos em cuidados paliati- cancer mcuravel, foi identificou-se que dentre os pacientes com
vos. A interpretagio ¢ a discussio foram re- quadros dlgicos relacionados 4 metéstase,
alizadas de forma descritiva, em funcio do apontado por este em sua grande maioria, as mulheres relata-
objetivo da pesquisa, o qual requer leitura ram piores escores em locais dolorosos!'?.
na perspectiva qualitativa dos achados. grupoquca dor para Quando avaliado o sofrimento existen-

Apés a leitura, foram verificados os . cial de pacientes em cuidados oncoldgicos
niveis de evidéncia, os quais foram orde- estes era vista como paliativos, mesmo participando de cuida-
nados de acordo com a classificagio dos dos para alivio da dor e dispor de instru-
estudos, sendo eles: Nivel I - evidéncias um sintoma fisico. mentos adequados para aliviar a dor ¢ o
provenientes de meta-andlise de ensaios . sofrimento pessoal, foi identificado nos
clinicos randomizados (ECR); Nivel II - Visto este contexto, dados que todos os pacientes vio apresen-
evidéncias resultantes de ensaios clinicos . tar dor ¢ sofrimento relacionadas a enfer-
bem delineados sem randomizagao; Nivel ao verificar-se a midade oncoldgica avancada, que estard
I11 - evidéncias oriundas de estudos descri- associada a uma angustia de ser separado,
tivos e qualitativos; e Nivel IV - evidéncias intensidade dolorosa de se sentir cansado, triste e com um senti-
origindrias de um tnico estudo descritivo mento de perda de utilidade.
ou qualitativo!!V. dador POdC-SC A avaliagao da dor em pacientes nivel de

., . dor do cancro avangado com ¢ sem diagnds-
RESULTADOS associd-laao género do  rico de delirio dos pacientes idosos, pode-se
. . . identificar que entre esse perfil de paciente

Apds andlise dos artigos encontrados paciente € identificou- por¢ao médias dos dias em que o pacien-
na base de dados, foram contemplados te queixa-se de dor foi de 60%, ¢ nio teve
para leitura 06 artigos, realizados em 04 se que dentre os relagio significativa ao caso de delirium.
paises, sendo que a Alemanha e o Canada . Em contrapartida, ao ser avaliado o bene-
apresentaram maior nimero de publica- pacientes com quadros ficio clinico de Hight-density polyethylene
coes. Trés foram publicados na lingua in- . . (Re-HEDP) em cuidados de rotina dos
glesa, dois na lingua alema, um em italiano alglcos relacionados cuidados paliativos ao cliente oncoldgico.
¢ um na lingua espanhola. . , Foi identificado que houve uma redugio de

Os estudos selecionados foram realiza- a metastase, em sua 69% da sensacao dolorosa, apds aplicagao
dos com pacientes oncoldgicos em cuida- L. da injegio Re-HEDP!!
dos paliativos que apresentavam quadro gr ande mailoria, as O tratamento com cannabis em pacien-
dlgico. O niimero total de participantes dos tes oncoldgicos irreversiveis que apresen-
estudos foi de 3.697. Diversos instrumentos mulheres relataram tam queixas dlgicas, conforme estudo que
foram utilizados para identificar ¢ avaliar o . tinha como objetivo descobrir a eficdcia e
quadro algico e suas repercussoes, como Es- Pp1ores €scores €m seguranca dessa terapia, em seu resultado
cala Verbal de Dor, Escala Analégica Visual final concluiu que a dor foi encontrada em
(VAS), Valoracién de Dolor Total (VDT) locais dOlOl‘OSOS. 77% dos pacientes, sendo necessdrio, tera-
¢ escores de desempenho do Eastern Coo- pia com o uso da cannabis para auxiliar no
perative Oncology Group (ECOG). tratamento do cliente™,
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Os artigos foram caracterizados quanto Corroborando com Chow et al o

estudo de Overbeek et al" apontou a
metdstase Ossea como a principal cau-

coldgicos em cuidados paliativos, varian-
do entre os extremos: leve intensidade e
alta intensidade. Os pacientes oncoldgicos
fora de possibilidade terapéutica podem
apresentar quadro dlgico relacionado as
metdstases, como por exemplo, a Gssea.
Esse argumento ¢ defendido por Chow et
al"¥, onde os autores associam a sensacio
dolorosa ao género do individuo, eviden-
ciando que as mulheres relataram piores

a0 ano de publicagio, pais, autores, obje-
tivos do estudo, metodologia, quantidade
de participantes, principais resultados e sa da dor associada ao cincer em cui-
nivel de evidéncia, conforme quadro 1. dados paliativos. Em contrapartida,
os autores propuseram a utilizacao do
radiofdirmaco Re-HEDP, gerando uma
reducio de 69% na sensagiao dolorosa
dos pacientes.

O estudo de Mah et al™ evidenciou

DISCUSSAO

De acordo com Alt-Epping et al'? evi-
denciaram que a dor ¢ um dos sintomas

fisicos mais relatados pelos pacientes on-  escores em locais dolorosos.

que pacientes oncoldgicos em paliagio

Quadro 1 - Caracterizagao dos artigos selecionados para a revisao integrativa. Brasilia, DF, Brasil, 2019.

AUTOR/ANO. PAIS

OBJETIVO(S) METODOLOGIA POPULACAO RESUMO DOS RESULTADOS | NNE
Avaliar os sintomas e ne- | Estudo de coorte A dor é apontada como um dos
Alt-Epping, 2016, cessidades de pacientes multicéntrico, 22 pacientes com sintomas fisicos mais relata- I
Alemanha que sofrem de cancer longitudinal, cancer incuravel. dos pelos pacientes do estudo,
incuravel. prospectivo. variando entre extremos.
Verificar se a intensidade . Os pacientes do esthdo.
- 298 pacientes apresentaram quadro algico
da sensacao dolorosa o . - p
Show, 2017, : - P Ensaio Clinico em tratamento relacionado as metastases.
- relacionada a cancer esta . L I
Canada . N Randomizado. radioterapico No entanto, as mulheres
associada ao género do o .
. paliativo. relataram piores scores em
paciente. .
locais dolorosos.
Comparar julgamentos
da dor do cancro dos 149 pacientes inter- A proporcao média dos dias
trabalhadores de cuidados Estudo de coorte nados com cancer em que 0s pacientes estavam
Mah, 2016, Canada | médicos entre pacientes . avancado, =65 anos | com dor era de 60%. Nao hou- I\
. . retrospectivo. . . P
idosos com cancro mais de idade, em cuidados | ve relacao significativa entre a
avancado com e sem um paliativos. dor e o quadro de delirio.
diagnostico do delirio.
Avaliar o sofrimento
existencial de pacientes Todos os pacientes do estudo
. P Estudo transver- .
em cuidados oncologicos o apresentavam dor e sofrimen-
L o sal, qualitativo, . . R .
- . paliativos que partici- 211 pacientes em to relacionado a enfermidade
Munoz e Monje, : com uso do : P P )
. param de cuidados para | . cuidados oncologicos | oncoldgica avancada, associa- 1\Y)
2010, Chile . instrumento VVa- . P -
alivio da dor e propor um P paliativos. dos a anglstia da separacao,
. ' loracion de Dolor . :
instrumento eficaz para cansaco, tristeza e sentimen-
. . Total (VDT). o
aliviar a dor e sofrimento tos de inutilidade.
no fim da vida.
Avaliar o beneficio clinico Os pacientes apresentavam
Overbeek 2016, de RFTHEDP em_cwdados Ensaio clinico _47 pauentes’er_n qlfadro algico relacionado ao
clinicos de rotina nos . cuidados oncologicos cancer. Houve uma reducao I
Alemanha . L randomizado. L ) =
cuidados paliativos onco- paliativos. de 69% da sensagao dolorosa
l6gicos. ap6s uma injecao de Re-HEDP.
Caracterizar a epide-
miologia de pacientes A dor foi evidenciada em 77%
Schleider, 2018, com cancer que’re.cebem Estudo de coorte | 2970 pacientes com 28] e e S T
tratamento médico de . - sendo apontada como a se- I\
Israel . - prospectivo. cancer avangado. .
cannabis e descrever a gunda causa para necessidade
eficacia e seguranca desta de terapia com cannabis.
terapia.
Fonte: os proprios autores, 2019.
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que apresentam quadro de delirio demons-
tra, alternincia da sensacio dolorosa em
alguns dias, j4 em outros nao. Os autores
sugerem que scja utilizado um instrumen-
to de avaliacio especifica da dor que possa
diferenciar a dor da patologia oncolégica e
a sensagao dolorosa do delirio.

Schleider et al'® apontou a ocorréncia
de dor associada ao cincer avancado em
77% dos pacientes do estudo, evidenciando
a sensacio dolorosa como a segunda causa
para necessidade de terapia com cannabis.
Os autores ainda apontam o cannabis como
um tratamento paliativo eficaz para contro-
lar os sintomas da malignidade.

Para Mufioz & Monje!'” a maioria
dos pacientes com cincer avancado pre-

senciam a dor e hd necessidade de uma

artigo
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avaliagio total do quadro dlgico. Os au-
tores obtiveram éxito com a utilizagio do
instrumento Valoracién de Dolor Total
(VDT), o qual permitiu acompanhar o
alivio total da dor, assim como as princi-
pais causas e associagoes.

CONCLUSAO

A dor estd presente na maior parte
dos casos de pacientes com cAncer fora
de possibilidade terapéutica dos estudos
analisados. A ocorréncia da dor oncolé-
gica esta relacionada principalmente a
presenca de metdstase. Ainda hd neces-
sidade da elaborac¢ao de instrumentos
especificos que permitam ao profissional
de satde diferenciar a dor relacionada ao

cancer de outras sensacoes dolorosas de-
correntes de outras patologias.

Sao apontadas terapias para o contro-
le da dor eficazes. Nas medicamentosas, o
radiofdrmaco Re-HEDP demonstrou alta
eficdcia no controle da dor ¢, nas nao me-
dicamentosas, avaliar as necessidades do
paciente ¢ mensurar o quadro algico. Res-
salta-se ainda que os resultados obtidos
nesta revisio integrativa poderdo contri-
buir acerca do conhecimento a respeito da
ocorréncia de dor nos pacientes oncolégi-
cos em cuidados paliativos e suas repercus-
soes na assisténcia  saude. Sugere-se a exe-
cucio de estudos de campo com o objetivo
de avaliar, de forma prética, a ocorréncia
da dor nos pacientes oncoldgicos fora de
possibilidade terapéutica. m
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