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Reflexoes sobre assisténcia as gestantes na
pandemia por COVID-19: enfoque na saide mental

Reflections on assistance to pregnant women in COVID-19 pandemic: focus on mental health
Reflexiones sobre la asistencia a las mujeres embarazadas en la pandemia de COVID-19: enfoque en la salud mental

RESUMO

Objetivo: Refletir o papel dos profissionais da salde sobre o impacto da pandemia por COVID-19 na salde mental das gestan-
tes. Método: Trata-se de um ensaio tedrico reflexivo, embasado na literatura disponivel nas bases de dados National Library
of Medicine e Scientific Eletronic Library Online, utilizando os descritores “coronavirus infections” AND “prenatal care” AND
“nursing”. Resultados: Apreende-se os desafios para os profissionais de salide no acompanhamento as gestantes, em relagcao
aos cuidados para a prevencao da COVID-19 e suas implicacdes clinicas na gestacao, e, aos impactos dessa pandemia na sadde
mental dessas mulheres, em que sofrimentos mentais, como ansiedade e depressao, podem vir a causar repercussoes ao bi-
nomio mae e filho. Conclusdo: destaca-se a importancia da atuagao do profissional por meio de escuta qualificada, proporcionar
ds gestante expressarem suas preocupacoes pela gestacao em meio a uma pandemia, desmistificando mitos, noticias falsas e
esclarecendo as dividas com orientacoes factiveis.

DESCRITORES: Infeccoes por Coronavirus; Cuidado Pré-natal; Satde Mental; Enfermagem.

ABSTRACT

The aim is to consider the role of health professionals about COVID-19 pandemic impacts on pregnants’ mental health. Methods:
relate to a reflexive theoretical trial, well-supported on the available literature in the National Library of Medicine e Scientific
Eletronic Library Online database, utilizing the descriptors “coronavirus infections’, AND “prenatal care”, AND “nursing”. Results:
apprehending the challenges for health professionals under surveillance to the pregnants, about COVID preventions care and
your clinical implications in the pregnancy, and the impacts of this pandemic on mental disorders of these women where mental
suffering, like anxiety and depression, that may cause repercussions in the mother-child binomial. Conclusion: be detached the
importance of professional performance thought the qualified listening, offer to the pregnants express their pregnancies wor-
ries in the middle of a pandemic, demystifying myths, fake news and clarifying theirs concerns with doable guidances.
DESCRIPTORS: Coronavirus Infections; Prenatal Care; Mental Health; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Reflejar el rol de los profesionales de la salud en el impacto de la pandemia COVID-19 en la salud mental de las em-
barazadas. Método: Este es un ensayo tedrico reflexivo, basado en la literatura disponible en las bases de datos en linea de la
Biblioteca Nacional de Medicina y la Biblioteca Electronica Cientifica, utilizando las palabras clave "infecciones por coronavirus”
AND "atencion prenatal" AND "enfermeria" Resultados: aprehendemos los desafios para los profesionales de la salud en el
acompanamiento de las gestantes, en relacion con la atencién para la prevencion del COVID-19y sus implicaciones clinicas en el
embarazo, y los impactos de esta pandemia en la salud mental de estas mujeres, en los que Padecer trastornos mentales, como
ansiedad y depresion, puede tener repercusiones en la madre y el nifio. Conclusion: se destaca la importancia del desempefio
del profesional a través de la escucha calificada, brindando a las embarazadas a expresar sus inquietudes sobre el embarazo en
medio de una pandemia, desmitificando mitos, noticias falsas y aclarando dudas con pautas factibles.

DESCRIPTORES: Infecciones por Coronavirus; Atencion Prenatal; Salud Mental.
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INTRODUCAO

pandemia de COVID-19, decla-

rada pela Organizacio Mundial da

Satde (OMS) em 11 de marco de
2020, imp6s mudangas na rotina de todo
tipo de servico de satde ¢ considerando
o risco elevado de morbimortalidade e
também o fato que algumas pessoas tem
se mostrado mais vulnerdveis a essa nova
doenga, foram classificados alguns grupos
como considerados de risco para desenvol-
ver a forma grave da COVID-19, dentre
eles temos as gestantes(!.

A inclusdo das gestantes ao grupo de ris-
co levou em consideragio o conhecimento
referente a outros coronavirus patogénicos e
a outras infe¢oes virais, como por exemplo,
0 SARS COV-1 e a HINI, podendo prever
entdo complicacdes na gravidez(z). Durante a
gravidez ocorrem diversas modificacoes imu-
nolégicas ¢ fisioldgicas maternas, que causam
alteragoes na imunidade celular, assim como
no funcionamento pulmonar, tornando esse
publico mais suscetivel a infecgoes, como
também ao desenvolvimento de complica-
¢oes obstétricas e resultados adversos perina-
tais em casos de doengas respiratdrias virais®.

De acordo com o Observatério Obsté-
trico Brasileiro COVID-19 (OOBr CO-
VID-19), o pais contabilizou, desde o inicio
da pandemiaaté o dia cinco de maio de 2021,
11.247 casos de Sindrome Respirat6ria Agu-
da Grave (SRAG) por COVID-19 em ges-
tantes ¢ puérperas, o que representa 1% do
total de casos (OOBr COVID-19). Os 6bi-

tos contabilizaram 1.031, com aumento de

233,8% na média semanal de 2021 quando
comparado com 2020, superior a populagio
geral, em que o aumento foi de 97%.

As evidéncias mostram que a probabilidade
de complicagdes em gestantes ¢ a mesma da po-
pulagio ndo gestante. Em vista disso, devemos
atentar as grdvidas que possuem Hipertensio
Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus
(DM) ¢ patologias pulmonares cronicas (asma,
DPOC, entre outras), devido a possuirem
maiores taxas de complicagoes®.

Dados disponiveis até o momento revelam
a possibilidade de ocorréncia de rotura prema-
tura de membranas, parto pré-termo, elevado
ntimero de cesdrias, taquicardia fetal, sofrimen-
to fetal e até mesmo 6bito fetal em mulheres
que tiveram COVID-19 na gestagio®.

A literatura ressalta ainda que gestantes
com COVID-19 que desenvolvem a forma
grave da doenga possuem maior probabi-
lidade de passar por um parto cesariano de
emergéncia até Mesmo parto prematuro, au-
mentando assim o risco de morte materna e
neonatal®, Nesse contexto, ressalta-se a im-
portincia em se dar maior aten¢io a esse gru-
po de mulheres com o propésito de diminuir
0s riscos e agravos, como também de identi-
ficar os acometimentos maternos ¢ os riscos
relacionados As transmisses verticais®,

Considerando todas essas informagoes ¢
incertezas da ciéncia sobre esta nova doenga
muitas gestantes tém expressado seus medos
dos possiveis problemas durante a gestagio e
no momento do parto que podem ocorrer se
caso estiverem com COVID-19, sentimen-
tos totalmente compreensiveis frente a situ-
agio enfrentada'V).

Destaca-se ainda, que a gravidez por ser
um momento de transi¢io no ciclo de vida
individual e familiar e de reorganizagoes in-
trapsiquicas, familiares, de papéis sociais, so-
cioccondmicos ¢ profissionais, pode levar as
gestantes a se tornarem especialmente sensi-
veis e vulneraveis emocionalmente.

Nessa dimensio, ressalta-se a necessidade
de que essas mulheres continuem usufruindo
de uma assisténcia pré-natal de qualidade, onde
deve ser oferecido nao apenas o acompanha-
mento trivial da gestacio, mas também um su-
porte emocional voltado para seus medos em
relagio a pandemia enfrentada, como também
com desenvolvimento de agdes de educacio
em satde com o objetivo de detectar ¢ intervir
precocemente em situagdes que oferecam risco
paraamac c o filho, visto que o desenvolvimen-
to de transtornos mentais como ansiedade e de-
pressao possuem uma séria repercussio na vida
dessas mulheres de seus filhos e da familia®.

Contudo, como toda a dimensio re-
lacionada a0 novo coronavirus precisa de
maiores investigacoes, propoe-sc refletir
o papel dos profissionais da satude sobre o
impacto da pandemia por COVID-19 na
satide mental das gestantes.

METODO

Trata-se de um estudo tedrico reflexivo,
proveniente de estudos ¢ debates realizados
entres os autores, durante a disciplina Proces-
so de Trabalho em Satide e na Enfermagem do
Programa de Pés-graduacio em Enfermagem,
nos meses de marco a junho de 2021 e emba-
sado na literatura disponivel sobre a temati-
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ca, sem recorte temporal, nas bases de dados
National Library of Medicine (PUBMED)
¢ Scientific Eletronic Library Online (Scik-
LO) utilizando os descritores “coronavirus
infections”; “prenatal care”; “nursing” de for-
ma conjugada utilizando o operador boolea-
no AND. Como critério de inclusio foram
adotados os estudos disponiveis nos idiomas
inglés, portugués ¢ espanhol que abordam
a satide mental das gestantes no contexto da
pandemia da COVID-19 ¢ os critérios de ex-
clusdo: os estudos secunddrios e que no abor-
davam a temdtica pesquisada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresenta-sc a reflexio do papel dos profis-
sionais da satide sobre o impacto da pandemia
por COVID-19 na satide mental das gestantes.

Alguns estudos mostram que fazer par-
te do grupo de risco de desenvolver a forma
grave da COVID-19, tem sido considerado
como um potencializador para a ocorréncia
de transtornos mentais, onde o risco se mos-
trou 1,6 vezes maior nessa populagio®.

Dessa forma, independente se estd com
COVID-19 ou nio, os profissionais de sai-
de devem ter um olhar mais atento as elas
considerando a labilidade emocional ineren-
te A vivéncia da gestagio, potencializada com
a situagio pandémica atual, com o objetivo
de fortalecer a comunicagio e oferecer su-
porte emocional psicolégico!”.

Nesse contexto, os profissionais de satide
em destaque a enfermagem, precisam repensar
suas agdes junto a essas mulheres com foco em
amenizar e até mesmo impedir impactos dado-
enga para o bindmio mac-filho.

A ansiedade, o estresse e depressao persis-
tentes a0 longo da gestacio estio associados a
desfechos obstétricos negativos, como o parto
pré-termo, baixo peso ao nascer além de efei-
tos nocivos no desenvolvimento neurolégico
do feto, e a longo prazo pode afetar a crianca
em relagio a regulacio da atencio, desenvol-
vimento cognitivo € motor, temperamento €
regulagio emocional nos seus primeiros anos
de vida. A depressao durante a gestacio é con-
siderada um fator de risco para o desenvol-
vimento da depressio pés-parto o que pode
causar efeitos na relagio mae-bebé e no desen-
volvimento psicossocial da crianga?”.
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Os autores ressaltam ainda que a depres-
sao durante a gestacao ¢ considerada um
fator de risco para o desenvolvimento da de-
pressio pds-parto o que pode causar efeitos
na relagio mie-bebé e no desenvolvimento
psicossocial da crianga®”.

Dessa forma, com o propdsito de auxiliar
a diminuir os impactos da pandemia sobre a
satide mental dessas mulheres, ¢ necessdrio
que os profissionais de satide estejam atentos
a0s sinais ¢ sintomas de inicio de possiveis
transtornos, como insénia, ansiedade, perda
de apetite, dificuldade de concentragao ¢ até
mesmo ataque de panico, com o objetivo de
intervir de maneira precoce, minimizando
repercussdes futuras!!.

Para o desenvolvimento de agdes junto a
esse grupo destaca-se o uso das tecnologias
leves com o uso fundamentalmente da escu-
ta qualificada, que estd entre as atribuicoes
do profissional de enfermagem nos mais di-
versos niveis de atengio a satde.

Vale lembrar que as tecnologias assis-
tenciais sio divididas em trés dimensdes, as
tecnologias leves que englobam agoes de co-
municagio, acolhimento, vinculo ¢ escuta, as
tecnologias leves duras que compreendem a
epidemiologia, a clinica, além de outros sabe-
res estruturados ¢ por fim as tecnologias duras
que sdo os equipamentos ¢ miquinas, utiliza-
dos para desenvolver o cuidado em satde('?.

O enfermeiro deve pensar no processo de
enfermagem com um olhar biopsicossocial,
com o objetivo de atender de forma integral
aquele individuo atendendo assim as suas re-
ais necessidades. Por meio da escuta qualifica-
da, o profissional pode identificar os fatores
biopsicossociais que podem desencadear os
sintomas depressivos(!?.

Nessa perspectiva destaca-se o papel do en-
fermeiro tanto na Atengio Primdria & Satde
(APS) quanto na atengio hospitalar, no entan-
to vale lembrar que ¢ na APS que ¢ oferecido
um espago preconizado para o atendimento ao
pré-natal. Dessa forma os profissionais que
atuam nessas unidades de satide possuem mais
oportunidades para desenvolver agdes junto as
gestantes como forma de prevenir, assim como
também identificar casos de depressao c ansic-
dade de forma precoce.

Durante sua atuagio os profissionais de
enfermagem além das agoes habituais junto as

gestantes devem agora incluir orientagoes, as-
sim como desmistificar informagées em relagio
3COVID-19.Isso se deve ao fato de que com a
evolugio da comunicagio e a facilidade de aces-
50, assim como divulgacio, criacio e comparti-
lhamento de informagdes oportunizadas pelas
midias sociais surgiram novas implicagdes para
arealidade global, como por exemplo, o grande
ntimero de noticias falsas (Fake News) .

Essas mensagens falsas tém sido espalha-
das em diversos formatos, geralmente sio
textos com cardter afirmativo, o que leva as
pessoas, principalmente aquelas que nao tem
costume de checar as informagées, a nio sé
acreditarem como também a compartilharem
a falsa noticia (4.

Mais especificamente em relagio ao novo
coronavirus, as Fake News se alastraram em
umagrandevelocidade, talvez tio grande quan-
to a velocidade de disseminacio do novo virus.
Dessa forma, monitorar essas falsas informa-
¢oes assim como respondé-las de forma répida
sc tornou um grande desafio, ¢ tem representa-
do um sério risco A satide publica. Dessa manei-
ra, evitar a proliferacao desse tipo de noticias, ¢
uma forma de minimizar os impactos de que
uma informagio errdnea pode causar, além de
evitar que se instaure o caos'!%.

Outro desafio que tem sido enfrentado pe-
los profissionais de satde no atendimento as
demandas das gestantes sdo as constantes mu-
dangas na rede de satide como o agendamento
das consultas, sendo necessdrio o desenvolvi-
mento de novas estratégias para atender as de-
mandas das gestantes.

Dentre as novas estratégias que os estu-
dos tém trazido estdo a telessatde, o drive
trough, a assisténcia domiciliar quando ne-
cessario, realizagio de triagem considerando
o nivel de risco de cada paciente, além ¢ claro
de uma maior atengio as mulheres grévidas,
como também acompanhantes ¢ recém-nas-
cidos em relagio a presenca de sintomas res-
piratérios e febre 1¢17-19),

De acordo com a Federagio  Brasileira
das Associagoes de Ginecologia ¢ Obs-
tetricia (FEBRASGO) quando for necessério
a realizacio de consultas, recomenda-se au-
mentar o tempo entre os atendimentos, com
o propésito de evitar aglomeragdes na sala de
espera. Deixar a disposicio dispositivos com
dlcool gel por toda unidade de satide, além de



manter os ambientes ventilados. Eliminar ou
até mesmo restringir objetos compartilhados
por pacientes e funciondrios como, canetas,
telefone, revistas dentre outros!?.

Por fim, a literatura ressalta que conhecer as
novas estratégias implementadas e as recomen-
dagbes existentes, contribui para a reducio da
ansiedade dos pacientes’®.

Diante do exposto, percebe-se que, para os
profissionais de satide, surgiram diversos desa-
fios frente a0 acompanhamento das gestantes,
no entanto ressaltamos que estes nio devem

apenas se atentarem aos cuidado para a pre-
vengio da COVID-19 e suas repercussoes cli-
nicas em uma gestante, mas também aos im-
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pactos dessa pandemia na satide mental dessas
mulheres, necessitando por parte desses pro-
fissionais um olhar atento a essa questio, prin-
cipalmente ao considerarmos os impactos a
curto, médio e longo prazo que os transtornos
mentais, como ansiedade e depressao podem
causar no bindmio mic ¢ filho.

CONCLUSAO

Esse estudo veio com a proposta de trazer
reflexdes sobre a assisténcia as gestantes nesse
momento de pandemia, reforcando a impor-
tincia que os profissionais de satde tenham
um olhar mais ampliado para essas mulheres,

no apenas focando as questoes relacionadas a
COVID-19, mas também na identificagio de
possivel sofrimento mental, devido suas vulne-
rabilidades fisioldgicas ¢ também ao impacto
biopsicossocial que toda essa situagio enfrenta-
da tem causado na vida das pessoas.

Nesse contexto, destaca-se a atuagio do
profissional de satde, por meio da escuta qua-
lificada, com foco nas tecnologias leves, propor-
cionam s gestantes expressarem suas preocupa-
¢oes diante do novo cendrio de vida trazido pela
gestacdo em meio auma pandemia de gravidade
desconhecida para a maioria da populagio, des-
mistificando mitos, noticias falsas ¢ esclarecen-
do as dtvidas com orientagdes factiveis. m
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