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Relacao entre incontinéncia urinaria e sexualidade:
uma revisao integrativa

Relationship between urinary incontinence and sexuality: an integrative review
Relacién entre la infeccion del tracto urinario y la sexualidad: una revision integradora

RESUMO

Objetivo: Analisar, conforme a literatura, os impactos da incontinéncia urinaria sobre a vida sexual de adultos. Método: Trata-se
de um estudo de revisao integrativa de literatura utilizando a estratégia PICO (Populacao/Intervencao/Comparacao/Resulta-
dos) nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias da Sadde (Lilacs) e na Base de Dados Bibliograficas Especializada na area de Enfermagem (BDENF).
Incluiram-se textos completos, com recorte temporal de janeiro de 2015 a fevereiro de 2021, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Resultados: Foram selecionados cinco estudos para analise. Dos 5 (100%) estudos, trés (60%) avaliaram especifica-
mente os sentimentos experimentados por mulheres incontinentes e sua relacao com a qualidade de vida sexual. Conclusao: A
Incontinéncia Urinaria implica, além do aspecto bioldgico, repercussoes em areas como a sexualidade. Desse modo, é necessario
prestar a essas pessoas suporte e informacoes sobre prevencao, tratamento e cuidados de reabilitacao.

DESCRITORES: Incontinéncia Urinaria; Sexualidade; Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Objective: Analyze according to the literature, the impacts of urinary incontinence on the sexual life of adults. Method: This is an
integrative literature review study using the PICO strategy (Population/Intervention/Comparison/Outcome) in the databases
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Latin American & Caribbean Health Sciences Literature
(Lilacs) and in the Specialized Bibliographic Database in the area of Nursing (BDENF). Full texts were included, with a time frame
from January 2015 to February 2021, in Portuguese, English and Spanish. Results: Five studies were selected for analysis. Of
the 5 (100%) studies, three (60%) specifically evaluated the feelings experienced by incontinent women and their relationship
with the quality of sexual life. Conclusion: Urinary incontinence implies, in addition to the biological aspect, important reper-
cussions in sensitive areas, such as sexuality. Thus, it is necessary to provide these people with support and information on
prevention, treatment and rehabilitation care.

DESCRIPTORS: Urinary Incontinence; Sexuality; Quality of life.

RESUMEN

Objetivo: Analizar, segln la literatura, los impactos de la incontinencia urinaria en la vida sexual de los adultos. Métodos: Se
trata de un estudio de revision integradora de la literatura utilizando la estrategia PICO (Poblacion / Intervencion / Comparacion
/ Resultados) en las bases de datos Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (VIEDLINE), Latin American and Ca-
ribbean Literature in Health Sciences (Lilacs) y en la Bibliographic Database Especializado en el area de Enfermeria (BDENF). Se
incluyeron textos completos, con un periodo de enero de 2015 a febrero de 2021, en portugués, inglés y espariol. Resultados: Se
seleccionaron cinco estudios para su analisis. De los 5 (100%) estudios, tres (60%) evaluaron especificamente los sentimientos
que experimentan las mujeres con incontinencia y su relacion con la calidad de vida sexual. Conclusion: La IU implica, ademas
del aspecto bioldgico, repercusiones en areas como la sexualidad. Por lo tanto, es necesario prestar a estas personas apoyo e
informacion sobre cuidados de prevencion, tratamiento y rehabilitacion.

DESCRIPTORES: Incontinencia urinaria; Sexualidad; Calidad de vida.
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INTRODUCAO

Incontinéncia Urindria (IU) é de-
Aﬁnida como a perda involuntdria

de urina ¢ trata-se de um problema
com alta prevaléncia, que afeta pacientes
de ambos os sexos e em idades variadas.
Pode ser classificada clinicamente em va-
rios tipos, segundo critérios sintomaticos
e urodinimicos, os principais tipos sao: a
Incontinéncia Urindria de Esforco (IUE), a
Incontinéncia Urindria de Urgéncia (IUU)
e a Incontinéncia Urinaria Mista (IUM)".

Os diferentes tipos de IU podem oca-
sionar impactos negativos na qualidade
de vida dos individuos acometidos, e sua
familia.> A populacio mais afetada pela
incontinéncia urindria corresponde 4 po-
pulagio feminina. Com etiologia multifa-
torial, os principais fatores predisponentes
relacionados a esse puiblico sio a idade,
lesdes do assoalho pélvico associadas ao
parto vaginal, nimero de partos, pds-me-
nopausa, obesidade ¢ outros’.

Autores versam acerca da repercus-
sd0 negativa sobre a qualidade de vida de
mulheres acometidas pelo problema, re-
sultando em implicagdes nas atividades
de vida didrias e sociais, limitacoes fisicas,
emocionais, bem como no que tange a per-
cepgio de saude?.

A sexualidade, em sua amplitude, ¢ um
dos campos afetados pela doenga. A re-

Pode ser classificada
clinicamente em
varios tipos, segundo
critérios sintomaticos
e urodinimicos,

os principais tipos
sa20: a Incontinéncia
Urindria de

Esforco (IUE),

a Incontinéncia
Urindria de

Urgéncia (IUU)

e a Incontinéncia
Urinaria Mista
(TUM).

percussio e a complexidade que envolve
a relagio entre a incontinéncia urindria
¢ a fun¢io sexual reforca a necessidade
de aprofundar os conhecimentos sobre a
questdo, posto que, a vivéncia da sexuali-
dade também infere na qualidade de vida>.

O estigma social e o constrangimento
relacionados 4 condicao dificultam a pro-
cura por assisténcia, resultando na sub-
notificacao dos casos. A identificacio ¢ o
diagnéstico subsidiam a adogio de inter-
vengdes apropriadas, assim como o esta-
belecimento de medidas que promovam a
sua prevencio’.

Sabendo-se das implicagdes da incon-
tinéncia urindria nos habitos de vida bem
como a necessidade da discussio acerca
da temitica sexualidade nesse contexto, o
presente estudo propoe analisar, conforme
a literatura, os impactos da incontinéncia
urindria sobre a vida sexual de adultos.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura operacionalizada por meio de
scis etapas: Levantamento da problemdtica
¢ apontamento do objetivo geral; Pesquisa
nas bases de dados dos principais estudos;
Aplicagio dos critérios de inclusio e exclu-
si0; Selecio dos estudos de maior relevan-
cia, avaliacao dos dados ¢ andlise dos resul-
tados; ¢ Apresentacio da pesquisa.
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Buscou-se responder & questio de pes-
quisa “Quais os impactos da incontinéncia
urindria sobre a vida sexual de adultos?”.

A estratégia de busca foi realizada nos
scguintes bancos de dados bibliograficos
eletrénicos: Medical Literature and Re-
trivial System onLine (MEDLINE/Pub-
Med"); Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saiade (LILACS);
Basc de Dados Bibliograficas Especializa-
da na drea de Enfermagem (BDENF), via
Biblioteca Virtual em Satide (BVS).

Foram incluidos apenas termos-chave,
de acordo com um acrénimo pré-estabele-
cido do PICO (Populagio / Intervencio
/ Comparagio / Resultados). Em que os
participantes sio adultos com vida sexual
ativa. A exposicio de interesse ¢ a incon-
tinéncia urindria. Quanto ao comparador,
destaca-se que os estudos incluidos nao

tinham um grupo controle. O resultado a
ser investigado ¢ a sexualidade.

Estabeleceu-se como critérios de inclu-
sdo textos completos, com recorte tempo-
ral de janeiro de 2015 & fevereiro de 2021,
tendo em vista a importancia da revisio
dos dados mais recentes, nos idiomas por-
tugués, inglés e espanhol. Foram excluidos
da busca de artigos deste estudo: trabalhos
de revisao de literatura, monografias, dis-
sertacdes, teses, cartas ao editor, consen-
sos, editorias ou estudos em que nio foi
possivel identificar relagio com a temdtica
¢ os duplicados nas bases de dados.

A busca e selegio dos artigos foi reali-
zada de forma independente e criteriosa,
no intuito de conferir maior rigor a este
procedimento. A selegio dos estudos foi
realizada, inicialmente, pela leitura dos
titulos e resumos. Com base nos critérios

Figura 01. Fluxograma representativo do processo de identificacao, triagem,
elegibilidade e inclusao dos artigos na revisao integrativa da literatura. Picos, Pl, 2021.

BDENF

Busca inicial 6

Aplicag3o de critérios de
inclusdo e exclusao 02

Leitura de resumos 0

Total 0

LILACS

Busca inicial 16

Aplicagdo de critérios de
inclusdo e exclusado 03

Leitura de resumos 1

Total 1

MEDLINE/PUBMED

Busca inicial 131

Aplicac3o de critérios de
inclusdo e exclusao 22

Leitura de resumos 7

Total 4

Fonte: Elaborado pelo prprio autor (2020).

de inclusao, restaram 26 artigos. A partir
dessa selecio, os artigos restantes foram li-
dos na integra, com a finalidade de incluir
apenas as publica¢oes relevantes ao pro-
blema deste estudo, totalizando 5 artigos.
A anilise dos dados foi realizada de forma
descritiva.

RESULTADOS

Da totalidade de 155 artigos identifi-
cados, foram selecionados cinco estudos
para andlise, apds a eliminagio de artigos
duplicados nas bases ou que se enquadra-
vam nos critérios de exclusio, conforme
fluxograma. Detectaram-sc 4 (80%) arti-
gos na base de dados Medline/PUBmed,
1 (20%) na LILACS (Figura 1).

Quanto aos resultados dos estudos,
um (20%) fez associagio entre qualidade
de vida sexual de mulheres que passaram
por histerectomia total com ooforectomia
bilateral que sofriam com Incontinéncia
Urindria, um (20%) avaliou a atividade se-
xual em homens incontinentes com perda
da funcao erétil apds a implantagio de um
dispositivo que visava melhoria dessa con-
dicdo. Dos 5 (100%) estudos, trés (60%)
avaliaram especificamente os sentimentos
experimentados por mulheres incontinen-
tes ¢ sua relagio com a qualidade de vida
sexual. Os dois (40%) restantes associaram
o fato de aincontinéncia diminuir a frequ-
éncia sexual ¢ a qualidade da mesma, mas

Tabela 1 — Caracterizagao bibliografica dos estudos, quanto ao autor, ano, periodico, local do estudo, base de dados,

método, amostra, faixa etaria dos participantes e resultados. Picos, Pl, 2021.

AUTOR, ANO, -
N LOCAL, BASE METODO, AMOSTRA, FAIXA ETARIA RESULTADOS
Melhora da atividade sexual, disfungao erétil e auséncia de dor
] Friedl A°. 2016.  Estudo prospectivo, nao randomizadoede  crénica em homens com incontinéncia urinaria de esforco apos
Italia. MEDLINE. centro Gnico N= 34 homens (54,9-82,9) procedimento para implante de dispositivo (Sistema Transobtu-
ratério Masculino Ajustavel).
Quatro das mulheres com epispadia associada a incontinéncia
. L . )
Amesty MV/’. Estudo retrospectivo N = 7 mulheres (19-39 urinaria rela_tararp uma vida sexual normal e com bom autocon
2 2015. Espanha. ) trole e satisfacao adequada. As demais, apesar de relatarem
MEDLINE. satisfacao sexual adequada, referiram conhecimento deficiente e
medo de rejeicao nos relacionamentos pela incontinéncia.
GrzybowsKA Estudo transversal N= 256 mulheres (130 Observou-se que a frequéncia sexual estava prejudicada em
3 ME, WYDRA D&  com Incontinéncia Urinaria de esforco (idade  mulheres com Incontinéncia Urinaria de Esforco. Dessas, 62,31%
2018. Pol6nia. média: 52,8 anos) e 126 controles (49,6 tinham incontinéncia moderada ou grave e apresentaram quali-
MEDLINE. anos)) dade inferior de frequéncia sexual.
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Gascon MRP?,
4 2018. Brasil.
MEDLINE.

Estudo quantitativo e transversal. N= 162
mulheres (68 eram do grupo que realizou
histerectomia total com ooforectomia
bilateral (idade média: 40,33 anos) e 94
constituiram o grupo controle (idade média:
33,7 anos))

Cruz SJV'°, 2020.
Brasil. LILACS

Fonte: Elaborado pelo préprio autor (2020).

nao se ativeram aos sentimentos dos parti-
cipantes. Apenas dois (40%) estudaram a
relagdo entre incontinéncia ¢ a qualidade
da vida sexual em homens (Tabela 1).

DISCUSSAO

Quatro dos estudos analisados trouxe-
ram que a incontinéncia urindria, sobre-
tudo a Incontinéncia Urindria de Esforco,
impactou negativamente na sexualidade
dos individuos acometidos. O tnico es-
tudo que traz pontos conflitantes com o
demais demonstrou que 04 das partici-
pantes relataram uma vida sexual normal
com bom autocontrole e satisfacio sexual
adequada.

Das condi¢oes associadas & incontinén-
cia urindria que impactaram negativamen-
te a sexualidade dos individuos acometi-
dos, o medo, a qualidade ¢ a frequéncia
sexual diminuida, a vergonha, o estigma,
constrangimento, para ambos os sexos
¢ a disfuncio erétil e ejaculacio precoce
evidenciaram-se como sendo as principais
repercussoes, além de terem sido feitas as-
sociagdes com a depressio, problemas com
autoimagem e perda de libido. Os achados
evidenciaram ainda que o estado dessas
pessoas mudava parcialmente quando es-
tas eram submetidas a cirurgias ou passa-
vam por algum tratamento especifico®.

No sexo masculino, a prostatectomia
radical constitui importante fator desen-
cadeante de incontinéncia urindria de
esforco. O medo de vazamento de urina
durante as relagdes sexuais estd presente
em 44,4% trés meses apds a cirurgia ¢ em
36,1% dois anos ap6s, o que afeta a capaci-

Estudo transversal descritivo N= 31 parti-

cipantes. 10 homens e 21 mulheres (Idade

média: 51,65 anos) 18 destes com Inconti-
néncia Urinaria
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A prevaléncia da Incontinéncia Urinaria foi de 58,06%. O principal
impacto da condicao foi na qualidade de vida desses pacientes e

na sexualidade. Esta associado diretamente a dificuldade na pra-
tica sexual devido ao desconforto causado pela perda de uring,

falta de interesse e desejo sexual.

No sexo masculino,
a prostatectomia
radical constitui
importante fator
desencadeante

de incontinéncia
urindria de

esforco. O medo

de vazamento de
urina durante as
relages sexuais estd
presente em 44,4%
trés meses apos a
cirurgia e em 36,1%
dois anos apds, o que
afeta a capacidade
de manter a erecio

peniana.

Dentre as participantes notou-se que 42 (26%) delas apresenta-

ram prevaléncia de Incontinéncia Urinaria de Esforco (IUE) e des-
tas, 24 (54%) pertencentes ao Grupo que realizou histerectomia

total com ooforectomia bilateral dentre elas 35,3% apresentavam
sintomas de IUE concluindo que houve prejuizo a qualidade da

sexualidade.

dade de manter a ere¢io peniana'’.

Assim, um estudo prospectivo avalia a

Sexualidade e funcao erétil apés implanta-
¢io de um Sistema Transobturatério Mas-
culino Ajustdvel em pacientes com incon-
tinéncia urindria devido & prostatectomia
¢ sugere que a fungio crétil ¢ significativa-
mente melhorada pela diminuigio da per-
da de urina resultante da implantagio do
dispositivo ©. Desse modo, observa-se que
os reflexos da incontinéncia urindria na vi-
véncia da sexualidade impactam tanto os
aspectos psicoldgicos quanto bioldgicos
dos individuos acometidos, exigindo, por-
tanto, abordagem ampla e resolutiva.

A pesquisa revelou que embora a in-

continéncia urindria ainda seja considera-
da um tabu, a busca por terapias para in-
continéncia tem aumentado nos tltimos
anos com vistas a melhor qualidade de
vida, reintegracio a vida social e sexual ¢
manutengio da autoimagem corporal'% O
desenvolvimento de dispositivos e terapias
que proporcionam a melhoria da incon-
tinéncia urinaria aponta para uma nova
configuragio na percepgio da patologia
pelos individuos afetados impactando po-
sitivamente a prépria autoimagem e, con-
sequentemente, a forma como vivenciam
sua sexualidade.

A incontinéncia urindria tem sido iden-

tificada como importante achado na cpis-
pédia’. Nesse sentido, no que diz respeito
a sexualidade, embora o complexo de epis-
padia nao interfira no interesse sexual, a
presenca de IU resulta em ansiedade ¢ evi-
tacio da atividade sexual®.

Considerando-se as repercussoes da in-

continéncia urindria na qualidade de vida
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dos individuos acometidos, vé-se que elas tavam, vergonha, constrangimento ¢ des-
se relacionam intimamente ao campo psi- conforto, que culminam na diminui¢io
coldgico. Problemas como depressio e an- da frequéncia ¢ qualidade da experiéncia
siedade sao apontados pelos autores como DCSSC modo, é sexual. A incontinéncia implica, além do
consequéncias da IU devido a vergonha, L. aspecto bioldgico, repercussoes em dreas
mal entendimento, cobranga pessoal e necessario prestar a como a sexualidade. Desse modo, ¢ neces-
baixa atividade sexual, levando-os ao iso- sdrio prestar a essas pessoas suporte ¢ in-
lamento social e sexual'®, €ssas pessoas suporte formagoes sobre prevencio, tratamento e
Os artigos analisados indicaram que a cuidados de reabilitacio.
vida sexual dos individuos ¢ comprometi- € informa(;()es Entre as limitagdes ao presente estudo,
da sobretudo pelo medo da perda de urina pode-se citar o nimero reduzido de estu-
durante o ato sexual, a nio obtengio de sobre pr CVCIIQ&O, dos sobre a temdtica ¢ a auséncia de estu-
satisfagdo e, com isso, a perda da libido, dos que tratassem da assisténcia de enfer-
interrupcao da relagio devido a urgéncia tratamento € magem nesse Contexto.
miccional e constrangimento'>", Sugere-se para estudos posteriores
cuidados de maiores discussdes acerca do tema e sobre
CONCLUSAO como a assisténcia de enfermagem deverd
reabilitagio. scr implementada a fim de impactar posi-
Entre os sentimentos mais comuns vi- tivamente na qualidade da vida sexual de
venciados por pacientes incontinentes es- pacientes acometidos. m
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