artigo
Santos, K.F; Lobato, F; Rios, CTF.; Nunes, FBB.F;
Distribuicao espacial da adequabilidade dos exames de papanicolaou na regiao nordeste Brasileira

DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2021v11i68p7777-7786

Distribuicao espacial da adequabilidade dos exames
de papanicolaou na regiao nordeste Brasileira

Spatial distribution of the appropriateness of pap smears in the northeastern region of Brazil
Distribucion espacial de laidoneidad de las pruebas de papanicolaou en la region noreste de Brasil

RESUMO

Objetivo: Realizar a analise espacial da adequabilidade dos exames citopatolégicos na regido nordeste. Método: Trata-se de um
estudo ecolégico, quantitativo descritivo, com unidade de analise os municipios da regiao Nordeste e os exames realizados no
periodo entre 2015 e 2019. Resultados: A regido nordeste apresentou 272.619 coletas insatisfatérias, observou-se que 252
(14,05%) dos municipios nordestinos apresentaram adequabilidade entre 100% e 95%, 29 (1,62%) com adequabilidade abaixo
de 95% e 1.513 (84,34%) nao notificaram a realizacao de Papanicolauo. As principais causas de coletas insatisfatorias foram
a presenca de artefatos de dessecamento (119.115) das laminas, presenca de piocitos (41.547) e coleta de material acelular
(31.736) Conclusao: Identificou-se a auséncia de registro na grande maioria dos municipios da analise espacial, bem como, erros
relacionados a dificuldade por parte dos profissionais coletores de material citol6gico, necessitando de prioridade para melhoria
do registro e das técnicas de rastreamento do Cancer de Colo do Utero.

DESCRITORES: Salde da Mulher; Teste de Papanicolaou; Controle de Qualidade; Analise Espacial.

ABSTRACT

Objective: To perform the spatial analysis of the adequacy of cytopathological examinations in the northeastern region. Method:
This is an ecological, quantitative descriptive study, with unit of analysis the municipalities of the Northeast region and the
exams performed in the period between 2015 and 2019. Results: The northeast region presented 272,619 unsatisfactory col-
lections, it was observed that 252 (14.05%) of the northeastern municipalities presented adequacy between 100% and 95%, 29
(1.62%) with adequacy below 95% and 1,513 (84.34%) did not notify the performance of Pap smears. The main causes of unsa-
tisfactory collections were the presence of drying artifacts (119,115) of the slides, presence of pyocytes (41,547) and collection
of cellular material (31,736). Conclusion: We identified the absence of registration in the vast majority of municipalities in the
spatial analysis, as errors related to the difficulty on the part of professionals who collect cytological material.

DESCRIPTORS: Women's Health; Papanicolaou Test; Quality Control; Spatial Analysis.

RESUMEN

Objetivo: Realizar un analisis espacial de la adecuacion de los examenes citopatoldgicos en la region noroeste. Método: Se trata
de un estudio ecol6gico, cuantitativo y descriptivo, con unidad de analisis los municipios de la regién Nordeste v las pruebas
realizadas en el periodo comprendido entre 2015 e 2019. Resultados: La region nordeste presenté 272.619 colectas insatisfac-
torias, se observo que 252 (14,05%) de los municipios del nordeste presentaron adecuacion entre el 100% v el 95%, 29 (1,62%)
con adecuacion inferior al 95% y 1.513 (84,34%) no notificaron la realizacion del Papanicolauo. Las principales causas de coletas
insatisfactorias fueron la presencia de artefactos de resecamiento (119,115) de las laminas, la presencia de pidcitos (41,547) v
la coleta de material celular (31,736) Conclusion: Se identificé la ausencia de registro en la mayoria de los municipios del analisis
espacial, asi como, errores relacionados con la dificultad por parte de los profesionales coletores de material citoldgico.
DESCRIPTORES: Salud de la Mujer. Prueba de Papanicolaou. Control de Calidad. Analisis Espacial.
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INTRODUCAO

exame de Papanicolaou ¢ caracte-
O rizado como um teste de detecgio

de lesdes precursoras do Céncer de
Colo de Utero (CCU) que, segundo as
Diretrizes para o Rastreamento do Cén-
cer do Colo do Utero!, apresenta impor-
tincia no contexto da satide da mulher e
da Satde Publica por conta de sua elevada
acurdcia, baixo custo unitdrio e boa resolu-
tividade para o rastreio.?

Segundo as orienta¢es disponibilizadas
no Portal de Boas Praticas em Satide da Mu-
lher* um dos eixos do Plano de Acio para
Redugio da Incidéncia e Mortalidade por
Cancer do Colo do Utero ¢ garantir a qua-
lidade do exame citopatoldgico. Para isso,
ressalta-se a importancia das amostras citold-
gicas serem obtidas seguindo os Parimetros
Técnicos para o Rastreamento do Cancer
do Colo do Utero4 destaca que as amostras
insatisfatérias nio devem ultrapassar 5% das
amostras totais realizadas.

Ao estudar sobre a adequabilidade das
coletas, nao se pretende apenas conhecer
as varidveis técnicas, mas em consonincia a
isso observar os impactos dos erros no ras-
treamento do CCU, considerando que as
usudrias com exames caracterizados como
insatisfat6rios ou rejeitados passam por um
novo processo de coleta por conta da ausén-
cia de resultados.*®

Nesse contexto, ¢ necessario identificar
as principais causas de erros destacando as
informagdes referentes as laminas rejeitadas
pelo laboratério que apresentaram auséncia
ou crro na identificagio, erro na coleta ¢ la-
mina danificada ou ausente’. O percentual
de municipios com amostras insatisfatdrias
acima de 5% aponta a necessidade de investir

O exame de
Papanicolaou é
caracterizado como
um teste de deteccio
de lesGes precursoras
do Cancer de Colo
de Utero (CCU) que,
segundo as Diretrizes
para o Rastreamento
do Cancer do Colo
do Utero, apresenta
importancia no
contexto da saude da
mulher e da Saidde
Publica por conta de
sua elevada acuracia,
baixo custo unitdrio
e boa resolutividade

para o rastreio.

localmente na qualificagio profissional, na
qual o enfermeiro se insere.

Ao conhecer os principais pontos de
coletas insatisfatérias, pode-se plancjar o
acesso a0 exame citopatoldgico, melhoria do
rastreio de CCU e garantia da integralidade
da assisténcia, para que isso aconteca de ma-
ncira cfetiva os profissionais da APS devem
dominar os protocolos de coleta, conhecer
o publico alvo e compreender a importincia
do exame citopatolégico para orientagao e
fluxo de encaminhamento acordo com os
resultados especificos para cada usudria.®

O rastreamento realizado por profis-
sionais de enfermagem deve ser subsidia-
do por competéncia técnico-profissional
qualificada tanto para coleta ¢ despacho
da amostra como para a posterior in-
terpretagio dos laudos.” Na consulta de
enfermagem a educagio em satde ¢ reali-
zada, caracterizando esse momento entre
profissional ¢ usudria como uma oportuni-
dade para esclarecimento de duvidas ¢ es-
timulo ao autocuidado, além do adequado
encaminhamento a servigos assistenciais
especializados. O Enfermeiro proporcio-
na o acolhimento as mulheres com escuta
qualificada ¢ reducio de riscos, facilitando
acompanhamento a longo prazo e adesio
das mulheres 4 conduta e tratamento.”$

Como forma de conhecer os pontos criti-
cos de coletas com amostras insatisfatdrias e
pensar formas de plancjamento das acoes de
enfermagem no rastreamento no territorio da
APS, a criagio ¢ utilizagio de Mapas de Satide
se destaca como um recurso importante paraa
gestao e cuidado que facilita o planejamento e
avaliagio a partir dos indicadores dos servigos
publicos e privados a partir dos preceitos de
Geoprocessamento de dreas territoriais utili-
zando o Sistemas de Informacio Geogréfica
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(SIG), base de dados em Satide € as técnicas
de analise espacial. *!

Diante do exposto, o artigo objetiva in-
vestigar a distribuicdo espacial da adequabi-
lidade dos exames de Papanicolaou na regido
Nordeste brasileira.

METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo,
descritivo do tipo ecolégico, apresentan-
do como recorte espacial de referéncia os
municipios da regiao Nordeste, que possui
de 9 estados (Maranhio, Piaui, Ceard, Rio

Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco,
Alagoas, Sergipe e Bahia), 1.793 munici-
pios ¢ uma 4rea aproximada de 1.723,622
km® com estimativa populacional, em
2019, de 65.168,254 milhées de habitan-
tes ¢ Indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) de 0,67.

O estudo foi desenvolvido a partir de da-
dos em fontes secunddrias de dominio publi-
co do Ministério da Saude pelo Sistema de
Informacio do Cancer, referentes & adequa-
bilidade dos exames citopatoldgicos do colo
do ttero, coletados entre setembro e novem-
bro de 2020. Os exames citopatoldgicos de

Grafico 1. Laudos de exames Papanicolaou segundo faixa etaria das usuarias

do servico de salde na regiao nordeste, 2015-2019. Sao Luis - MA, 2020.

T51%

76 64%

= =25 anos

= 25 - 64 anos

15,85%

= =54 anos

Tabela 1. Distribuicao dos laudos insatisfatérios segundo a indicacao da

realizacao do exame de Papanicolaou na regiao nordeste, 2015-2019. Sao

Luis - MA, 2020. (n=272.619)

s A RASTREAMENTO REPETICAO  SEGUIMENTO
N % N % N %
Erros relacionados as laminas 23605 879 58 750 184 5,41
Presenca de sangue 21.488 8,00 89 1151 487 14,31
Presenca de pidcitos 40918 1524 133 17,21 496 14,58
Material acelular 31.176 11,61 90 1164 479 14,08
Artefatos de dessecamento 117.707 4385 290 37,52 1.118 32,85
Superposicao celular 11.905 4,43 22 285 104 3,06
Contaminantes externos 3.275 1,22 3 0,39 28 0,82
Outras causas 18.369 6,84 88 11,38 507 14,90
Total 268443 100 773 100 3403 100

Fonte: Servico de Vigilancia em Satde, MS, 2020
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colo uterino realizados entre os anos de 2015
€ 2019, totalizaram 9.305.593.

Foram inclusos na pesquisa os dados refe-
rentes aos exames com coleta insatisfatéria por
presenca de material acelular/hipocelular, san-
gue, pidcitos, artefatos de dessecamento, con-
taminantes externos ou superposicao celular.
Como critério de ndo inclusio, estio as lami-
nas satisfatdrias que apresentaram as amostras
com material citolégico em boa quantidade de
distribuicao, bem fixado ¢ corado.

Os dados foram processados ¢ analisados
no programa BioEstat* 5 sendo apresentados
cm gréficos ¢ tabelas com medidas descri-
tivas. O georreferenciamento foi realizado
pelo programa QGis” 10.12., a partir da base
cartogréfica disponibilizada pelo IBGE. As
coordenadas geogréficas foram obtidas pela
projecio lat/long e datum SIRGAS 2000
para claboracio dos mapas. Recorreu-se ao
site http://batchgeo.com/ para localizacio
das coordenadas geograficas, latitude ¢ lon-
gitude. Definiram-se como agregados cco-
légicos do estudo os estados no Nordeste
Brasileiro. Para realizacio do célculo de ade-
quabilidade foi utilizada a férmula:

N° de amostras insatisfatdrias x 100

Total de exames realizados no mesmo local e ano

As pesquisas que compreendem revisao
bibliogrfica ou dados de dominio publico
que nao identifiquem os participantes da
pesquisa, sem envolvimento de seres huma-
nos, ndo necessitam aprovagio por parte do

Sistema CEP/CONEDP.

RESULTADOS

No perfodo estabelecido para o estudo
(2015 a 2019) foram realizados 9.305.593
exames citopatolégicos de colo de ttero,
com 272.619 coletas insatisfatdrias. A faixa
ctéria das mulheres pesquisadas correspon-
deu a 15,85% menores de 25 anos, 76,64%
entre 25 e 64 anos e 7,51% acima de 64 anos
(Grifico 1)

Os resultados evidenciaram a presenca
de materiais de dessecamento apresentou
os nimeros mais significativos, onde totali-
zaram respectivamente 43,85% nos exames
de rastreamento, 37,52% nos exames de
repeticdo e 32,85% para as coletas de se-



guimento, seguido da presen¢a de material
acelular com 11,61%, 11,64% e 14,08% e
como terceiro motivo de notificagio ¢ cole-
ta insatisfatdria segundo a indicagio do exa-
me encontra-se presenga de piécitos com
15,24%, 17,21% e 14,58%. A presenca de
contaminantes externos foram os fatores de
menores taxas com 1,22%, 0,39% ¢ 0,82%,
respectivamente (Tabela 1).

Foram avaliados 1.794 municipios da
regido nordeste quanto a adequabilidade
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(Figura 1) dos exames de rastreamento
para cAncer de colo de ttero, resultando em
252 (14,05%) municipios com adequabili-
dade entre 100% e 95%; 29 (1,62%) com
adequabilidade abaixo de 95% e 1.513
(84,34%) municipios sem notificagoes de
realizacio de exames citopatoldgicos de
colo de ttero nos tltimos 5 anos.

A distribuigio espacial da adequabilidade
dos exames de Papanicolaou nos Estados do
Nordeste Brasileiros demostrado na figura 1,

Grafico 2. Adequabilidade dos exames de rastreamento para cancer de colo

de (tero na regido nordeste, 2015-2019. Sao Luis - MA, 2020. (n=272.619)
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Figura 1. Distribuicao espacial da adequabilidade dos exames de Papanicolaou, segundo

municipios da Regiao Nordeste, Brasil, 2015-2019. Sao Luis - MA, 2020.(n=272.619)
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apresentada maior percentual de baixa ade-
quabilidade (< 95%) nos estados de Pernam-
buco, Bahia e Alagoas. O Estado do Piaui
possui o percentual mais alto de municipios
sem notificacoes de Exames.

DISCUSSAO

Segundo a Organizagio Pan-Americana
de Satide (OPAS) recomenda-se que um la-
boratdrio de exceléncia, para manutencio de
padrées de qualidade, necessita apresentar
uma producio minima de 15 mil exames/
ano. No Brasil, em 2008, os laboratérios
prestadores de servicos ao SUS apresenta-
ram baixa producio, onde apenas 15% das
1.116 unidades obtiveram produgio acima
deste limiar.'

Além da quantidade de exames coleta-
dos, muitos sio os fatores que contribuem
para o cdlculo de adequabilidade das coletas,
armazenamento ¢ transporte das amostras
citoldgicas. Entre esses fatores encontram-
-se os materiais utilizados nos procedimen-
tos como a utilizagio correta da esptula de
Ayre e da escova endocervical, seguindo as
diretrizes de coleta ¢ a melhor metodologia
para obtencio de esfregacos satisfat6rio.”!
Conduta importante quando avaliada a
quantidade de lAminas insatisfatérias pela
presenca de material celular ¢ superposicao
enviadas aos laboratdrios de andlise citoldgi-
ca do Nordeste no periodo estudado.

Hartmann!! ao analisar as coletas de ma-
terial citopatoldgico de colo de ttero, ob-
servaram que 32,9% apresentavam falha na
técnica da coleta das células o que contribuiu
para um elevado indice de resultados falso-
-negativos pela insipiéncia das células pre-
sentes no esfregaco. Por conta dessa grande
relagdo entre a falha profissional ¢ o resulta-
do do exame o Papanicolaou foi questiona-
do quanto a sua efetividade no rastreamento,
pois esses resultados falso-negativos resul-
tam cm perda da oportunidade de identificar
sinais precoces de CCU e do tratamento em
tempo oportuno dessas lesdes precursoras
ou do préprio cAncer em fase inicial.”?

Quando a faixa etdria, scgundo as diretri-
zes para o rastreamento de cAncer de colo de
tterol, deve-se priorizar mulheres entre 25 ¢
64 anos. Mas no Brasil hd uma predominan-
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cia da procura oportunistica, onde as mu-
lheres que conseguem realizar a coleta sio
aquelas que procuram o servico, resultando
em exames fora da faixa etdria preconizada
¢ uma disparidade no acesso, pois algumas
mulheres sao superrastreadas e outro quan-
titativo encontra-se sem histérico do exame
de rastreamento.”

Além dessas hipéteses, ¢ importante des-
tacar as questdes de género relacionadas a
dificuldade da mulher em procurar o aten-
dimento que afetam diretamente no acesso
€ sao agravadas quando ocorrem coletas in-
satisfatSrias. Entre esses fatores estiao a vergo-
nha, distAncia entre a residéncia e a unidade
que realiza a coleta, logistica entre trabalho,

atividades domésticas, filhos, o dia marcado

para realizar O €xame incompativel comaro-

tina e dificuldades financeiras.!?-14151¢

CONCLUSAO

Ao analisar, portanto, o emprego da
andlise espacial, basecada em informacoes
do ministério da satde, permitiu a andlise
descritiva dos indicadores possibilitando a
identificaao de municipios que necessitam
de prioridade nas intervengoes referen-
tes a melhoria da coleta dos exames. Com
base nos resultados apresentados, nota-se a
importincia da uniio entre gestao e assis-
téncia, pois com a situagio observada dos
principais erros que resultaram em coletas
insatisfatérias ficou evidente a dificuldade

de uma parte dos profissionais coletores de
material citolégico em seguir os protocolos
de coleta. Assim, constata-se certa fragilida-
de na rotina de trabalho das equipes, fator
que dificulta diretamente na integralidade
da atencdo, promogio, prevengio e recupe-
ragio da satde da mulher.

Assim, pode-se vislumbrar estratégias a
partir das necessidades de municipios alvo,
no sentido de diminuir as problemdticas
presentes ¢ assistir as usudrias do sistema de
forma integral ¢ com equidade. Destaca-se
como forma de potencializar esse processo,
a conscientizacao sobre a importincia da no-
tificacio correta das informagoes referentes
as coletas, detalhe central da estruturagio de
futuras discussoes e intervengoes. m
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