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A vivéncia das doencas cronicas a luz da psicologia
fenomenologica-existencial: uma revisao integrativa

The experience of chronic diseases in the light of phenomenological-existential psychology: a integrative review
La experiencia de las enfermedades cronicas a la luz de la psicologia fenomenolagico-existencial: una revision integrativa

RESUMO

Objetivo: Este estudo questiona como a psicologia fenomenolégica pode contribuir na compreensao do adoecimento cronico, apre-
sentando como objetivo compreender a fenomenologia e sua relacdo com os estudos voltados para o adoecimento cronico. Método:
Utilizou-se como método uma pesquisa bibliografica integrativa, de carater exploratorio, a qual foi realizada a partir dos operadores:
doenca cronica and psicologia and fendmeno, realizando buscas pelos estudos na base de dados do PubMed e Banco de Teses e Dis-
sertagOes. Resultados: Assim, foram encontrados seis (06) artigos em torno do processo do adoecimento crénico numa perspectiva
fenomenologica, evidenciando a necessidade de entrar em contato com o adoecimento crénico como uma forma da existéncia huma-
naa ser compreendida através de um olhar holistico, os artigos demonstraram a conexao entre o adoecimento cronico e experiéncias
psicossomaticas, o que favorece a compreensao ampliada do processo salide-doenca e aponta a urgéncia da integralidade na area
da salde. Conclusao: possivel considerar as doencas cronicas como fendmenos psicossomaticos que necessitam de visibilidade por
parte dos profissionais de salide, tendo em vista sua multicausalidade. Os fenémenos internos possibilitam assim a construcao do
sujeito e as diversas formas de existir, sendo o adoecimento crénico uma delas.

DESCRITORES: Doenca cronica; Experiéncia; Fendmeno.

ABSTRACT

Objective: understanding of chronic illness, aiming to understand phenomenology and its relationship with studies focused on chronic
illness. Method: An integrative bibliographic research of an exploratory nature was used as a method, which was carried out based on the
descriptors: chronic disease, psychology and phenomenon, performing searches for studies in the database of PubMed and Bank of The-
ses and Dissertations. Results: Thus, six (06) articles were found around the process of chronicillness in a phenomenological perspective,
evidencing the need to come into contact with chronic iliness as a form of human existence to be understood through a holistic view, the
articles demonstrated the connection between chronic illness and psychosomatic experiences, which favors an expanded understanding
of the health-disease process and points to the urgency of comprehensiveness in the health area. Conclusion: it is possible to consider
chronic diseases as psychosomatic phenomena that need visibility by health professionals, in view of their multiple causes. Internal phe-
nomena thus enable the construction of the subject and the various forms of existence, with chronic iliness being one of them.
DESCRIPTORS: Chronic Disease; Psychology; Phenomenon.

RESUMEN

Objetivo: Este estudio cuestiona como la psicologia fenomenoldgica puede contribuir a la comprension de la enfermedad cronica,
con el objetivo de comprender la fenomenologia y su relacion con estudios centrados en la enfermedad cronica. Método: Se uti-
liz6 como método una blsqueda bibliografica integradora de caracter exploratorio, la cual se realizo a partir de los descriptores:
enfermedad cronica, psicologia y fendmeno, realizando blsquedas de estudios en la base de datos de PubMed y Banco de Tesis y
Disertaciones. Resultados: Asi, se encontraron seis (06) articulos en torno al proceso de la enfermedad cronica en una perspectiva
fenomenologica, evidenciando la necesidad de entrar en contacto con la enfermedad cronica como forma de existencia humana
para ser entendida a través de una mirada holistica, los articulos demostraron la conexion entre enfermedad cronica y vivencias
psicosomaticas, que favorece una mayor comprension del proceso salud-enfermedad y apunta a la urgencia de la integralidad en
el area de la salud. Conclusion: es posible considerar las enfermedades crénicas como fendmenos psicosomaticos que necesitan
visibilidad por parte de los profesionales de la salud, por sus midiltiples causas. Los fenémenos internos permiten asi la construccion
del sujeto v las diversas formas de existencia, siendo la enfermedad cronica una de ellas.

DESCRIPTORES: Enfermedad cronica; Experiencia; Fenomeno.
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INTRODUCAO

istoricamente, o conceito de do-

enga por muito tempo esteve rela-

cionado a concepgoes fisioldgicas
onde se atribui ao soma (corpo) suas cau-
sas e, consequentemente, seus possiveis
tratamentos. Neste sentido, a doenca ¢
caracterizada a partir de uma disfuncio no
organismo cuja recuperagio se faz através
de terapéuticas medicamentosas aplicadas
no corpo. Porém, com a percepgao de que
o adoecimento também engloba o campo
biopsicossocial do sujeito, tornou-se pos-
stvel compreendé-lo de forma holistica,
isto ¢, em sua integralidade, considerando
mente, corpo e as emogdes envolvidas en-
tre eles. Com isso problemas relacionados
3 mente ¢ suas influéncias no corpo foram
ganhando espago no estudo do processo
satde-doenca’.

Para melhor compreensao, faz-se ne-
cessdrio entender que a relagio harmoénica
mente-corpo ¢ elementar para promover
equilibrio e bem-estar no ser humano.
Diante de um rompimento do equilibrio
do corpo e da mente, o sujeito se deses-
tabiliza ocasionando possivelmente um
adoecimento que surge como uma forma
de alerta de que alguma mudanga (interna
ou externa) precisa ser realizada, pois den-
tro do que se tinha como habitual nao estd
havendo mais funcionamento'.

Sendo assim, consideremos a interco-

nexao entre mente ¢ corpo como fend-
menos bioldgicos, mentais e fisicos, mes-
mo que nao observaveis e que reagem no
corpo, representando assim o reflexo de
alguma questao ligada as emogoes do su-
jeito que passa para o corpo ocasionando
sintomas fisicos caracteristicos de doencas
que podem ser cronicas ou nio, sejam elas
dor, mal-estar ou alguma sensacio desa-
gradédvel que o corpo possa vivenciar®.
Diante disso, atenta-se para uma pro-
blemdtica atual que se refere & uma experi-
éncia corporal assimilada através do orga-
nismo diante de desencontros emocionais
do sujeito com ele proprio. As doengas
(DCNT)

sdo causa da morte de 70% das pessoas

crbnicas  nao-transmissiveis
no mundo, sendo estimado que esta por-
centagem sc refira a 38 milhdes de faleci-
mentos por ano; deste indice 16 milhoes
de pessoas possuem menos de 70 anos de
idade ¢ 28 milhges residem em paises de
baixa e média renda’.

Sendo assim, pode-se definir a doenga
cronica como um transtorno que se apre-
senta de forma recorrente havendo pos-
sibilidade de ser progressivo, ocasionar
a morte ou prejuizos no que se refere ao
funcionamento corporal da pessoa, bem
como dificuldades de locomogio de forma
permanente ou residual®.

Sabe-se que o modelo biomédico tem
forte contribui¢io no que se refere a for-
macio dos profissionais de satide, sobre-

tudo pela énfase em questdes fisioldgicas
e no tratamento do sintoma. Entretanto,
a partir das criticas estabelecidas a este
modelo, as Doencas Cronicas Nao Trans-
missiveis (DCNT) sio reconhecidas atu-
almente como multifatoriais, podendo
surgir ao longo da existéncia do individuo,
sobretudo na velhice. Em estudo realizado
por Nascimento, Silva, Fonseca e Morais5,
percebe-se que com o envelhecimento o
aumento de medicamentos ¢é realizado e
os grupos tendem a apresentar a0 menos
um fator de risco para o desenvolvimento
de algum problema cronico, bem como
o sedentarismo e o consumo excessivo de
4lcool.

Outro fator de risco ¢ o estresse, que
embora possa ser conhecido a partir de
uma gama de conceitos, uma defini¢ao ¢ a
de ser uma resposta imediata aos esforcos
do ser em manter-se adaptado as situagoes,
colocando em alerta o sujeito, que se sente
existencialmente sobrecarregado’, ou seja
passa a perceber a vida como um processo
doloroso e cansativo.

Nesse sentido, as condi¢des de vida, de
trabalho e consumos exacerbados chamam
a atengdo nos ambitos psicossociais, uma
vez que denotam a fragilidade do orga-
nismo e seu funcionamento, pois afeta o
sistema nervoso, endécrino e cardiovas-
cular’. Nesta perspectiva, a defini¢io de
doenga crénica mais completa refere-se as
suas caracteristicas de persisténcia, disfun-
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cionalidade e irreversibilidade, exigindo
da pessoa um tratamento continuo, tendo
em vista os prejuizos que podem ocasionar
para sua existéncia.

As psicodermatoses, por sua vez, reve-
lam através da pele manifestagdes de situ-
acdes traumaticas, sendo o estresse um dos
principais fatores. Manifestam-se nas mais
diferentes regides do corpo em forma de
dermatite, desidrose, neurodermite, lesdes
descamativas, psoriase, acne, herpes, viti-
ligo, etc. A pouca literatura sobre essa te-
mitica impede o conhecimento devido as
causas do desenvolvimento dessas doencas
psicossométicas, entretanto os conflitos
internos tendem a ser impulsionadores,
além de estarem associadas & outras pato-
logias®.

E fundamental a compreensio do de-
senvolvimento de doencas cronicas como
um fendémeno psicossomdtico (aspecto
que engloba tanto o psiquismo quanto as
respostas emocionais), ou seja, emergem
diante de situagoes de conflito interno
vivenciado pela pessoa. Dai a importincia
de se integrar no estudo da doenga a rela-
¢io com o funcionamento da mente e as
vivéncias subjetivas.

Husserl’, considerado o precursor da
corrente fenomenoldgica, afirma ser este o
método da critica do conhecimento, sen-
do universal no que se refere a esséncia e o

estudo integrador da ciéncia com o conhe-
cimento. Logo, essa ciéncia busca perceber
os fendmenos a partir das experiéncias dos
individuos, considerando seus contextos e
ignorando interpretagdes a partir do pon-
to de vista de quem o utiliza que inclusive,
necessita despir—se de conhecimentos pré-
-concebidos com o objetivo de adentrar
no campo de percep¢io do sujeito inves-
tigado. Assim, em contraposi¢io a ciéncia
predominante ¢ ao tradicionalismo de
concepgdes com saberes generalistas, o
método fenomenoldgico observa e descre-
ve a partir da singularidade dos individu-
os, abrangendo o campo de possibilidades
diante do fenémeno e considerando a
consciéncia humana seu principal objeto
de estudo.

Neste sentido, considerando o fend-
meno como objeto de estudo, ¢ possivel
compreender os mecanismos subjetivos
que englobam o sujeito, sendo este com-
preendido em relagio a si mesmo, com
o mundo ao redor ¢ com o espago em
que habita. E observando esta relagio
que este estudo trouxe uma revisao siste-
madtica sobre estudos correlacionados as
doengas cronicas, psicologia e fendmeno
questionando “Como a psicologia feno-
menoldgica pode contribuir com o en-
frentamento do adoecimento crénico?”,
apresentando como objetivo compreen-

der a fenomenologia e sua relagio com
os estudos voltados para o adoecimento
crbnico.

METODO

Foi realizada uma pesquisa biblio-
gréfica integrativa, sendo esta, a partir
da leitura de Flick8, observada como
um método focado em documentos de
pesquisa, com aspecto focal mediante
a temdtica proposta. Para tanto, foi re-
alizada uma busca no banco de dados
de plataformas digitais da Biblioteca
Digital Brasileira de Teses ¢ Disserta-
¢oes (BDTI) e da Biblioteca Virtual
em Satide (BVS), a partir dos descrito-
res “doenca cronica” and “psicologia”
and “fenémeno”. Foram utilizados, en-
tdo, os seguintes critérios de inclusio:
artigos, monografias, teses e disserta-
¢oes publicadas entre os anos de 2016
e 2021, em lingua portuguesa, tendo
em vista a necessidade de compreen-
der como os conceitos construidos em
torno do adoecimento crénico vém se
delineando no Brasil. Foram excluidos
do estudo as publicag¢oes cientificas que
nao apresentaram o trabalho completo,
bem como aqueles que se apresentaram
duplicados ou nio se adequaram a pro-
posta da pesquisa.

Tabela 1 - Resultados dos estudos dos anos de 2016 e 2021, base de dados, titulo, autor, ano e método.

BASE DE DADOS TITULO AUTOR(ES)
BUS A vivéncia qa dor nas pra{tlcas de saude.coletlva: Santos WJ.
implicacoes para a salde da pessoa idosa.
Podendo ser-si mesmo: experiéncias com
BVS adolescentes com doencas cronicas de pele em Costa G5, Souza
. P MA, Melo LL.
acampamento.
BDT] Convicgoes de s'a.ude e cancer infantil: um estudo Dias AL
de familiares em casas de apoio
0 sentido atribuido a experiéncia da comunicagao
BDT] do.d|agnost|co qe.cancer nos discursos de pesso- Silva MRO.
as idosas sob a otica do pensamento de Merleau-
-Ponty e Heidegger
BDT] Fenomenologia do corpo vivido na anorexia Silva MHN
nervosa
BDT] Estudo da associacao da sindrome da fragilidade Brasileiro LEE

e depressao

Fonte: Propria autora.
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ANO TIPO DE ESTUDO
Abordagem qualitativa, de
2016 s
cunho antropoldgico.
2020 Estudo qua||tat|\{o,'de base
fenomenologica.
Estudo qualitativo, com base
2016 . S
em investigacao clinica.
2018 Estudo qua||tat|\{o,'de base
fenomenoldgica.
2018 Estudo qualltatlv‘o,.de base
fenomenoldgica.
2017 Estudo qualitativo, de base

fenomenologica.



RESULTADOS

De acordo com os descritores para a
realizagio deste estudo, foram encon-
tradas 52 produgoes cientificas ao todo.
De acordo com os critérios de inclusio e
exclusio, 46 foram removidos do estudo
por nio se adequarem a proposta da pes-
quisa. Assim, resultou no total de 6 pu-
blicacoes: 4 advindas do portal BDTT e 2
da plataforma BVS.

De acordo com os descritores para a
realizagio deste estudo, foram encon-
tradas 52 produgoes cientificas ao todo.
De acordo com os critérios de inclusio e
exclusio, 46 foram removidos do estudo
por nio se adequarem a proposta da pes-
quisa. Assim, resultou no total de 6 pu-
blicacoes: 4 advindas do portal BDTT e 2
da plataforma BVS.

A partir dos resultados obtidos, foi pos-
stvel realizar uma sistematizagio das pro-
dugdes cientificas encontradas nos bancos
de dados BDTI e BVS (tabela 1). Assim,
observou-se a procedéncia, o titulo, os
autores, o ano publicado ¢ o método uti-
lizado. Observou-se que 50% das publica-
¢oes cientificas encontradas apresentaram
base fenomenoldgica, sendo as demais de
abordagem qualitativa ¢ variando em seu
delineamento. Apenas uma publicacio se
apresenta como pesquisa quantitativa. Isto
revela a possibilidade de pesquisas volta-
das para a temdtica das doengas cronicas
a partir de um método fenomenoldgico,
que ¢ uma ciéncia descritiva, com o objeti-
vo de demonstrar o fendmeno consideran-
do os contextos em que os sujeitos estio
inseridos.

DISCUSSAO

O trabalho de Santos’ trouxe consigo
a percepcao dos idosos frente ao adoeci-
mento ¢ ao enfrentamento de doencas cré-
nicas, o que traz a reflexao sobre as vivén-
cias dos sujeitos, bem como a visio de si e
do contexto ao seu redor e compreender
o significado dos acometimentos na vida
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dos sujeitos proporciona uma abertura do
campo de percep¢io sobre o fendmeno,
isto ¢, uma busca pela intencionalidade.
Contribui
para os profissionais cm satide coletiva, en-

assim fornecendo subsidios

contrando ferramentas de enfrentamento
do adoecimento psicossomatico.

De acordo com Heidegger'’, o corpo
humano nio se restringe a um recipiente,
pois ele ¢ existencial e se percebe em rela-
30, como o “ser-em’ ” que nao se coloca
isoladamente, pois se constitui com o
mundo e os seres ao seu redor. Logo, o cor-
po nio ¢ um dado (genético) que se coloca
em outro dado (espago geogréfico/local).
Esta concepcao percebe o sujeito como
“ser-em” relagio com o mundo ¢ os fend-
menos ao seu redor, sendo este termo de-
rivado do grego fainomenon que significa
tudo aquilo que se mostra A consciéncia
que por sua vez se refere ao receptor que
atribui significado (intencionalidade) ao
fendmeno'!.

E considerando essa visio de mundo
que os estudos realizados por Costa, Sou-
za ¢ Melol2, Silva®® ¢ Silva'* apresentam
um método semelhante, tendo em vista
que utilizaram do método fenomenold-
gico em sua investigacio. Observou-se
também que o caminho pela autoaceita-
¢ao ¢ pela compreensao de si pode trazer
consigo marcas na vida dos sujeitos, em
diferentes faixas etdrias. Perceber-se como
Um Ser-com 0s OULros traz Consigo a sen-
sacio de pertencimento social, facilitan-
do assim o processo de enfrentamento de
doengas cronicas, sendo esta uma forma
de existir no mundo. Sendo assim, estes
estudos se aproximam com a perspectiva
fenomenolégica trazida por Heidegger'’,
tendo em vista a compreensio de que os
seres humanos necessitam estar em relagio
com os outros ¢ a partir disso, encontra
mecanismos ¢ estratégias para enfrentar as
dificuldades do cotidiano.

Este processo de adoecimento, embora
mencionado em alguns estudos” > 1>1* em
suas manifestacoes fisicas como, por exem-
plo, o cAncer, psicodermatoses, entre outros,

foi possivel trazer & luz também o reconhe-
cimento de doencas da esfera mental como
também cronicas. Assim, a depressio ¢ a
anorexia também elucidam formas do exis-
tir que se apresentam de forma persistente
¢ interferem no processo de ampliagio do
espaco perceptivel dos sujeitos!>!¢.

E assim que a conexio entre corpo e
mente (soma e psique) ndo ¢ passivel de
comprovagio sistemdtica tal qual o ri-
gor positivista requer. A necessidade de
mensuragio s6 poderia ser satisfeita pelo
proprio soma, pois ¢ a corporificagio, a
comunica¢io, a delimitagio da matéria
do sujeito Porém, as causas psiquicas nao
poderiam ser palpdveis, o que inviabiliza
a sistematiza¢io da psicossomdtica, pois
as provas cientificas de sua existéncia nio
poderiam ser pautadas apenas a partir do
sistema fisioldgico'”.

Heidegger contribui  considerando,
conforme aponta Dantas'®, que a esfera so-
mitica ¢ imprescindivelmente a expressao
da realiza¢io do humano, contrapondo-se
ao determinismo cientifico ¢ aliando-se ao
conceito de liberdade como precursora da
satde humana. O sujeito ao se ver livre dos
aprisionamentos que a sua condi¢io hu-
mana o atribui, busca viver a sua plenitu-
de, sendo ela continua, incessante e angus-
tiante, porém necessaria para a construgao
de novas formas de existir.

CONCLUSAO

Com a observagio de que algumas do-
engas ndo apresentavam origem orgnica,
ergueu-se a curiosidade em compreendé-
-las a partir de outros fatores para além
do fisico, levando em consideragio assim
0s aspectos existenciais, mentais e contex-
tuais, visualizando no método fenomeno-
16gico uma possibilidade de compreensio
dos sentidos de mundo para quem vivencia
o adoecimento crénico. Adentrar no cam-
po subjctivo dos sujeitos também significa
em facilitar seu processo de autocompre-
ensio, agindo assim de forma terapéutica.

A exposicao para o encontro com perdas,

! De acordo com Heidegger10, este termo se refere ao individuo e sua relagdo com os contextos ao qual estd inserido (trabalbo, familia, relacionamentos etc). Ou seja,
este termo se refere ao sujeito e suas relagées do cotidiano.
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culpas e medos paralisam os individuos pe-
rante as mais diferentes situaoes, delegan-
do para outras partes de si préprio a condi-
¢ao de sentir suas dores. Assim, o €orpo se
torna um receptor das emogdes dos sujeitos,
externalizando em forma de dor fisica as di-
ficuldades encontradas no dia-a-dia.

Ao ser langado para a vida, o individuo
entra em contato com variadas circuns-
tincias em diferentes relagdes ¢ assim se
constitui enquanto ser relacional, existen-
te porque o outro existe ¢ percebendo-se
porque o outro o percebe. Essas relacoes
coexistem como ferramentas para a auto-

percepgao do sujeito, tendo em vista quea

forma como ele as conduz diz muito sobre
sua prépria esséncia. Em busca dela, por
sua vez, se perde buscando mecanismos de
protegao e é relacionando-se consigo pro-
prio que o individuo encontra as respostas
para seus questionamentos, inclusive para
o mistério do seu sofrimento.

Trazendo as contribuicoes da perspec-
tiva fenomenoldgica & psicossomdtica e
ao enfrentamento das doencas cronicas,
este estudo refletiu sobre as concepgoes
pautadas na compreensio da esséncia
humana como possibilidades do adoe-
cimento. Assim, a relacdo entre corpo,
mente e fendmeno se fazem presentes no

dinamismo da existéncia dos sujeitos nao
sendo possivel sua mensura¢io, mas sim,
sua descri¢ao tal qual a forma que ela se
mostra ao sujeito.

A dificuldade em coletar fontes para re-
alizar o embasamento tedrico nos faz per-
ceber a necessidade de entrar em contato
com o adoecimento crénico como uma
forma da existéncia humana a ser compre-
endida através de um olhar holistico a par-
tir de condi¢des que proporcionem qua-
lidade de vida, bem como realizar novas
pesquisas em torno da temdtica, refletindo
¢ buscando possibilidades para as formas
de existéncia. m
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