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Cuidados de enfermagem ao paciente acometido
pela COVID-19: uma revisao integrativa da literatura

Nursing care for the patient affected by COVID-19: an integrative literature review
Atencion de enfermeria al paciente afectado por COVID-19: una revision integradora de la literatura

RESUMO

Objetivo: Buscar na literatura cientifica o que as evidéncias apontam sobre os cuidados de enfermagem ao paciente acometido
pela COVID-19. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada no periodo de dezembro de 2020, median-
te busca de estudos nas bases de dados Medline, Lilacs, BDENF e Scielo, cujo corpus da analise foi de 10 artigos. Resultados:
Na presente pesquisa alguns pontos se mostraram relevantes permitindo identificar as acdes necessarias para os cuidados
de enfermagem ao paciente acometido pela COVID-19. O estudo aponta condutas com foco: na prevencao e controle do Covid
19; recomendagdes e cuidados ao idoso, gestante, puérpera e recém-nascido; cuidados e orientacdes ao paciente e familia na
Atencao Primaria de Salde, entre outras recomendacoes. Conclusao: Conclui-se a importancia de construcao de protocolos e
estudos cientificos que embasem a assisténcia de enfermagem no enfrentamento desta patologia, proporcionando cuidados
humanizados e de qualidade aos pacientes com a Covid-19.

DESCRITORES: InfeccOes por coronavirus; Sindrome Respiratoria Aguda Grave; Cuidados de enfermagem.

ABSTRACT

Objective: Search the scientific literature for evidence that points to nursing care for patients affected by COVID-19. Method: This is
an integrative literature review, held in December 2020, carried out by searching for studies in the databases Medline, Lilacs, BDENF
and Scielo, whose corpus of analysis was 10 articles. Results: In the present research, some points are attributed relevance, allowing
to identify the necessary actions for nursing care to the patient affected by COVID-19. The study points out conducts with a focus: on
the prevention and control of Covid 19; guidance and care for the elderly, pregnant women, puerperal women and newborns; care and
guidance to the patient and family in Primary Health Care, among other recommendations. Conclusion: Reinforces the importance of
building protocols and scientific studies that are based on nursing care in facing this pathology, providing humanized and quality care
to patients with Covid-19.

DESCRIPTORS: Coronavirus Infections; Severe Acute Respiratory Syndrome; Nursing Care.

RESUMEN

Objetivo: Buscar en la literatura cientifica evidencia que apunte al cuidado de enfermeria de los pacientes afectados por CO-
VID-19. Métodos: Se trata de una revision integradora de la literatura, realizada en deciembre de 2020, mediante la bisqueda
de estudios en las bases de datos Medline, Lilacs, BDENF y Scielo, cuyo corpus de analisis fue de 10 articulos. Resultados: En la
presente investigacion se demostrd que algunos puntos son relevantes, que permiten identificar las acciones necesarias para
el cuidado de enfermeria de los pacientes afectados por COVID-19. El estudio sefala conductas con foco: en la prevencion y
control de Covid 19; recomendaciones y cuidados para ancianos, gestantes, posparto vy recién nacidos; atencion y orientacion al
paciente y familia en Atencion Primaria de Salud, entre otras recomendaciones. Conclusion: Se concluye la importancia de cons-
truir protocolos vy estudios cientificos que apoyen el cuidado de enfermeria en el enfrentamiento de esta patologia, brindando
atencion humanizada y de calidad a los pacientes con Covid-19.

DESCRIPTORES: Infecciones por coronavirus; Sindrome Respiratorio Agudo Grave; Atencion de enfermeria.
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INTRODUCAO

infeccao causada em seres huma-
A nos pelo Severe Acute Respiratory

Syndrome-Coronavirus  (SARS-
-COV-2), conhecido por COVID-19,
foi declarada como uma situacio de
“Emergéncia Publica de Importincia In-
ternacional” pela Organiza¢io Mundial
da Saide (OMS). Trata-se de um virus
que representa um agente causador de
uma doenga potencialmente fatal'. Com
o seu poder de disseminagio contaminou
individuos de vérios paises, chegando ao
Brasil em fevereiro de 2020, no estado de
Sio Paulo, onde ocorreram os seus dois
primeiros casos™.

A pandemia gerou uma grande preo-
cupacio diante da situagio que foi estabe-
lecida, pois ndo havia planos estratégicos
prontos para serem aplicados em uma pan-
demia como esta. Ainda, inicialmente nao
havia clareza sobre os aspectos que envol-
viam a doenca’.

Trata-se de uma patologia com alta
taxa de transmissibilidade que tem como
consequéncia a Sindrome Respiratéria
Aguda Grave. Entre as manifestagoes cli-
nicas, destacam-se pneumonia, febre, di-
ficuldade respiratdria, tosse, odinofagia ¢
dispneia®.

Considerando o contexto, sio indica-
das medidas de protecao individual com
o objetivo de prevenir a infecgio pela
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A infeccao causada
em seres humanos
pelo Severe Acute
Respiratory
Syndrome-
Coronavirus (SARS-
COV-2), conhecido
por COVID-19,

foi declarada como
uma situagao de
“Emergéncia Publica
de Importancia
Internacional”

pela Organizacao
Mundial da Saide
(OMS).

doenca. Tais medidas envolvem alcances
nio apenas individuais, mas também am-
bientais e comunitdrios como: higieniza-
¢io das mios, protegio/ctiqueta respira-
toria, distanciamento social, arejamento
¢ exposi¢io solar de ambientes e limpeza
continua de objetos ¢ superficies. Medi-
das rigidas podem ser adotadas, tais como
restri¢io/proibicio de funcionamento de
escolas, universidades, locais de convivio
comunitario, como bares e restaurantes, e
transporte ptblico®.

Os dados epidemioldgicos brasileiros
configuram-se como alarmantes, com cres-
cente nimero de novos casos e ébitos em
decorréncia da doenga. Dentro desse con-
texto, ¢ imprescindivel o desenvolvimento
de pesquisas que envolvam o tema, espe-
cialmente no que tange & compreensio da
fisiopatologia da doenga para aplicacao de
tratamento efetivo baseado em evidéncias
cientificas’.

E sabido que a enfermagem represen-
ta o maior numero de profissionais da
satide atuantes em unidades hospitala-
res, cujo trabalho ¢ centrado no cuidado
a0 ser humano. Trata-se de uma profis-
sao que requer competéncia técnica e
cientifica, além de conhecimento habili-
dade e controle emocional, especialmen-
te em situagdes que envolve um cendrio
de pandemia®.

Dentro desse contexto, o estudo foi
desenvolvimento a partir da seguinte



questdo norteadora: O que as evidéncias
cientificas apontam sobre os cuidados de
enfermagem ao paciente acometido pelo
COVID-192 O objetivo da pesquisa foi
buscar na literatura cientifica o que as evi-
déncias apontam sobre os cuidados de en-
fermagem ao paciente com COVID-19.

METODO

Trata-se de uma revisio integrativa da
literatura construida a partir das seguin-
tes etapas: formulacio dos critérios de
inclusao, definicio das informagdes a se-
rem extraidas das pesquisas selecionadas,
avaliacdo rigorosa dos estudos incluidos
na revisdo integrativa, interpretagio dos
resultados e sintese do conhecimento’.

Para a selegio dos estudos, foram pes-
quisadas as bases de dados: Medical Li-
terature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Literatura Latino
Americana e¢ do Caribe em Ciéncias da
Satide (LILACS), Scientific Eletronic Li-
brary Online (SciELO) e Base de Dados
em Enfermagem (BDENF), em dezembro
de 2020. Realizou-se a selegio de descri-
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tores apds consulta a0 DeCS/MeSH. Os
descritores utilizados (Infecgdes por co-
ronavirus, Sindrome Respiratdéria Aguda
Grave ¢ Cuidados de Enfermagem) foram
combinados a partir da estratégia de busca
adotada, conforme %adro 1.

Os artigos selecionados obedeceram os
seguintes critérios de inclusio: pesquisas
publicadas em periédicos revisados por
pares, disponiveis na integra e gratuita-
mente, que respondessem A questio nor-
teadora, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol e desenvolvidas no Brasil. Foram
excluidos artigos, matérias de revistas e
livros completos que nao respondessem
questao norteadora do estudo.

A leitura seletiva dos artigos foi reali-
zada, inicialmente, com anilise do titulo
e resumo. Os artigos duplicados foram
registrados apenas uma vez. Para garantir
o registro conjunto de informacdes rele-
vantes ao tema foi utilizado instrumento
préprio para andlise dos artigos, o qual
inclufa dados de identificagio (periodo
publicado, formagio e institui¢io & qual os
autores estio vinculados, idioma e pafs),
aspectos metodolégicos dos estudos (deli-

neamento da pesquisa, amostragem e tra-
tamento dos dados) e principais resulta-
dos e conclusdes. Em seguida, realizou-se
andlise detalhada dos artigos, consideran-
do o rigor e as caracteristicas dos mesmos,
seguida do registro das informagoes elen-
cadas no instrumento.

Os artigos selecionados foram subme-
tidos & classificacio do nivel de evidéncia
constituida por sete niveis: I) evidéncias
obtidas de revisio sistemdtica ou metaa-
nalise de ensaios clinicos randomizados,
controlados ou diretrizes clinicas baseadas
em revises sistemdticas de ensaios clinicos
randomizados controlados; II) evidéncias
oriundas de pelo menos um ensaio clinico
randomizado, controlado, bem delineado;
III) evidéncias provenientes de ensaios cli-
nicos, sem randomizacio, bem delineados;
IV) evidéncias obtidas de estudos de coorte
e caso controle, bem delineados; V) evidén-
cias que tiveram origem de revisio sistema-
tica de estudos descritivos e qualitativos;
V1) evidéncias oriundas de um tnico estu-
do descritivo ou qualitativo e; VII) evidén-
cias provenientes de opinido de autoridades
ou relatério de comités de especialistas'®.

Quadro 1 — Mecanismo de busca e quantidade de artigos encontrados nas diferentes bases de dados, Brasil, 2020.

BASE DE DADOS CRUZAMENTO-DESCRITORES TOTAL DE ESTUDOS

PUBMED Covid-19 OR Sars-Cov-2 AND nursing care 38

LILACS Covid-19 OR Sars-Cov-2 AND nursing care 23

BDENF Covid-19 OR Sars-Cov-2 AND nursing care 24

SciELO Covid-19 OR Sars-Cov-2 AND nursing care 27

Total 85

Figura 1 — Diagrama de fluxo da sele¢ao dos artigos, Brasil, 2020.
RESULTADOS

Pubmed: 38
BDENF: 34
LILACS: 23
SciELO: 27
Total: 85 artigos

Foram encontrados 85 estudos A Figu-
ra 1 apresenta o fluxograma de estratégia
de selecio dos artigos conforme os crité-

Excluidos por
duplicata: 7
Excluidos apés leitura
de titulos e resumos: 61

Excluidos apés leitura
na integra: 7

rios de elegibilidade pré-estabelecidos.
No Quadro 2 ¢ apresentada a carac-
terizagio quanto ao titulo e desenho do

Y

Artigos selecionados
apos leitura dos titulos

e resumos: 17 estudo das pesquisas. Quanto ano de

publicacio, todas as pesquisas datam de
2020. Quanto ao desenho de estudo, 3

sio estudos reflexivos (nivel de evidén-

Y

cia VII), 2 relatos de experiéncia (nivel
de evidéncia VII), 1 estudo de recomen-

2021;(11) N.69 = saiidecoletiva 7976



artigo
Aradjo, HV.S.; Santos, M.F; Aradjo, PMT.A,; Ribeiro, W.G,; Lago, V.CA.LP; Bezerra, SMM.S,;
Cuidados de enfermagem ao paciente acometido pela COVID-19: uma revisao integrativa da literatura

dagdes (nivel de evidéncia VII) e 4 es-  cuidados de enfermagem listados pelosar-  grupos: Cuidados e orientagdes ao pacien-

tudos de revisio da literatura (nivel de  tigos que foram incluidos na pesquisa. A te e familia na atengao primdria a satde;

evidéncia V). partir da andlise dos cuidados, foi possivel  gestante, puérpera e recém-nascido; idoso;
O Quadro 3 apresenta os principais  classificar os focos de atengdo em quatro  prevengao e controle.

Quadro 2 — caracterizagao dos estudos quanto ao titulo, desenho do estudo

ARTIGO (R) TITULO DESENHO DO ESTUDO
A1 Recomendagoes em tempos de COVID-19: um olhar para o cuidado domiciliar™ Estudo reflexivo
A2 Novo coronavirus: (re)pensando o processo de cuidado na Atengao Primaria a Satide Estudo reflexivo
e a Enfermagem™
Recomendacoes para o enfrentamento da disseminacao da COVID-19 em -
A3 L . ; 3 Estudo de recomendac6es
Instituicoes de Longa Permanéncia para idosos
Medidas de contencao a covid-19 adotadas em servicos de transplante de medula A
A4 p " Relato de experiéncia
6ssea
A5 COVID-19: cuidados de enfermagem para seguranca no atendimento de servico pré- Estudo descritivo-reflexivo
hospitalar movel™
A6 COVID-19: cuidados de enfermagem em unidade de terapia intensiva'® Estudo de revisao
A7 COVID-19 e a produgao de conhquwento sobre ?75 recomendacoes na gravidez: Estudo de revisdo de escopo
revisao de escopo
AS Recomendagoes aSS|stenC|.a|s a parturiente, puérperae recenjg—nasudo durante a e e e
pandemia de COVID-19: revisao de escopo
A9 Medidas De prevencao e controle de mfecge:g neonatal por COVID-19: revisao de Estudo de revisdo de escopo
escopo
Contribuicdes da rede de pesquisa em processo de enfermagem para assisténcia na o
A10 pandemnia de COVID-19% Relato de experiéncia

Quadro 3 - Cuidados de enfermagem ao paciente acometido pelo COVID-19

FOCO DE ATENCAO CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA COVID-19 ARTIGO

Cuidado Domiciliar:
Adequacao do ambiente domiciliar; Verificar se a familia e o paciente sdo capazes de aderir as

Cuidados e orienta- precaucoes recomendadas e compreender as recomendacoes; Orientar o paciente e a familia
¢Oes ao paciente e para questdes de seguranca como: ingestao acidental e riscos de incéndio relacionadosao uso | A1, A2, A3,
familia na atencao de alcool para friccao das maos; A4, A6

primaria a satde Estratégia de Salde da Familia:
Participar ativamente do combate a transmissao da COVID-19; Acompanhar o isolamento do-
miciliar de usuarios acometidos pela doenca.

Pré-natal
Orientar a gestante quanto ao isolamento social; Realizar diagnéstico precoce de gravidez e da
COVID-19; Verificar vitalidade, movimentacao e frequéncia cardiaca fetal; Realizar medicao da
altura utering, circunferéncia abdominal; peso; movimentacao fetal e pressao arterial; Orientar
sobre a conciliacdo do sono e repouso; Promover nutricao adequada;

Periodo puerperal

Gestante, Puérpera e Encorajar o aleitamento materno, uma vez que nao ha evidéncias que comprovem a transmissao
Recém-nascido do covid-19; Garantir a utilizacdo da mascara pela puérpera durante o aleitamento materno;
Para mulheres que nao desejem amamentar a crianca em vigéncia da doenca, encorajar a
ordenha do leite materno para alimentacao;

Cuidados com o recém-nascido
Monitorizacao rigorosa dos sinais vitais e sinais e sintomas gastrointestinais apos o nascimento;
Os neonatos nascidos de maes com suspeita ou confirmagao de COVID-19 devem ser limpos e
secos imediatamente ap6s o parto;

A7,A8, A9
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Idoso

Instituicoes de Longa Permanéncia

Realizar atividades gerenciais, educacionais e assistenciais de monitoramento do ambiente;
Monitorar diariamente a temperatura corporal dos residentes, bem como presenca de
sintomas respiratorios; Avaliar idosos que tiveram contato com os casos confirmados ao longo
de 14 dias; Isolar idosos suspeitos ou com diagnostico de COVID-19 em quartos privativos;
Evitar transferéncia de idosos que estejam clinicamente estaveis; Otimizar o processamento de
roupas; Realizar controle de imunizagao/vacinacao; Intensificar vigilancia quanto a integridade
da pele, especialmente na presenca de diarreia ou restricao do idoso ao leito; Avaliar, monitorar
e controlar vias aéreas.

A3,A10

Prevencao e Controle

Realizar triagem de individuos/pacientes quanto aos sinais de febre e sintomas respiratorios;
Garantir utilizacao de equipamentos de protecao individual pelo paciente; Diminuir o tempo de
individuos em areas comuns; Divulgar e implementar medidas de controle e de informagdes
de salide de salde; Realizar monitorizacao dos sinais vitais e cardiaca; Fornecer suporte
ventilatorio e supervisionar a instalacao de oxigénio em com material adequado; Reconhecer
e identificar precocemente todas as alteragdes hemodinamicas; Aplicar escalas avaliativas
(Glasgow, Braden, dentre outras), em pacientes hospitalizados; Colocar paciente na posicao
prona (se houver indicacdo): relacao pressao parcial arterial de oxigénio/fracdo inspirada de
oxigénio < 150); Preparar e administrar medicacoes conforme prescricdo médica; Controle

A2, A3, A4,
A5, A6, AS,
A10

Acido-Basico;Realizar balanco hidrico em pacientes graves.

DISCUSSAO

O ser humano ¢ a principal via de trans-
missio. Devido a isto, o nimero de aten-
dimentos e internamentos nas urgéncias e
emergeéncias cresce exponecialmente impac-
tando na atuagio de profissionais de saade”.

Neste contexto epidémico, ¢ notdvel a
descricio dos cuidados de enfermagem a
pacientes no modo geral e as principais con-
dutas adotadas no combate a0 COVID-19,
além de comparar caracteristicas da doenca e
dos cuidados em diversas dreas do mundo?.

Pensando no melhor entendimento e
andlise dos resultados encontrados, os fo-
cos de atengio no cuidado sio apresenta-
dos em categorias, respectivamente: Cui-
dados ¢ orientacoes ao paciente ¢ familia
na atencdo priméria de satide; Cuidados e
orientagdes a gestante, puérpera e recém-
-nascido; Cuidados e orientagoes ao pa-
ciente idoso ¢; Cuidados ¢ orientagoes de
prevencio ¢ controle.

Categoria 1: Cuidados e Orientacoes ao
Paciente e Familia na Atencao Primaria
de Saiide

Repensando o processo de cuidado na
atenc¢io primdria a satde foi desenvolvido
estudo reflexivo sobre o tema (A2) com
base nos desafios do processo de cuidado de
enfermagem na atengao bésica, onde tem-se

imposto medidas para fortalecimento do
didlogo com a comunidade e a (re)criagio
do processo de cuidados de enfermagem,
incluido o cuidado no domicilio™.

Estudo sobre as recomendacdes de sat-
de em tempos de COVID-19 (Al) cor-
robora ao trazer cuidados voltados para
a pritica de enfermagem domiciliar, os
quais contribuem para a¢oes com vistas a
uma melhor assisténcia ao paciente aco-
metido pela COVID-19 e assistido em
sua residéncia'’.

Ambos os estudos impoem estratégias
de satde para participagio de atividade
do combate & transmissio da doenga bem
como realizar 0 acompanhamento do iso-
lamento domiciliar desses usudrios ado-
ecidos. Dentre os cuidados, destacam-se
a verificagao ¢ adequagio do ambicente ¢
a capacidade de familia ¢ o paciente em
aderir as precaugdes recomendadas'®*.
Dentro dessa realidade exigida para con-
trole da doenga, ¢ importante atentar para
as questdes de seguranca ¢ informagoes
abrangentes sobre o novo coronavirus e
suas formas de transmissao®.

Segundo estudo sobre recomendagées
para o enfrentamento da disseminagio do
novo coronavirus (A3), hd uma dinamici-
dade a respeito das informagoes que cir-
cundam a doenca envolvendo questoes de
tratamento ¢ preven¢io da mesma®.

A higiene das maos sempre foi uma

medida adotada pelos profissionais de en-
fermagem para evitar a ocorréncia de infec-
¢oes relacionadas A assisténcia. No entanto,
trata-se de uma prética que foi propagada e
intensificada entre os demais membros que
compdem a equipe de satde e populagio
geral nesse perfodo de pandemia'®.

As orientagdes repassadas a estes pa-
cientes sdo fornecidas por meio da prética
de educagio em satde. O enfermeiro, que
tem um papel educador na atengio primé-
ria satde, orienta o paciente em isolamento
domiciliar quanto aos cuidados necessi-
rios durante este perfodo. As informacoes
fornecidas nesse processo vio desde as
orientagdes basicas, como uso de mdscara e
higieniza¢io das mios, até medidas de con-
trole de infecio para evitar propagacio da
doenga entre seus familiares'.

Dentro desse contexto, a estratégia de
satide da familia, inserida na politica de aten-
¢io basica do Sistema Unico de Satide, é o su-
porte e o ponto de referéncia para o paciente
que serd assistido em seu domicilio.

Categoria 2: Cuidados e Orientacoes a
Gestante, Puérpera e Recém-Nascido
A identificacao dos desafios dos pro-
fissionais de enfermagem na prestagio
de cuidados frente a pandemia do CO-
VID-19 no periodo de pré-natal, puerpe-
ral e cuidados com o recém-nascido ¢ pri-
mordial para treinamentos sobre formas
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de prevencio, além de ser um incentivo
de agoes essenciais para precaugio, valo-
rizagio ¢ motivagio de apoio a equipe de
enfermagem durante a pandemia, afim de
proteger a satde fisica e mental dos pa-
cientes neonatais, pediétricos, gestantes €
profissionais envolvidos no cuidado®.

Além das medidas gerais para preven-
cio da doenca, os estudos incluem cuida-
dos voltados para cada fase desse periodo.
Durante o pré-natal, destacam-se cuida-
dos como a verificacio da vitalidade, mo-
vimentagio ¢ frequéncia cardfaca fetal,
medicdo da altura uterina, circunferéncia
abdominal e peso, afericao da pressio arte-
rial e nutrigao adequada (A7)".

Em se tratando de gestantes com diag-
ndstico positivo para a COVID-19, até o
presente momento, nao hd normas padro-
nizadas sobre tratamento da doenca nessa
circunstincia. No entanto, cuidados como
a orientagio do isolamento domiciliar,
conciliagio do sono e repouso ¢ ingesta de
liquidos e eletrdlitos sio considerados no
manejo da gestante'”.

Ainda, considerando o cendrio atual, as
mulheres grévidas tém receio de complica-
¢oes que possam ocorrer durante o peri-
odo gravidico-puerperal, como a possibi-
lidade da transmissao vertical da doenca.
No entanto, as pesquisas sao consideradas
inconclusivas sobre esta forma de trans-
missio e por conta de todas essas informa-
¢oes ¢ incertezas ¢ natural e compreensivel
o sentimento de medo que as gestantes
desenvolvem nesse processo®.

O estudo sobre infecgio por coronavi-
rus na gravidez corrobora ao trazer que a
informacio disponivel sobre os efeitos da
infeccdo tanto para a gestante como para o
feto ¢ limitada. A propria gravidez produz
determinadas alteracdes no sistema imu-
noldgico e a resposta a infecgdes virais em
geral pode causar sintomas mais graves®.

No periodo puerperal, destacam-se os
cuidados voltados ao aleitamento materno
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e o uso da mascara
de escopo sobre o tema traz resultados em
sua busca sobre o aleitamento materno e
permite refletir sobre o adiamento ou nio
dessa pratica tao essencial para o recém-

-nascido. As divergéncias encontradas na
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literatura se devem aos resultados contra-
ditérios das pesquisas, uma vez que em
algumas nio hd indicios da presenca do vi-
rus no leite materno, logo a amamentagio
¢ recomendada. No entanto, em pesquisas
onde o virus foi detectado no leite mater-
no, o aleitamento ¢é contraindicado'®?®.

Nos cuidados ao recém-nascido (AS,
A9), a monitorizagao rigorosa dos sinais
vitais, sinais e sintomas gastrointestinais
e condutas a serem adotadas apds o nas-
cimento da crian¢a sdo citados entre os
estudos'". A importincia de uma mo-
nitoriza¢io continua e rigorosa de nco-
natos nascidos de maes infectadas pelo
COVID-19 se d4 pelo fato de as mani-
festagdes clinicas nesse grupo serem ines-
pecificas em sua maioria ¢ pela razio de o
sistema imunoldgico da crianca ainda ser
imaturo®.

Segundo estudo sobre recomenda-
¢Oes assistenciais a parturiente, puérpera
e recém-nascido, os neonatos nascidos de
maes com suspeita ou confirmacio para o
COVID-19 devem ser limpos e secos ime-
diatamente apds o parto e o contato pele a
pele ndo é recomendado'.

Os cuidados apds o nascimento tam-
bém sio determinados pelas condigoes
clinicas da mie e do recém-nascido. Ha-
vendo suspeita ou confirmagio do CO-
VID-19 na mie e o bindmio mie-filho se
apresentando estdvel, os cuidados de satide
serdo sobre precaugoes para evitar a pro-
pagacio do virus, como: higienizagio das
mios antes ¢ depois de tocar no neonato,
uso de mdscara facial durante a amamen-
tagdo ¢ permanecer isolada em alojamen-
to conjunto. Agora, se tanto a mie como
o neonato estiverem adoecidos, deve ser
considerada a extracio do leite materno
além de adotar medidas como: limitacio
de visitas e medidas de isolamento durante
o periodo de isolamento®.

Por fim, durante todo esse periodo,
¢ importante ressaltar o uso de mdscara
cirtirgica, protegio ocular, luvas de pro-
cedimento, higienizagio das mios e pre-
caugdes na desinfecgio de equipamentos
e superficies apds o atendimento dos pa-
cientes pelos profissionais de satde.

Categoria 3: Cuidados e Orientagoes ao
Paciente Idoso

A pesquisa sobre recomendages para
o enfrentamento da disseminacio da CO-
VID-19 em Institui¢ées de Longa Per-
manéncia para Idosos (A3) foi o primeiro
estudo que estruturou um nicleo de inter-
vengdes de enfermagem parao enfrentamen-
to da disseminacio do virus do covid-19 em
pacientes vulnerdveis ¢ classificados como
de risco, segundo protocolos gerenciais da
saude, onde estudos de recomendagoes de
geriatras, clinicos ¢ enfermeiros especialistas
desenham um norte de cuidados®. J4 estu-
do cobre contribui¢oes da rede de pesquisa
em processo de enfermagem para assisténcia
na pandemia (A10) descreve esse processo
com o intuito de aprimorar técnicas de me-
lhorias para a assisténcia também voltadas
aos idosos, onde valoriza os fendmenos es-
senciais para a identificacio precoce, inter-
vengdes e prevencio de agravos voltados a
esses pacientes™.

Os principais diagndsticos de enferma-
gem aplicados durante assisténcia ao idoso:
risco de infecgio, padrio respiratdrio ine-
ficaz, troca de gases prejudicada, desobs-
trucio ineficaz das vias aéreas, ventilagio
espontinea prejudicada, inatividade fisica,
hipertermia, diarreia e conforto prejudica-
do. Todos esses diagndsticos de enferma-
gem acabam por se relacionar com a evolu-
¢io da doenca, a qual acaba prejudicando,
na maioria das vezes, o sistema rcspirat(')rio
do paciente. Desta forma, como resultado
esperado das condutas de enfermagem, des-
tacam-se a melhoria do padrio respiratério
e o controle dos sinais e sintomas?.

As intervengoes de enfermagem em geral
envolvem condutas como: oferecer suporte
ventilatério, prote¢ao das vias aéreas, moni-
torizagio continua do idoso, controle 4ci-
do-bésico, prevencio de lesio por pressio,
especialmente em idosos restritos ao leito,
equilibrio eletrolitico, avaliagio dos sinais
vitais incluindo a verificagio da glicemia'>*".

Pode-se dar destaque aos cuidados de
enfermagem que sdo prestados diretamen-
te ao paciente em Instituicio de Longa
Permanéncia, tais como: isolamento de
idosos com quadro suspeito ou confirma-

do para a COVID-19, proporcionar pro-



fissionais exclusivos para seu atendimen-
to, otimizar o processamento de roupas €
atentar para comorbidades existentes'>*’.
Além das atividades assisténcias presta-
das pela equipe de enfermagem, destacam-se
também a realizagio de atividades gerenciais,
educacionais e assistenciais de monitora-
mento de temperatura corporal, apresenta-
¢io de sintomas ¢ decaimento do nivel de
bem-estar geral, isolando ou transferindo
para unidades de satde avancada, atentan-
do-se para as comorbidades e possiveis ris-
cos, que acarretard no acompanhamento
continuo da equipe de enfermagem'?.

Categoria 4: Cuidados e Orientacdes a
Prevencao e Controle.

Em todos os estudos incluidos nesta
pesquisa, as medidas de prevencio ainda
sdo o principal foco de cuidados para a er-
radicagio dos casos de infeccao pelo novo
coronavirus. Todas as agdes sdo recomen-
dadas pela OMS e compete ao enfermei-
ro o desafio de plancjar o cuidado para a
prevengio e controle da disseminagio do
coronavirus, especialmente em popula-
¢oes de alto risco, afim de implementar
medidas basicas ¢ pautadas em evidéncias
anteriormente mencionadas'*.

Os estudos permitiram refletir sobre
a multidimensionalidade de acoes ne-
cessdrias para prevengio ¢ controle da
pandemia®®. Destacam-se as praticas que
envolvem a realizagdo da triagem para clas-

sificagio quanto aos sinais ¢ sintomas gri-
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pais, utilizagio de equipamentos de prote-
¢do individual tanto pelo paciente quanto
pelos profissionais, diminui¢ao do tempo
de atendimento, restricio das atividades
em grupos, além de incentivo 4 divulgacio
¢ implementagio de medidas de controle ¢

dC informagﬁol2'13’14'15'16’19'20.

Os estudos
permitiram

refletir sobre a
multidimensionalidade
de agoes necessarias
para prevencao

e controle da

pandemia.

Outra pratica importante ¢ a higieniza-
¢io das maos, pois ela diminui a ocorrén-
cia das infec¢des preveniveis, reduzindo a
morbimortalidade em servigos de satde.
Trata-se de uma medida de controle rela-
cionadas a0 comportamento humano®.

Quanto ao controle da doenca, as
medidas envolvem cuidados de enfer-
magem voltados para monitorizagio dos
sinais ¢ sintomas de forma geral. No en-
tanto, um dos maiores problemas esta-
belecidos em diversas literaturas é a clas-
sificacdo de risco e encaminhamento a
leitos de enfermarias e leitos de Unidade
de Terapia Intensiva, por isso o trabalho
de regulagio de leitos tem sido bastante
intenso, pela superlotagio, quanto pela
rotatividade de admissées, altas, transfe-
réncias e 8bitos, segundo?’.

CONCLUSAO

A presente pesquisa de cardter cienti-
fico, os autores buscaram esbocar alguns
tépicos relevantes que permitiu identificar
as agdes necessdrias para os cuidados de
enfermagem ao paciente acometido pela
COVID-19. O estudo aponta condutas
com foco na prevengio e controle da do-
en¢abem como recomendacoes e cuidados
ao idoso, gestante, puérpera e recém-nas-
cido e cuidados e orientagdes ao paciente
¢ familia na Atencio Primdria de Satde,
entre outras. Diante das observagoes reali-
zadas foi possivel concluir que sdo de suma
importincia 4 constru¢io de protocolos e
estudos cientificos que embasem a assis-
téncia de enfermagem no enfrentamento
desta patologia, proporcionando cuidados
humanizados e de qualidade aos pacientes
coma Covid-19. =
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