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Assisténcia de enfermagem na prevencao de infeccao
hospitalar: uma revisao integrativa da literatura

Nursing care in the prevention of nosocomial infection: an integrative literature review
Cuidados de enfermeria en la prevemcion de la infeccion nosocomial: una revision integradora de la literatura

RESUMO

Objetivo: Analisar a relevancia da assisténcia de enfermagem na prevengao de infeccao hospitalar. Método: Revisao integrativa
da literatura de natureza bibliografica com uma abordagem exploratéria e descritiva utilizando a plataforma: Biblioteca Virtual
em Salde (BVS), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Sadde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval Sys-
tem Online (MEDLINE) e (BNDEF). A delimitacdo temporal abrangeu artigos publicados nos Gltimos cinco anos (2015-2020).
Resultados: Apds a captacao e selegao dos artigos, realizaram-se algumas etapas para que fizesse a escolha daqueles que se
enquadraram nos critérios adotados, sendo assim foram incluidos 08 artigos que participaram dos resultados e discussoes. A
discussao do trabalho foi realizada a partir dos 8 artigos selecionados destacando as areas julgadas relevantes para prevencao
das infec¢oes hospitalares. Conclusao: Em virtude dos fatos mencionados no presente estudo é possivel observar a relevancia
da assisténcia de enfermagem na prevencao de infecces hospitalares, pois esses profissionais mantém contato direto com os
pacientes prestando cuidados através de medidas simples como higienizacdao das maos, uso de luvas.

DESCRITORES: Assisténcia de enfermagem; Infeccao hospitalar; Prevencao de doencas.

ABSTRACT

Objective: To analyze the relevance of nursing care in the prevention of nosocomial infection.Method: Integrative review of li-
terature of a bibliographic nature with an exploratory and descriptive approach using the platform: Virtual Health Library (VHL),
Latin American Literature in Health Sciences (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) and
(BNDEF ). The temporal delimitation covered articles published in the last five years (2015-2020). Results: After capturing and
selecting the articles, some steps were taken to make the choice of those that fit the adopted criteria, so 08 articles that parti-
cipated in the results and discussions were included. The discussion of the work was carried out based on the 8 selected articles
highlighting the areas deemed relevant for the prevention of nosocomial infections.Conclusion: In view of the facts mentioned
in this study, it is possible to observe the relevance of nursing care in the prevention of nosocomial infections, as these profes-
sionals maintain direct contact with patients providing care through simple measures such as hand hygiene.

DESCRIPTORS: Nursing care; Cross infection; Diesease Prevention

RESUMEN

Objetivo: Analizar la relevancia del cuidado de enfermeria en la prevencion de la infeccion nosocomial.Método: Revision inte-
gradora de literatura de caracter bibliografico con enfoque exploratorio vy descriptivo utilizando la plataforma: Biblioteca Virtual
en Salud (BVS), Literatura Latinoamericana en Ciencias de la Salud (LILACS), Sistema de Analisis y Recuperacion de Literatu-
ra Médica en Linea (MEDLINE) vy (BNDEF). La delimitacion temporal abarcé los articulos publicados en los Gltimos cinco anos
(2015-2020). Resultados: Luego de la captura y seleccion de los articulos, se realizaron algunas gestiones para elegir aquellos
que se gjustaran a los criterios adoptados, por lo que se incluyeron 08 articulos que participaron en los resultados y discusiones.
La discusion del trabajo se realizo a partir de los 8 articulos seleccionados destacando las areas consideradas relevantes para la
prevencion de infecciones nosocomiales.Conclusion: A la vista de los hechos mencionados en este estudio, es posible observar
la relevancia del cuidado de enfermeria en la prevencion de infecciones nosocomiales, ya que estos profesionales mantienen
contacto directo con los pacientes brindando cuidados a través de medidas simples como la higiene de manos, uso de guantes.
DESCRIPTORES: Atencion de enfermeria; Infeccion hospitalaria; Prevencion de enfermedades.
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INTRODUCAO

infeccio hospitalar (IH) ¢ ad-
Aquirida no periodo de internagio

ou ap6s a alta do paciente. E uma
doenga causada por intmeros microrga-
nismos ¢ sua evolugio dé-se por vérios fa-
tores. Essa patologia requer a intervengio
de multiplos setores da saide para preven-
¢do, controle e tratamento’. Na década de
1990 as palavras “infec¢io hospitalar” fo-
ram substituidas por “infec¢io relaciona-
das a assisténcia em satide” (IRAS), tendo
como objetivo conceitual abranger todas
as infeccoes relacionadas com a assisténcia
em qualquer 4mbito”.

Segundo o Ministério da Satde, no
Brasil as infeccoes hospitalares sio con-
sideradas um problema de satde publica,
pois hd registro de que atingem 14% dos
pacientes internados, de 234 milhées de
pacientes submetidos a procedimentos
cirtrgicos 1 milhdo chega a ébito por cau-
sa delas ¢ 7 milhoes exibem disttrbios no
pds-operatdrio’.
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Elnnadoenga
causada por inimeros
microrganismos e

sua evolucao da-se
por varios fatores.
Essa patologia requer
a intervengao de
multiplos setores

da saide para
prevencao, controle e

tratamento.

A prevaléncia de infecgdes relacionadas
asatide entre paises de alta renda (Canada,
Reino Unido, Nova Zelandia, Itdlia, No-
ruega, Alemanha e outros), no periodo de
1995 a 2010 ¢ de 7,6%. No entanto, nos
paises de média e baixa renda, como Cuba,
Brasil, Marrocos, Mongoélia e Indonésia,
na mesma ¢poca apresentou um percentu-
al elevado de 11,6%*.

A portaria 2.616/98 ¢ responsivel
por designar normas e diretrizes sobre
o controle das infeccoes hospitalares.
Em seu anexo II estabelece critérios para
classifica-las, nela a infeccao hospitalar ¢
caracterizada como infeccad adquirida
ap6s a admissao do paciente no ambiente
hospitalar, a qual se manifesta durante o
periodo de internagio ou apds a alta hos-
pitalar, desde que esteja relacionada com
a internacdo ou procedimentos hospitala-
res, também ¢ considerada como infec¢io
hospitalar toda infec¢io que se apresenta a
partir de 72 (setenta ¢ duas) horas apds a
internacio. No entanto a infec¢io comu-
nitdria ¢ a infec¢io comprovanda ou em



incubacio durante o perfodo de interna-
¢io do paciente ¢ que ndo tenha relagio
com internagdes anteriores no mesmo
hospital®.

Para o controle das infec¢des hospita-
lares ¢ de suma importincia que a Comis-
sio de Controle de Infec¢io Hospitalar
(CCIH), que ¢ um 6rgio de cardter de-
liberativo composto por profissionais da
drea da saude esteja em pleno funciona-
mento nas institui¢oes. A CCIH esta pre-
sente em quase todos os setores do hospi-
tal, podendo assim prestar uma assisténcia
de qualidade a instituicao®.

De acordo com a contextualizacio do
estudo sobre infecgio hospitalar, ¢ possi-
vel observar que a IH estd se tornando um
problema de satide publica, assim sendo,
requer aten¢io multidisciplinar da 4rea da
satde, logo ¢ muito importante a assistén-
cia da enfermagem para o controle da IH,
percebendo isso a pergunta que norteou o
estudo foi: qual a relevincia da assisténcia
de enfermagem na prevengio da infecgio
hospitalar? Com o objetivo de analisar a
relevincia da assisténcia de enfermagem
na prevencio de infecgio hospitalar.

A Infecao Hospitalar compromete a
qualidade de vida de varios individuos que
sdo acometidos por essa patologia, poden-
do levar ao ¢bito. Por isso, ¢ importante
que os profissionais da 4rea da sadde de-
senvolvam pesquisas cientificas para que
se tenha avango na assisténcia ao paciente,
atuando desde a prevengio até o tratamen-
to. Possivelmente o estudo ird amplificar o
conhecimento sobre a prevencio da infec-
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¢ao hospitalar, ressaltando a relevancia da

assisténcia de enfermagem.

Para o controle
das infecgoes
hospitalares ¢ de
suma importancia

que a Comissio de

Controle de Infeccio

Hospitalar (CCIH),
que é um d6rgao de
carater deliberativo
composto por
profissionais da
area da saude

esteja em pleno
funcionamento nas

instituicoes.

Figura 1- Fluxograma da obtencao dos artigos que serao selecionados:

Coleta nos bancos de dados: (444)

artigos BVS (Biblioteca Virtual da Saude)
desses (30) Lilacs, (383) Medline, (19)
BNDEF, (12) outras bases.

v

(51) artigos para uma
analise mais detalhada.

_ (393) artigos excluidos com base nos
critérios de exclusio

(8) artigos incluidos na analise.

> (43) artigos excluidos apos a leitura

completa, com justificativa.

Fonte: autor, 2020

METODO

7

O presente estudo ¢ caracterizado
como: exploratério, descritivo, do tipo re-
visdo de literatura integrativa. Validou-se
apesquisa com a produgio da busca reali-
zada por dois pesquisadores.

A revisdo integrativa da literatura ¢ um
tipo de pesquisa que utiliza a Prética Base-
ada em Evidéncias- (PBE) que tem como
proposito usar resultados de pesquisas que
sdo realizadas em vérios niveis da assistén-
cia da satde, ressaltando a relevincia para
a pratica clinica’.

As etapas que devem ser seguidas em uma
revisio integrativa para realizar o processo
metodolégico sio: Primeiramente definir o
tema e pergunta norteadora para construir a
revisao, escolher os critérios de inclusio e ex-
clusio dos artigos, selecionar as informagdes
que deseja extrair, analise critica, apresenta-
¢io dos resultados encontrados, e finalizar as
etapas ¢ apresentar a revisao®”.

Os critérios de elegibilidade para co-
leta dos 7rtigos foi utilizar a plataforma:
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Li-
teratura Latino-Americana em Ciéncias
da Satde (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e (BNDEF). Utilizou-se
descritores como: assisténcia de enferma-
gem, infec¢io hospitalar e prevencio de
doengas, disponiveis nos Descritores em
Ciénciada Satde (DeCS) e utilizou o ope-
rador booleano AND.

Os critérios de inclusio dos artigos
foram recorte temporal, tltimos 5 anos
(2015-2020), idioma: portugués, inglés
e espanhol, disponivel em pdf na integra.
Os critérios de exclusdo fordo: artigos re-
petidos, pagos.O periodo de realizagio
deste estudo foi de fevereiro de 2020 a de-
zembro de 2020.

A andlise dos dados apds a leitura apro-
fundada dos artigos foi elaborada uma ta-
bela contendo os seguintes itens: autores,
ano de publicacio, objetivos, tipo de estu-
do e resultados. Também construiu-se um
fluxograma mostrando as fases ¢ as quanti-
dades (n) de artigos encontrados ¢ exclu-
idos para cada banco de dados, conforme
mostra a figura 1.
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RESULTADOS

Nesta revisao integrativa, analisou-se
oito artigos que atenderam aos critérios
inclusao que foram escolhidos, apresenta-
dos na tabela a seguir.

DISCUSSAO

A partir dos 8 artigos selecionados, as
dreas julgadas relevantes para a prevengio
das infec¢des hospitalares, foram categori-
zadas a seguir:

Principais tipos de infeccao hospitalar:

De acordo com um estudo realizado
nos Estados Unidos da América em 183
hospitais, com 11.282 participantes, cer-
tificou-se que 4% dos pacientes desenvol-
vem uma ou mais infec¢oes hospitalares
relacionadas 4 assisténcia de satide, dentre
elas as que mais destacam estdo listradas na
tabela a seguir:

Segundo uma pesquisa nacional exe-
cutada com 70.662 pacientes oncoldgicos
constatou uma taxa global de IRAS de
82,4%, sendo relacionada ao sitio cirtrgi-
0 (26,11%), corrente sanguinea (24,11%)
e do trato respiratério (18,50%). O estudo
também identificou a taxa de letalidade
¢ mortalidade associadas 3 infeccao de

Sobre as taxas de
mortalidade por
causa das infeccoes
hospitalares é
possivel perceber
que nas instituicoes
brasileiras as

taxas de infecgoes
hospitalares varia
entre 3% a 15%
que acometem Os
usuarios, dessas 5%

a 12% vao a ébito.

23,86% e 1,37% respectivamente, o que
demostra a gravidade do problema®.

Sobre as taxas de mortalidade por causa
das infeccoes hospitalares ¢ possivel perce-
ber que nas institui¢oes brasileiras as taxas
de infecgoes hospitalares varia entre 3% a
15% que acometem os usuarios, dessas 5%
a 12% vio a bito'".

Uma das principais infec¢oes hospita-
lares que mais acometemos os pacientes
oncoldgicos ¢ a da corrente sanguinea
(24,11%). No entanto em uma pesquisa
verificou que 51,6% dos funciondrios en-
fermeiros entrevistados sobre a utilizacio
do instrumento bundle para prevencio de
corrente sanguinea utiliza entre 3 ¢ 7 reco-
mendacoes do bundle, ¢ 11,3% s6 utilizam
2 desses cuidados. Esses dados sio preo-
cupantes, pois a prevencio da infec¢io de
corrente sanguinea depende dos cuidados
com cateteres'*'%,

As infecgoes do trato urindrio (ITU)
apresentam em pesquisas nacionais e in-
ternacionais a primeira causa das infec¢oes
de bloco. Em algumas cirurgias o paciente
precisa utilizar sonda vesical dependendo
da cirurgia ¢ o protocolo da instituigio.
Por mais que utilize a técnica asséptica
durante a instalacio da sonda vesical 50%
dos pacientes manifestam colonizagio na
urina ap6s 48 horas. J4 a infec¢io do sitio

Quadro 1: Dados dos artigos incluidos na pesquisa. Juazeiro do Norte, CE, Brasil.

TITULO: AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO
1-Fatores de risco do diagnostico de enfermagem: risco de infeccao em Marques C.C et al. Revis3o integrativa
pacientes com sindrome da imunodeficiéncia adquirida hospitalizados. (2018) & '

2-Prevencao e controle de infec¢do relacionadas a assisténcia a sadde: Hoyashi CMT et al.

fatores extrinsecos ao paciente. (2017) FEEUER LB e e

Fernandes M.S et al.
(2019)

RodriguezE Oetal. (2018) | Quantitativo de corte transversal.

3-Bundle para prevencao de infeccao de corrente sanguinea. Quantitativo de corte transversal.

4-Aderéncia de profissionais da satde a higienizacao das maos.

5-Conhecimento da equipe de enfermagem perante os principais tipos
de infeccoes hospitalares.

Estudo-exploratorio- descritivo

Batistal R etal. (2017) com abordagem quantitativa.

Estudo transversal, descritivo de
natureza quantitativa.

6-Conhecimento sobre a higienizacao das maos na perspectiva de

profissionais de enfermagem em um pronto atendimento. Nerin i (A

Estudo qualitativo, descritivo e

Barros F E et al. (2019) oy
exploratorio.

7-Controle de infeccao a pacientes em precaucao de contato.

8-Monitorizacao da higienizacao das maos: observacao direta versus

taxa autorreportada. Estudo transversal

Oliveira etal (2017)

Fonte: autor, 2021.
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cirtrgico ¢ considerada a terceira causa de
infeccdes ocorridas no servico de saude,
acometendo cerca de 14% a 16% dos pa-
cientes hospitalizados'.

Principais maneiras de prevenir a
infeccao hospitalar

A prética de higienizagio das maos ¢ con-
siderada obrigatdria entre profissionais da
4drea da satide desde 1846, devido a sua efica-
cia na diminuicio das infec¢des, mortalida-
de, na transmissao de microrganismos patd-
genos ¢ reduzir a incidéncia de transmissao
cruzada. No entanto, ainda hd desaprovagio
de alguns profissionais da satide sobre a pra-
tica da HM e que nio aderem essa prética
conforme as diretrizes da OMS!*!.

Encontra-se como maneiras de preven-
cio de infeccio a utilizacio de medidas
de precaugio padrio, visto que garante a
seguranca dos pacientes ¢ profissionais de
satide, e também reduz o risco de trans-
missio de microrganismos que causam as
infecgdes. Destaca-se a importincia da uti-
lizagio de medidas de precaugio padrio,
mesmo que o paciente esteja com outra
precaugio especifica, como a respiratdria
¢ de contato. E notével que na pratica hi
resisténcia dos profissionais em adotar esta
precaugdo, principalmente na utilizagio
de equipamentos de protecio individual,
mesmo com aperfeicoamentos disponibi-
lizados pelas instituicoes'.

E pertinente habilitar os profissionais

de satde no uso de precaugoes padroes
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Encontra-se
como maneiras de
prevencao de infeccao
autilizacao de
medidas de precaucio
padrio, visto que
garante a seguranca
dos pacientes e
profissionais de satde,
e também reduz o
risco de transmissao de
microrganismos que
causam as infec¢des.
universais, focando o uso correto de lu-
vas, capotes ¢ a utilizacio de antissépticos
para higienizacio das maos em procedi-

mentos da enfermagem e médicos, como
fator dominante para diminuir e contro-

Tabela:1 Principais tipos de infecgoes hospitalares- Juazeiro do Norte-CE,2020

INFECCOES
Infeccdes do sitio cirdrgico
Pneumonia
Gastrointestinais

Fonte: Rodriguez, et al. 2018 (adaptado)

TOTAL:%
21,8%
21,8%
17,1%

Tabela:3 Relagao sobre o conhecimento das infeccoes hospitalares e

treinamentos, pelos profissionais da enfermagem- Juazeiro do Norte-CE, 2020.

PROFISSIONAIS

Enfermeiro

Téc.enfermagem

Fonte: Batista, et al. 2017 (adaptado)

CONHECIMENTO
100% (10)
96,7% (29)

TREINAMENTO
70%(7)
80% (24)

lar os riscos associados aos fatores extrin-
secos ao cliente!* ",

O bundle ¢ um pacote de medidas para
prevengio de infecgoes de corrente sangui-
nea, o qual obteve que a sua utilizagio ¢
essencial para a equipe de enfermagem re-
alizar os cuidados aos pacientes com cateter
venoso central. Empregando os seguintes
passos: higienizacio das maos, uso de luvas,
higieniza¢io das conexdes do cateter com
antissépticos, o curativo do CVC deve ser
feito com clorexidina alcodlica e gaze esté-
ril, e avali¢ao didria. Nesta estudo 53,6% dos
participantes relataram que ja conheciam o
pacote de medidas e seus beneficios'.

A Organizagio Mundial da Satde
(OMS) criou uma proposta a conhecida
como “Meus Cinco Momentos para Higie-
nizar as Maos” um instrumento que orienta
quando o profissional da drea da sadde deve
HM: (antes do contato com o paciente,
antes de realizar procedimento limpo ¢ as-
séptico, ap6s riscos de contato com fluidos
corpdreos, apos tocar o paciente € apds to-
car superficies proximas ao paciente) essas
medidas de prevengio tem como intuito
proteger o paciente ¢ profissionais da satde
contra a disseminagio de microrganismos.
A higienizagio das maos (HM) ¢ um fator
relevante para prevencio e controle das in-

feccoes nos servicos de satde! ¢,

assisténcia  de
prevencao de

Relevancia da
enfermagem para
infeccao hospitalar:

E evidente que o enfermeiro desempe-
nha um papel importante na prevencio de
infeccao hospitalar, pois estd em constan-
te contato com os pacientes utilizando as
mios que servem como deposito de mi-
crorganismos que podem transmitir uma
infec¢io de um paciente para outro'! .

O enfermeiro desempenha um traba-
lho essencial no controle ¢ prevencio das
IRAS, pois atuam na identificacio de fa-
tores de risco para infecgdo, assim sendo
podem desenvolver condutas preventivas.
Logo ¢ notével a sua relevincia na assis-
téncia a pacientes com HIV/AIDS, esses
profissionais desempenham funcoes im-
portante no controle de infec¢oes hospi-
talares nas instituicoes, independente se

2021; (11) N.69 = saidecoletiva 2018



artigo

Pereira, K.G.; Rocha, R.PB.; Donatelli, D.C;; Martins, RM.G; Varela, L.D.; Martins, S.M;
Assisténcia de enfermagem na prevencao de infeccao hospitalar: uma revisao integrativa da literatura

sdo integrantes da comissao de controle de
infec¢io hospitalar'”.

Percebe-se que dentre as categorias de
profissionais da satide, a enfermagem repre-
senta uma grande quantidade de profissio-
nais que presta assisténcia direta e constan-
te aos pacientes. Por isso, deve estar alerta &
aplicabilidade correta das maneiras de con-
trole de infecgoes. Logo o enfermeiro ¢ ele-

mento essencial para a adogio de medidas

CONCLUSAO

Levando em consideracao os resultados
que foram obtidos no estudo ¢ possivel ob-
servar que os principais tipos de infec¢oes
hospitalares que acometem os pacientes
s30: no sitio cirurgico, pneumonias, gas-
trointestinais ¢ do trato urindrio, podendo
evoluir para um estado grave ¢ levar a 8bito,
o que demostrar a gravidade do problema.

de frente nos cuidados prestados aos pacien-
tes podem utilizar medidas de prevengio de
infecgdes hospitalares como: higienizagio das
mdos, usar equipamentos de protecio indivi-
dual, utilizar as medidas de precaucio padrio,
atualizasse no assunto, ¢ realizar educacio em
satde. O enfermeiro atua na prevengio das in-
feccoes hospitalares quando seguem as normas
¢ protocolos da instituicio ¢ do ministério da
satde para combater e prevenir a disseminacio

preventivas das infecgoes'.
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