editorial

Intervencao aos trabalhadores da saide de Maua no
enfrentamento a pandemia covid-19

Os trabalhadores da satide vem viven-
ciando h4 mais de um ano todo o enfrenta-
mento proporcionado as condi¢oes acerca
do Covid 19, ¢ mediante tal situagio vem
apresentando sofrimento psiquico.

O medo relacionado ao contagio, o
risco de levar a doenga para seus entes
queridos, as perdas dos colegas que atu-
am diretamente no cuidado aos pacientes
com Covid, intensificaram ou desenca-
dearam virios sintomas como ansiedade,
depressio, estresse, ¢ 0 processo de estégio
de luto.

Preocupados com esta situagio que s6
vem aumentando na classe trabalhadora
da satde, a Educagio Permanente ¢ ou-
vidoria, juntamente com a secretdria de
satide e também com o desejo da gestio
Municipal em parceria com Institui¢io
de Ensino, foram iniciados estudos para
implementagio de um projeto de Inter-
vengio com Suporte Psicoldgico aos Tra-
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balhadores que atuam na linha de frente
no cuidado aos pacientes com suspeita ou
casos confirmados de Covid-19.

Uma questio chave acerca dos estu-
dos, diz respeito ao trabalhador exposto
ao perfodo prolongado ao enfrentamento
da pandemia, ¢ todas as dificuldades do
dilema em se manter vivo, cuidar do ou-
tro e nio deixa-lo morrer. Na tentativa de
resolver estas questoes onde “o contexto ¢
assustador” em meio a tanta demanda, que
gerou um aumento significativo, muitos
perderam seus empregos, seus convénios
¢ abarrotaram o Sistema Unico de Satide.

O profissional em meio a todo este con-
texto, se sente-se muitas vezes totalmente
fragilizado, por sua vez a Educagio Per-
manente, como responsével por articular a
Rede de atencio A satide, bem como seus
trabalhadores, na reflexdo dos processos,
internalizacio de fluxos, dinidmicas e perfis
profissionais, busca por meio as angustias

e sofrimentos unir-se e iniciar medidas e
intervengdes acerca de discussdes sobre
a temdtica com a propostas de amadu-
recimento, satisfacio ¢ levantamento de
questdes que tange a satide mental de seus
colaboradores.

Nesse contexto, a vinculagé.o e arti-
culacio em rede com o Coordenador
da Psiquiatria do Hospital Nardini, Dr.
Adiel, parcerias com estagidrios do Cur-
so de Psicologia da Uninove por meio de
pactuagdes, alavancam medidas em prol
de praticas e agoes voltadas 4 prevengio e
promogao. A Educagio Permanente, em
conjunto com a Ouvidoria e Secretdria
de Satide de Mau4, tem buscado de modo
incessante, medidas que visem propiciar
uma satde pautada em principios e dou-
trinas permeadas pelo Sistema Unico de
Satde.m
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