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Cuidados de enfermagem ao paciente acometido 

pela COVID-19: uma revisão integrativa da literatura 
Nursing care for the patient affected by COVID-19: an integrative literature review 

Atención de enfermería ai paciente afectado por COVID-19: una revisión integradora de la literatura 

RESUMO 

Objetivo: Buscar na literatura científica o que as evidências apontam sobre os cuidados de enfermagem ao paciente acometido 

pela COVID-19. Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada no período de dezembro de 2020, median

te busca de estudos nas bases de dados Medline, Lilacs, BDENF e Scielo, cujo corpus da análise foi de 1 O artigos. Resultados: 

Na presente pesquisa alguns pontos se mostraram relevantes permitindo identificar as ações necessárias para os cuidados 

de enfermagem ao paciente acometido pela COVID-19. O estudo aponta condutas com foco: na prevenção e controle do Covid 

19; recomendações e cuidados ao idoso, gestante, puérpera e recém-nascido; cuidados e orientações ao paciente e família na 

Atenção Primária de Saúde, entre outras recomendações. Conclusão: Conclui-se a importância de construção de protocolos e 

estudos científicos que embasem a assistência de enfermagem no enfrentamento desta patologia, proporcionando cuidados 

humanizados e de qualidade aos pacientes com a Covid-19. 

DESCRITORES: Infecções por coronavírus; Síndrome Respiratória Aguda Grave; Cuidados de enfermagem. 

ABSTRACT 

Objective: Search the scientific literature for evidence that points to nursing care for patients affected by COVID-19. Method: This is 

an integrative literature review, held in December 2020, carried out by searching for studies in the databases Medline, Lilacs, BDENF 

and Scielo, whose corpus of analysis was 1 O articles. Results: ln the present research, some points are attributed relevance, allowing 

to identify the necessary actions for nursing care to the patient affected by COVID-19. The study points out conducts with a focus: on 

the prevention and contrai of Covid 19; guidance and care for the elderly, pregnant women, puerperal women and newborns; care and 

guidance to the patient and family in Primary Health Care, among other recommendations. Conclusion: Reinforces the importance of 

building protocols and scientific studies that are based on nursing care in facing this pathology, providing humanized and quality care 

to patients with Covid-19. 

DESCRIPTORS: Coronavirus lnfections; Severe Acute Respiratory Syndrome; Nursing Care. 

RESUMEN 

Objetivo: Buscar en la literatura científica evidencia que apunte ai cuidado de enfermería de los pacientes afectados por CO

VID-19. Métodos: Se trata de una revisión integradora de la literatura, realizada en deciembre de 2020, mediante la búsqueda 

de estudios en las bases de datas Medline, Lilacs, BDENF y Scielo, cuyo corpus de análisis fue de 1 O artículos. Resultados: En la 

presente investigación se demostró que algunos puntos son relevantes, que permiten identificar las acciones necesarias para 

el cuidado de enfermería de los pacientes afectados por COVID-19. EI estudio seiiala conductas con foco: en la prevención y 

contrai de Covid 19; recomendaciones y cuidados para ancianos, gestantes, posparto y recién nacidos; atención y orientación ai 

paciente y familia en Atención Primaria de Salud, entre otras recomendaciones. Conclusión: Se concluye la importancia de cons

truir protocolos y estudios científicos que apoyen el cuidado de enfermería en el enfrentamiento de esta patología, brindando 

atención humanizada y de calidad a los pacientes con Covid-19. 

DESCRIPTORES: Infecciones por coronavírus; Síndrome Respiratorio Agudo Grave; Atención de enfermería. 
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INTRODUÇÃO 

A
infecção causada em seres huma
nos pelo Severe Acute Respiratory 
Syndrome-Coronavirus (SARS

-COV-2), conhecido por COVID-19, 
foi declarada como uma situação de 
"Emergência Pública de Importância In
ternacional" pela Organização Mundial 
da Saúde (OMS). Trata-se de um vírus 
que representa um agente causador de 
uma doença potencialmente fatal 1. Com 
o seu poder de disseminação contaminou
indivíduos de vários países, chegando ao 
Brasil em fevereiro de 2020, no estado de
São Paulo, onde ocorreram os seus dois
primeiros casos2•

A pandemia gerou uma grande preo
cupação diante da situação que foi estabe
lecida, pois não havia planos estratégicos 
prontos para serem aplicados em uma pan
demia como esta. Ainda, inicialmente não 
havia clareza sobre os aspectos que envol
viam a doença3• 

Trata-se de uma patologia com alta 
taxa de transmissibilidade que tem como 
consequência a Síndrome Respiratória 
Aguda Grave. Entre as manifestações clí
nicas, destacam-se pneumonia, febre, di
ficuldade respiratória, tosse, odinofagia e 
dispneia4'5•

Considerando o contexto, são indica
das medidas de proteção individual com 
o objetivo de prevenir a infecção pela
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doença. Tais medidas envolvem alcances 
não apenas individuais, mas também am
bientais e comunitários como: higieniza
ção das mãos, proteção/etiqueta respira
tória, distanciamento social, arejamento 
e exposição solar de ambientes e limpeza 
contínua de objetos e superfícies. Medi
das rígidas podem ser adotadas, tais como 
restrição/proibição de funcionamento de 
escolas, universidades, locais de convívio 
comunitário, como bares e restaurantes, e 
transporte público6• 

Os dados epidemiológicos brasileiros 
configuram-se como alarmantes, com cres
cente número de novos casos e óbitos em 
decorrência da doença. Dentro desse con
texto, é imprescindível o desenvolvimento 
de pesquisas que envolvam o tema, espe
cialmente no que tange à compreensão da 
fisiopatologia da doença para aplicação de 
tratamento efetivo baseado em evidências 
científicas 7. 

É sabido que a enfermagem represen
ta o maior número de profissionais da 
saúde atuantes em unidades hospitala
res, cujo trabalho é centrado no cuidado 
ao ser humano. Trata-se de uma profis
são que requer competência técnica e 
científica, além de conhecimento habili
dade e controle emocional, especialmen
te em situações que envolve um cenário 
de pandemia8• 

Dentro desse contexto, o estudo foi 
desenvolvimento a partir da seguinte 

7975 saúdecoletiva ■ 2021; (11) N.69











fissionais exclusivos para seu atendimen
to, otimizar o processamento de roupas e 
atentar para comorbidades existentes13,20. 

Além das atividades assistências presta
das pela equipe de enfermagem, destacam-se 
também a realização de atividades gerenciais, 
educacionais e assistenciais de monitora
mento de temperatura corporal, apresenta
ção de sintomas e decaimento do nível de 
bem-estar geral, isolando ou transferindo 
para unidades de saúde avançada, atentan
do-se para as comorbidades e possíveis ris
cos, que acarretará no acompanhamento 
contínuo da equipe de enfermagem 13. 

Categoria 4: Cuidados e Orientações a 

Prevenção e Controle. 

Em todos os estudos incluídos nesta 
pesquisa, as medidas de prevenção ainda 
são o principal foco de cuidados para a er
radicação dos casos de infecção pelo novo 
coronavírus. Todas as ações são recomen
dadas pela OMS e compete ao enfermei
ro o desafio de planejar o cuidado para a 
prevenção e controle da disseminação do 
coronavírus, especialmente em popula
ções de alto risco, afim de implementar 
medidas básicas e pautadas em evidências 
anteriormente mencionadas14. 

Os estudos permitiram refletir sobre 
a multidimensionalidade de ações ne
cessárias para prevenção e controle da 
pandemia15. Destacam-se as práticas que
envolvem a realização da triagem para clas
sificação quanto aos sinais e sintomas gri-
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pais, utilização de equipamentos de prote
ção individual tanto pelo paciente quanto 
pelos profissionais, diminuição do tempo 
de atendimento, restrição das atividades 
em grupos, além de incentivo à divulgação 
e implementação de medidas de controle e 
de informação12,B,14,1s,16,19,20_

Os estudos 

permitiram 

refletir sobre a 

multidimensionalidade 

de ações necessárias 

para prevenção 

e controle da 

pandemia. 

Outra prática importante é a higieniza
ção das mãos, pois ela diminui a ocorrên
cia das infecções preveníveis, reduzindo a 
morbimortalidade em serviços de saúde. 
Trata-se de uma medida de controle rela
cionadas ao comportamento humano30. 

�anto ao controle da doença, as 
medidas envolvem cuidados de enfer
magem voltados para monitorização dos 
sinais e sintomas de forma geral. No en
tanto, um dos maiores problemas esta
belecidos em diversas literaturas é a clas
sificação de risco e encaminhamento a 
leitos de enfermarias e leitos de Unidade 
de Terapia Intensiva, por isso o trabalho 
de regulação de leitos tem sido bastante 
intenso, pela superlotação, quanto pela 
rotatividade de admissões, altas, transfe
rências e óbitos, segundo31. 

CONCLUSÃO 

A presente pesquisa de caráter cientí
fico, os autores buscaram esboçar alguns 
tópicos relevantes que permitiu identificar 
as ações necessárias para os cuidados de 
enfermagem ao paciente acometido pela 
COVID-19. O estudo aponta condutas 
com foco na prevenção e controle da do
ença bem como recomendações e cuidados 
ao idoso, gestante, puérpera e recém-nas
cido e cuidados e orientações ao paciente 
e família na Atenção Primária de Saúde, 
entre outras. Diante das observações reali
zadas foi possível concluir que são de suma 
importância à construção de protocolos e 
estudos científicos que embasem a assis
tência de enfermagem no enfrentamento 
desta patologia, proporcionando cuidados 
humanizados e de qualidade aos pacientes 
com a Covid-19. ■ 
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