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Assistência de enfermagem na prevenção de infecção 
hospitalar: uma revisão integrativa da literatura 
Nursing care in the prevention of nosocomial infection: an integrative literature review 

Cuidados de enfermería en la prevemción de la infección nosocomial: una revisión integradora de la literatura 

RESUMO 

Objetivo: Analisar a relevância da assistência de enfermagem na prevenção de infecção hospitalar. Método: Revisão integrativa 

da literatura de natureza bibliográfica com uma abordagem exploratória e descritiva utilizando a plataforma: Biblioteca Virtual 

em Saúde (BVS), Literatura Latino-Americana em Ciências da Saúde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval Sys­

tem Online (MEDLINE) e (BNDEF). A delimitação temporal abrangeu artigos publicados nos últimos cinco anos (2015-2020). 

Resultados: Após a captação e seleção dos artigos, realizaram-se algumas etapas para que fizesse a escolha daqueles que se 

enquadraram nos critérios adotados, sendo assim foram incluídos 08 artigos que participaram dos resultados e discussões. A 

discussão do trabalho foi realizada a partir dos 8 artigos selecionados destacando as áreas julgadas relevantes para prevenção 

das infecções hospitalares. Conclusão: Em virtude dos fatos mencionados no presente estudo é possível observar a relevância 

da assistência de enfermagem na prevenção de infecções hospitalares, pois esses profissionais mantém contato direto com os 

pacientes prestando cuidados através de medidas simples como higienização das mãos, uso de luvas. 

DESCRITORES: Assistência de enfermagem; Infecção hospitalar; Prevenção de doenças. 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the relevance of nursing care in the prevention of nosocomial infection.Method: lntegrative review of li­

terature of a bibliographic nature with an exploratory and descriptive approach using the platform: Virtual Health Library (VHL), 

Latin American Literature in Health Sciences (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) and 

(BNDEF ). The temporal delimitation covered articles published in the last five years (2015-2020). Results: After capturing and 

selecting the articles, some steps were taken to make the choice of those that fit the adopted criteria, so 08 articles that parti­

cipated in the results and discussions were included. The discussion of the work was carried out based on the 8 selected articles 

highlighting the areas deemed relevant for the prevention of nosocomial infections.Conclusion: ln view of the facts mentioned 

in this study, it is possible to observe the relevance of nursing care in the prevention of nosocomial infections, as these profes­

sionals maintain direct contact with patients providing care through simple measures such as hand hygiene. 

DESCRIPTORS: Nursing care; Cross infection; Diesease Prevention 

RESUMEN 

Objetivo: Analizar la relevancia dei cuidado de enfermería en la prevención de la infección nosocomial.Método: Revisión inte­

gradora de literatura de carácter bibliográfico con enfoque exploratorio y descriptivo utilizando la plataforma: Biblioteca Virtual 

en Salud (BVS), Literatura Latinoamericana en Ciencias de la Salud (LILACS), Sistema de Análisis y Recuperación de Literatu­

ra Médica en Línea (MEDLINE) y (BNDEF). La delimitación temporal abarcá los artículos publicados en los últimos cinco anos 

(2015-2020). Resultados: Luego de la captura y selección de los artículos, se realizaron algunas gestiones para elegir aquellos 

que se ajustaran a los criterios adaptados, por lo que se incluyeron 08 artículos que participaron en los resultados y discusiones. 

La discusión dei trabajo se realizá a partir de los 8 artículos seleccionados destacando las áreas consideradas relevantes para la 

prevención de infecciones nosocomiales.Conclusión: A la vista de los hechos mencionados en este estudio, es posible observar 

la relevancia dei cuidado de enfermería en la prevención de infecciones nosocomiales, ya que estas profesionales mantienen 

contacto directo con los pacientes brindando cuidados a través de medidas simples como la higiene de manos, uso de guantes. 

DESCRIPTORES: Atención de enfermería; lnfección hospitalaria; Prevención de enfermedades. 
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INTRODUÇÃO 

A
infecção hospitalar (IH) é ad­
quirida no período de inte�nação
ou após a alta do paciente. E uma 

doença causada por inúmeros microrga­
nismos e sua evolução dá-se por vários fa­
tores. Essa patologia requer a intervenção 
de múltiplos setores da saúde para preven­
ção, controle e tratamento'. Na década de 
1990 as palavras "infecção hospitalar" fo­
ram substituídas por "infecção relaciona­
das a assistência em saúde" (IRAS), tendo 
como objetivo conceitual abranger todas 
as infecções relacionadas com a assistência 
em qualquer âmbito2

• 

Segundo o Ministério da Saúde, no 
Brasil as infecções hospitalares são con­
sideradas um problema de saúde pública, 
pois há registro de que atingem 14% dos 
pacientes internados, de 234 milhões de 
pacientes submetidos a procedimentos 
cirúrgicos 1 milhão chega a óbito por cau­
sa delas e 7 milhões exibem distúrbios no 
pós-operatório3

• 

É uma doença 

causada por inúmeros 

microrganismos e 

sua evolução dá-se 

por vários fatores. 

Essa patologia requer 

a intervenção de 

múltiplos setores 

da saúde para 

prevenção, controle e 

tratamento. 

A prevalência de infecções relacionadas 
à saúde entre países de alta renda ( Canadá, 
Reino Unido, Nova Zelândia, Itália, No­
ruega, Alemanha e outros), no período de 
1995 a 2010 é de 7,6%. No entanto, nos 
países de média e baixa renda, como Cuba, 
Brasil, Marrocos, Mongólia e Indonésia, 
na mesma época apresentou um percentu­
al elevado de 11,6%4

• 

A portaria 2.616/98 é responsável 
por designar normas e diretrizes sobre 
o controle das infecções hospitalares.
Em seu anexo II estabelece critérios para
classificá-las, nela a infecção hospitalar é
caracterizada como infecçaõ adquirida
após a admissão do paciente no ambiente
hospitalar, a qual se manifesta durante o
período de internação ou após a alta hos­
pitalar, desde que esteja relacionada com
a internação ou procedimentos hospitala­
res, também é considerada como infecção
hospitalar toda infecção que se apresenta a
partir de 72 ( setenta e duas) horas após a
internação. No entanto a infecção comu­
nitária é a infecção comprovanda ou em
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são integrantes da comissão de controle de 
infecção hospitalar 17• 

CONCLUSÃO 

Percebe-se que dentre as categorias de 
profissionais da saúde, a enfermagem repre­
senta uma grande quantidade de profissio­
nais que presta assistência direta e constan­
te aos pacientes. Por isso, deve estar alerta à 
aplicabilidade correta das maneiras de con­
trole de infecções. Logo o enfermeiro é ele­
mento essencial para a adoção de medidas 
preventivas das infecções14• 

Levando em consideração os resultados 
que foram obtidos no estudo é possível ob­
servar que os principais tipos de infecções 
hospitalares que acometem os pacientes 
são: no sítio cirúrgico, pneumonias, gas­
trointestinais e do trato urinário, podendo 
evoluir para um estado grave e levar a óbito, 
o que demostrar a gravidade do problema.

de frente nos cuidados prestados aos pacien­
tes podem utilizar medidas de prevenção de 
infecções hospitalares como: higienização das 
mãos, usar equipamentos de proteção indivi­
dual, utilizar as medidas de precaução padrão, 
atualizasse no assunto, e realizar educação em 
saúde. O enfermeiro atua na prevenção das in­
fecções hospitalares quando seguem as normas 
e protocolos da instituição e do ministério da 
saúde para combater e prevenir a disseminação 
de microrganismos no ambiente hospitalar. ■ Devido os enfenneiros estarem na linha 
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