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Analise da assisténcia de enfermagem as sindromes
hipertensivas durante o ciclo gravido-puerperal

Analysis of nursing care for hypertensive syndromes during the pregnant-puerperal cycle
Analisis de la atencion de enfermeria de los sindromes hipertensivos durante el ciclo embarazada-puerperal

RESUMO

Objetivo: analisar a assisténcia de enfermagem as sindromes hipertensivas no ciclo gravido-puerperal de acordo com a litera-
tura atual. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva, de analise temporal, retrospectiva e exploratéria, que utilizou artigos
publicados nos Gltimos cinco anos (2015 a 2019), que se encontravam na biblioteca Eletrénica Cientifica Online (SciELO). A co-
leta de dados ocorreu no més de janeiro de 2020. Resultados: Os artigos abordaram pontos importantes sobre a assisténcia de
enfermagem nas sindromes hipertensivas do ciclo gravidico-puerperal. Porém, poucas publicacdes citaram sobre o puerpério, a
maioria se referia ao periodo gestacional. Foram elencadas diversas a¢oes durante a assisténcia de enfermagem, que perpas-
sam desde o apoio e acolhimento da mulher, até aplicacdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). Conclusao:
Os cuidados de enfermagem sdo primordiais para a uma assisténcia qualificada a gestante e puérpera, ainda mais se ela estiver
portando uma das sindromes hipertensivas do ciclo gravidico-puerperal.

DESCRITORES: Hipertensdo; Gestacdo; Puerpério; Assisténcia; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to analyze nursing care for hypertensive syndromes in the pregnant-puerperal cycle according to the current literatu-
re. Method: This is a descriptive, temporal, retrospective and exploratory research, which used articles published in the last five
years (2015 to 2019), which were found in the Electronic Scientific Online library (SciELO). Data collection took place in January
2020. The articles addressed important points about nursing care in hypertensive syndromes of the pregnancy-puerperal cycle.
Results: However, few publications cited about the puerperium, the majority referred to the gestational period. Several actions
were listed during nursing care, ranging from the support and reception of women, to the application of the Nursing Care Sys-
tematization (SAE). Conclusion: Nursing care is essential for qualified assistance to pregnant women and women who have
recently given birth, especially if she is carrying one of the hypertensive syndromes of the pregnancy-puerperal cycle.
DESCRIPTORS: Hypertension; Gestation; Puerperium; Assistance; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: analizar la atencién de enfermeria a los sindromes hipertensivos en el ciclo gestante-puerperal de acuerdo con la
literatura actual. Método: Una investigacién descriptiva, temporal, retrospectiva y exploratoria, que utilizé articulos publicados
en los dltimos cinco afos (2015 a 2019), los cuales fueron encontrados en la biblioteca Electronic Scientific Online (SciELO).
La recoleccién de datos tuvo lugar en enero de 2020. Puntos importantes sobre la atencién de enfermeria en los sindromes
hipertensivos del ciclo embarazo-puerperal. Resultados: Pocas publicaciones citaron sobre el puerperio, la mayoria se refirié al
periodo gestacional. Varias acciones durante el cuidado de enfermeria, que van desde el apoyo y acogida de mujeres, hasta la
aplicacion de la Sistematizacion del Cuidado de Enfermeria (SAE). Conclusion: Es fundamental para la asistencia calificada a la
gestante y a la mujer que ha dado a luz recientemente, especialmente si es portadora de uno de los sindromes hipertensivos
del ciclo embarazo-puerperal.

DESCRIPTORES: Hipertension; Gestacion; Puerperio; Asistencia; Enfermeria.
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INTRODUCAO

saide da mulher é um problema

de saude publica, que no decorrer

dos anos tem sido aprofundada me-
diante estudos nacionais e internacionais.
E primordial que esta linha de cuidado
seja considerada prioridade em todos os
aspectos, pois diversas vezes a mulher evo-
lui com complicagdes em sua satde causa-
das pela descontinuidade do cuidado V.

Sendo assim, o ciclo gravidico-puerpe-
ral é um momento relevante para a mu-
lher e sua familia, necessitando de uma
assisténcia de enfermagem de qualidade.
Durante a gestagio, podem ocorrer com-
plicagdes, a maioria sdo causas que podem
ser prevenidas, outras de desenvolvem me-
diante uma assisténcia inadequada (V.

Neste contexto, uma das complicagdes
que podem ocorrer no periodo da gestagio
até o puerpério sio as sindromes hiperten-
sivas, estas acometem frequentemente as
mulheres, elevando os niveis presséricos
das mesmas, além de ser uma das causas
mais predominantes de mortalidade ma-
terna e neonatal brasileira .

A hipertensio no periodo gravidico-
-puerperal ¢ responsivel por 14% dos
6bitos maternos existentes no mundo. As
sindromes hipertensivas podem ser classi-
ficadas como: Hipertensio arterial croni-
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ca; Hipertensio gestacional; Pré-eclamp-
sia leve ou grave; Eclampsia; Sindrome de
HELLP @,

A Hipertensio na gestagio pode ser
classificada da seguinte forma: hiper-
tensdo cronica, hipertensio gestacional,
pré-eclampsia, eclampsia e hipertensio
cronica com pré-eclampsia, a condigio de
uma dessas classificagoes pode ser definida
como sindromes hipertensivas @.

A Hipertensio crénica é quando os
niveis pressoricos aumentam antes da 20°
semana de gestagdo, ou que ultrapassam
as 12° semanas de puerpério, pois a mu-
lher j4 tinha a hipertensio arterial antes
da concepgio do feto. A Hipertensio
gestacional ocorre quando os niveis pres-
séricos se alteram a partir da 20° semana
de gestagio, sem histéria prévia de hiper-
tensdo. A pré-eclimpsia é quando ocorre
a hipertensio arterial e simultaneamente
a presenga da proteintria igual ou maior
que 2,0g em 24 horas .

A eclampsia ocorre com quando a
mulher evolui sem os devidos cuidados,
ocorrendo A crise convulsiva, causada pelo
aumento dos niveis pressoricos, a presen-
¢a de proteinria e a convulsio, esta pode
acontecer na gestagao ou no pucrpério(“).

Existem sintomatologias que caracte-
rizam as sindromes hipertensivas, como:
a presenca de edema generalizado ou nas

extremidades, aumento da pressio arterial,
excesso de peso, convulsdes nio ocasiona-
das por doenga prévia®. Desse modo, o
que haverd na literatura atual acerca assis-
téncia de enfermagem as sindromes hiper-
tensivas no ciclo gravidico-puerperal?

Acredita-se que a assisténcia de enfer-
magem as sindromes hipertensivas possu-
am lacunas e falhas, que levam a mulher
em seu ciclo gravidico-puerperal a desen-
volver alguma das sindromes hipertensi-
vas, ¢é preciso fortalecer esse cuidado de
todas as formas, seja mediante estudos na
literatura, ou em pesquisas diretamente
no campo.

Justifica-se este estudo mediante a pro-
blemdtica exposta anteriormente, sabendo
que ¢é necessaria uma assisténcia de enfer-
magem efetiva para essas mulheres, iden-
tificando os riscos, intervindo de forma
adequada e tratando corretamente, seja
na atengio primdria ou nos outros niveis
de atengio 4 saide. A temdtica ¢ impres-
cindivel para a pesquisa na 4rea da satde,
em especial, para a enfermagem, visando a
atualizagio e a qualificagio do cuidado em
satde da mulher.

Esta pesquisa tem por objetivo pri-
mario: Analisar a assisténcia de enfer-
magem as sindromes hipertensivas no
ciclo gravido-puerperal de acordo com a
literatura atual.



METODO

Esta pesquisa ¢ descritiva, exploratdria,
de origem retrospectiva, na modalidade de
revisio integrativa. Realizada no més de
janeiro do ano de 2020, na base de dados
da SciELO- Scientific Electronic Library
Online. A base de dados foi escolhida,
mediante uma busca prévia, no qual ve-
rificou-se que a mesma continha diversas
publicacdes sobre o tema, justificando a
escolha de apenas uma base de dados. O
referencial tedrico adotado para esta revi-
sdo, corresponde aos manuais e protocolos
do Ministério da Satide, referentes 4 satide
da mulher e do recém-nascido.

Esta pesquisa usou os seguintes crité-
rios de inclusio: artigos no idioma por-
tugués, inglés ¢ espanhol, disponiveis
integralmente, de forma gratuita, sem
duplicidade no momento da busca na base
de dados, ¢ que estejam dentro do periodo
estabelecido pela pesquisa, sendo de 2015
a 2019. Foram excluidos da pesquisa: os
estudos editoriais, resenhas académicas
e pesquisas cujo método foi revisio inte-
grativa. Foi utilizado um instrumento, do
tipo fichamento, claborado pela autora,
que contemplasse os aspectos relevantes
das publica¢oes relacionadas sobre o tema.

Para a selegio das publicacoes foi utiliza-
do o operador booleano AND, com os des-
critores em portugués: Hipertensao; Gesta-
¢do; Puerpério; Assisténcia ¢ Enfermagem.
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Na SciELO, foram usados os descritores
“Hipertensao” AND “Gestagio” e foram
encontrados 164 artigos. Quando inserido
o critério de inclusao de tempo, ficaram 53
artigos, em seguida, usando o critério idio-
ma e modalidade de artigo (artigos originais
de pesquisa), ficaram 27 artigos. Destes, fo-
ram lidos resumos, titulos, palavras-chave e
questao norteadora, porém, 25 artigos nao
correspondiam a pesquisa, restando 02 arti-
gos para andlise. Estes 02 artigos foram lidos
completamente, ¢ inseridos na pesquisa.

No cruzamento “Hipertensio” AND
“Puerpério” foram encontrados 30 arti-
gos, apds o critério de inclusio de tempo
restaram 14 artigos. Estes foram lidos os
resumos e titulos, e foram excluidos 07
artigos, restando 07 artigos para andlise,
estes artigos foram lidos na integra, restan-
do apenas 1 artigo que atendeu a questio
norteadora da presente pesquisa.

No cruzamento Hipertensio AND Ges-
tacio AND assisténcia, foram encontrados
18, j4 aplicando o critério de idioma, tempo
e modalidade do artigo. Os 18 artigos foram
analisados mediante resumos, titulos, pala-
vras-chave e questdo norteadora. Apds a lei-
tura, apenas 1 artigo foi inserido na pesquisa.

No cruzamento “Hipertensio” AND
“Gestagio” AND “Enfermagem’, foram en-
contrados 6 artigos, aplicando-se os critérios
de inclusdo. Os artigos foram lidos, mas nao
direcionavam a assisténcia de enfermagem,
e sim a outros aspectos, como: avalia¢io do

servigo e integracio da equipe, sem direcio-
nar a gestante e puérpera, conforme critério
desta pesquisa. Ainda houve a duplicidade
de 1 artigo. Com isso, ndo houve artigos se-
lecionados nesta busca. A busca foi validada
por dois pesquisadores da drea.

Por fim, considerou-se clegivel 4 artigos,
que estavam dentro dos critérios de inclusio,
e se encontravam em ‘open acess” na base de
dados, facilitando a busca.

Os dados foram analisados utilizando
o programa da Microsoft Word, ¢ as pu-
blicagdes foram expostas em um quadro,
contendo: autores, o titulo, ano de publi-
cagdo, aspectos relevantes na assisténcia de
enfermagem as sindromes hipertensivas e
intervengdes de enfermagem descritas nas
publicagdes. A pesquisa ndo foi submetida
ao Comité de ética em pesquisa da Faculda-
de de Enfermagem Nova Esperanca, por se
tratar de uma pesquisa na literatura.

RESULTADOS

Conforme explanado, os artigos foram
analisados e organizados, buscando caracteri-
zar as publicacdes atuais acerca das sindromes
hipertensivas no ciclo grévido-puerperal.

A andlise dos 4 artigos permitiu observar
que: todos os artigos abordaram pontos im-
portantes sobre a assisténcia de enfermagem
nas sindromes hipertensivas do ciclo gravidi-
co-puerperal. Porém, poucas publicagdes cita-
ram sobre o puerpério, a maioria se referia ao

Quadro 1: Descricdo das publicacées cientificas sobre a assisténcia de enfermagem nas sindromes hipertensivas

durante o ciclo gravidico-puerperal:

ASPECTOS RELEVANTES NA INTERVEN(;ﬁES DE
gﬂ;f::iscgg TITULO PUI;'I\.IICI):EEEO ASS!STﬁNCIA DE ENFERMAGEM AS I_ENFERMAGEM ACERCA DAS
SINDROMES HIPERTENSIVAS. SINDROMES HIPERTENSIVAS.
-Dentre as complicagdes mais frequentes
na gravidez, a Sindrome hipertensiva é a
primeira causa de mortalidade materna no liacs bilizacdo d
A Brasi -Avaliacdo e estabilizacao das
Assisténcia de enfer- p y . pacientes na chegada para o
. p -A enfermagem € considerada a categoria .
- meiros na sindrome . atendimento.
Oliveira, G.S. . . profissional que desempenha um papel - - .
hipertensiva gesta- 2017. : . -Observacao e analise dos si-
etal. ) . essencial para o atendimento. o .
cional em hospital de o o nais vitais e queixas da mulher.
L P -A assisténcia de Enfermeiros a pacientes = - i
baixo risco obstétrico. - . ) -Realizacao de anti-hipertensi-
com Sindrome hipertensiva durante todo o L0
. P vo de emergéncia.
processo de parto e nascimento é essen-
cial para resguardar a satde do binémio
mae-filho.
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o ' - . - -Preservar o sono da gestante.
Assisténcia de -Falhas nas orientacoes de alimentacao, ~ P
- By P - . -Ingestao de agua.
. enfermagem na atividade fisica e niveis da pressao arterial. .
Silva, D.F.da; : > . . . -Regularidade dos exames.
unidade basica de -Necessidade de novos conhecimentos ~ ~
Jesus, E.G.dee P 2018. o . o -Acoes de prevencao e
salde na doenca e aquisicao de conhecimentos cientificos - >
Peres, L.C. . . o P p promocao da salde.
hipertensiva especifica sobre a salide da mulher no pré-natal/ . .
N Py -Incentivo a regularidade das
na gestacao. puerpério.
consultas.
- Acolhimento e apoio @ mulher
Assisténcia de Dessa forma, o profissional de -Esclarecimento dos fatores
Nascimento enfermagem a enfermagem torna-se sujeito importante de risco para as sindromes
TEH. do et ai gestante de alto 2018. nesse processo, tendo em vista que, hipertensivas.
"' ' risco sob a visao do 0 mesmo, desempenha um papel no -Utilizacao da Sistematizacao
profissional. processo educativo e preventivo. da assisténcia de enfermagem
durante o atendimento.
-Atendimento avaliado por
Avaliando diagnésticos Na Enfermagem Obstétrica, para prestara | diagnosticos de enfermagem.
Medeiros. AL eintervencoes de assisténcia, é preciso utilizar as tecnologias -Cuidados de enfermagem
de et a{l " | enfermagemnotrabalho 2016. de cuidado, utilizando a SAE, e outros como: identificacao da paciente,
' de parto e nagestacao mecanismos para cuidar no processo de lavagem das maos antes e
derisco. gestar, parir e pos-parto. depois de procedimentos,
registro no prontuario e etc.
Fonte: dados da pesquisa, 2020.

periodo gestacional. Foram elencadas diversas
acoes durante a assisténcia de enfermagem,
que perpassam desde o apoio e acolhimento
da mulher, até a aplicaio da Sistematizacio

da Assisténcia de Enfermagem (SAE).

DISCUSSAO

Durante a gestagio e o puerpério ocorrem
algumas transformagoes intensas, sejam clas
psicolégicas, sociais, fisicas e familiares(4).
Essas transformacdes, predominantemente,
ocorrem sem graves complica¢oes, onde po-
de-se classificar uma gestacio/pucrpério de
baixo risco®®. Em contrapartida, causada por
lacunas nos sistemas de satide e uma m4 assis-
téncia de qualidade, a gestagio pode tomar
um percurso de alto risco, trazendo compli-
cagdes para o bindmio ©.

Uma pesquisa nacional aponta que a
sindrome hipertensiva ¢ uma das patolo-
gias mais prevalente durante a gestacio e
o puerpério, sendo responsdvel por muitas
causas de mortalidade materna e perina-
tal7. No Brasil, predominam as mortes
maternas por causas obstétricas diretas,
sendo a mais citada, as mortes por sindro-
mes hipertensivas®*?).

As sindromes hipertensivas podem se
disseminar por diversos sistemas vitais da mu-
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lher, repercutindo para alteragoes hepdticas,
cerebrais, sanguineas, hidroeletroliticas e ute-
roplacentrias, levando a crises convulsivas (10),

Os fatores de risco que podem levar as
sindromes hipertensivas sio: obesidade,
hipertensio cronica, diabetes, alimenta-
¢ao inadequada e sedentarismo. E impres-
cindivel que haja prevencao ¢ identificagio
desses fatores de risco durante o pré-natal,
para que estas alteracoes nio venham a
evoluir, causando complica¢des graves na
saude da mulher V.

Sendo assim, ainda com todo conheci-
mento cientifico incentivado nos tltimos
anos, o desenvolvimento das sindromes
hipertensivas continuam tendo grande re-
percussio na vida da mulher ¢ em sua satde,
portanto ¢ primordial que seja oferecida as
mesmas uma assistencial adequada, visando
o diagndstico e intervengdes corretos 12\

Sabendo da condigao de satide dessas mu-
lheres, a atuacio do enfermeiro é primordial,
e isso percorre desde atengo priméria até os
demais niveis da rede de atengio a satide. A
assisténcia de enfermagem inicia-se desde o
acolhimento humanizado, onde o profissio-
nal deve mostrar sensibilidade, apoio ¢ orien-
tagio a mulher e a familia (2.

A assisténcia de enfermagem traz con-
sigo um papel essencial no atendimento ao

ser humano, e a mulher esta inserida neste
contexto, em todos os aspectos, sendo o
vinculo parte da assisténcia de enferma-
gem, ¢ que cle percorre desde a gestagio
até o puerpério (12,

A enfermagem, em especial o enfermeiro,
pode reduzir complicagoes e agravos a mu-
lher nesta condigio através de sua assisténcia,
sendo assim, ter esse profissional no processo
de parto ¢ nascimento ¢ essencial, garantin-
do a qualidade da assisténcia ao bindmio 7.

Umas das atribui¢oes/competéncias
da enfermagem ¢ prestar cuidados a satide
materna, ¢ este cuidado inclui a avaliacio
da vitalidade fetal, solicitagio de exames
complementares, o estimulo ao conforto,
promogio do bem-estar mediante a redu-
¢io da ansiedade e do medo, prevencgio de
complicagdes e agravos'!?).

As sindromes hipertensivas direcionam
a mulher ao desenvolvimento de iniimeras
complicagoes, como: encefalopatia hiper-
tensiva, faléncia cardfaca, grave compro-
metimento da fun¢io renal, hemorragia
retiniana e coagulopatias. Neste contexto,
¢ preciso uma assisténcia de exceléncia
para as mulheres nesta condi¢ao, com ava-
liagdes e intervengoes corretas, que per-
correm desde um pré-natal qualificado até
o momento do puerpério 12,



Os enfermeiros podem atuar efetiva-
mente nesse processo de cuidados mater-
nos durante as sindromes hipertensivas,
podendo ser essenciais nos cuidados pre-
ventivos e agdes de educagio em satde,
para que a mulher tenha a gestagio e o
puerpério sem intercorréncias (.

Nas sindromes hipertensivas, fazem
parte da assisténcia de enfermagem: a re-
dugio de barulhos, luzes e iluminagoes
que deixem as mulheres desconfortéveis,
também a avaliagio dos sinais vitais em
tempo oportuno, organizar as medica-
¢oes necessdrias e deixd-las de fécil acesso
a equipe de satide hospitalar 14,

Além dos cuidados citados anterior-

mente, estio incluidos na assisténcia de
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enfermagem a mulheres com sindromes
hipertensivas: a avaliagio neuroldgica,
cardiaca, fetal, respiratdria, gastrointes-
tinal, acompanhamento do aumento do
peso, avaliagio da presenca de edema e de
proteindria (9.

CONCLUSAO

Esta pesquisa alcangou os objetivos pro-
postos inicialmente, caracterizando os arti-
gos e analisando os cuidados de enfermagem
perante as sindromes hipertensivas no ciclo
gravidico-puerperal, sabendo que, tais cui-
dados sdo primordiais para a uma assisténcia
qualificada a gestante e puérpera, ainda mais
se ela estiver portando uma das sindromes

hipertensivas do ciclo gravidico-puerperal.
O enfermeiro tem a possibilidade de preve-
nir e promover a satide da mulher e do bebé
durante o acompanhamento de pré-natal,
realizando as orientagoes ideais, fortalecen-
do os grupos educativos, fazendo visitas,
imunizando, e integralizando esse cuidado
com os demais profissionais de satide.

Sendo assim, percebe-se a necessidade
de novos estudos na 4rea, que aprofundem
esse tema, e auxiliem na construcio de no-
vos saberes e conhecimento sobre a tem4ti-
ca estudada. Ainda ¢é preciso pesquisas que
ampliem os resultados direcionados as sin-
dromes hipertensivas, e deem suporte aos
profissionais de satide para o seu processo
de cuidar materno-infantil. »
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