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Análise da assistência de enfermagem as síndromes 
hipertensivas durante o ciclo grávido-puerperal 
Analysis of nursing care for hypertensive syndromes during the pregnant-puerperal cycle 

Análisis de la atención de enfermería de los síndromes hipertensivos durante el ciclo embarazada-puerperal 

RESUMO 

Objetivo: analisar a assistência de enfermagem as síndromes hipertensivas no ciclo grávido-puerperal de acordo com a litera­

tura atual. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva, de análise temporal, retrospectiva e exploratória, que utilizou artigos 

publicados nos últimos cinco anos (2015 a 2019), que se encontravam na biblioteca Eletrônica Científica Online (SciELO). A co­

leta de dados ocorreu no mês de janeiro de 2020. Resultados: Os artigos abordaram pontos importantes sobre a assistência de 

enfermagem nas síndromes hipertensivas do ciclo gravídico-puerperal. Porém, poucas publicações citaram sobre o puerpério, a 

maioria se referia ao período gestacional. Foram elencadas diversas ações durante a assistência de enfermagem, que perpas­

sam desde o apoio e acolhimento da mulher, até aplicação da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE). Conclusão: 

Os cuidados de enfermagem são primordiais para a uma assistência qualificada a gestante e puérpera, ainda mais se ela estiver 

portando uma das síndromes hipertensivas do ciclo gravídico-puerperal. 

DESCRITORES: Hipertensão; Gestação; Puerpério; Assistência; Enfermagem. 

ABSTRACT 

Objective: to analyze nursing care for hypertensive syndromes in the pregnant-puerperal cycle according to the current literatu­

re. Method: This is a descriptive, temporal, retrospective and exploratory research, which used articles published in the last five 

years (2015 to 2019), which were found in the Electronic Scientific Online library (SciELO). Data collection took place in January 

2020. The articles addressed important points about nursing care in hypertensive syndromes of the pregnancy-puerperal cycle. 

Results: However, few publications cited about the puerperium, the majority referred to the gestational period. Several actions 

were listed during nursing care, ranging from the support and reception of women, to the application of the Nursing Care Sys­

tematization (SAE). Conclusion: Nursing care is essential for qualified assistance to pregnant women and women who have 

recently given birth, especially if she is carrying one of the hypertensive syndromes of the pregnancy-puerperal cycle. 

DESCRIPTORS: Hypertension; Gestation; Puerperium; Assistance; Nursing. 

RESUMEN 

Objetivo: analizar la atención de enfermería a los síndromes hipertensivos en el ciclo gestante-puerperal de acuerdo con la 

literatura actual. Método: Una investigación descriptiva, temporal, retrospectiva y exploratoria, que utilizá artículos publicados 

en los últimos cinco anos (2015 a 2019), los cuales fueron encontrados en la biblioteca Electronic Scientific Online (SciELO). 

La recolección de datas tuvo lugar en enero de 2020. Puntos importantes sobre la atención de enfermería en los síndromes 

hipertensivos dei ciclo embarazo-puerperal. Resultados: Pocas publicaciones citaron sobre el puerperio, la mayoría se refirió ai 

período gestacional. Varias acciones durante el cuidado de enfermería, que van desde el apoyo y acogida de mujeres, hasta la 

aplicación de la Sistematización dei Cuidado de Enfermería (SAE). Conclusión: Es fundamental para la asistencia calificada a la 

gestante y a la mujer que ha dado a luz recientemente, especialmente si es portadora de uno de los síndromes hipertensivos 

dei ciclo embarazo-puerperal. 

DESCRIPTORES: Hipertensión; Gestación; Puerperio; Asistencia; Enfermería. 
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INTRODUÇÃO 

A
saúde da mulher é um problema 
de saúde pública, que no decorrer 
dos anos tem sido aprofundada me­

diante estudos nacionais e internacionais. 
É primordial que esta linha de cuidado 
seja considerada prioridade em todos os 
aspectos, pois diversas vezes a mulher evo­
lui com complicações em sua saúde causa­
das pela descontinuidade do cuidado (1).

Sendo assim, o ciclo gravídico-puerpe­
ral é um momento relevante para a mu­
lher e sua família, necessitando de uma 
assistência de enfermagem de qualidade. 
Durante a gestação, podem ocorrer com­
plicações, a maioria são causas que podem 
ser prevenidas, outras de desenvolvem me­
diante uma assistência inadequada (1).

Neste contexto, uma das complicações 
que podem ocorrer no período da gestação 
até o puerpério são as síndromes hiperten­
sivas, estas acometem frequentemente as 
mulheres, elevando os níveis pressóricos 
das mesmas, além de ser uma das causas 
mais predominantes de mortalidade ma­
terna e neonatal brasileira (2). 

A hipertensão no período gravídico­
-puerperal é responsável por 14% dos 
óbitos maternos existentes no mundo. As 
síndromes hipertensivas podem ser classi­
ficadas como: Hipertensão arterial crôni-

ca; Hipertensão gestacional; Pré-eclâmp­
sia leve ou grave; Eclampsia; Síndrome de 
HELLP (3l_

A Hipertensão na gestação pode ser 
classificada da seguinte forma: hiper­
tensão crônica, hipertensão gestacional, 
pré-eclâmpsia, eclampsia e hipertensão 
crônica com pré-eclâmpsia, a condição de 
uma dessas classificações pode ser definida 
como síndromes hipertensivas (2).

A Hipertensão crônica é quando os 
níveis pressóricos aumentam antes da 20° 

semana de gestação, ou que ultrapassam 
as 12° semanas de puerpério, pois a mu­
lher já tinha a hipertensão arterial antes 
da concepção do feto. A Hipertensão 
gestacional ocorre quando os níveis pres­
sóricos se alteram a partir da 20° semana 
de gestação, sem história prévia de hiper­
tensão. A pré-eclâmpsia é quando ocorre 
a hipertensão arterial e simultaneamente 
a presença da proteinúria igual ou maior 
que 2,0g em 24 horas (3)_

A eclampsia ocorre com quando a 
mulher evolui sem os devidos cuidados, 
ocorrendo à crise convulsiva, causada pelo 
aumento dos níveis pressóricos, a presen­
ça de proteinúria e a convulsão, esta pode 
acontecer na gestação ou no puerpério(4). 

Existem sintomatologias que caracte­
rizam as síndromes hipertensivas, como: 
a presença de edema generalizado ou nas 

extremidades, aumento da pressão arterial, 
excesso de peso, convulsões não ocasiona­
das por doença prévia(4l. Desse modo, o 
que haverá na literatura atual acerca assis­
tência de enfermagem as síndromes hiper­
tensivas no ciclo gravídico-puerperal? 

Acredita-se que a assistência de enfer­
magem as síndromes hipertensivas possu­
am lacunas e falhas, que levam a mulher 
em seu ciclo gravídico-puerperal a desen­
volver alguma das síndromes hipertensi­
vas, é preciso fortalecer esse cuidado de 
todas as formas, seja mediante estudos na 
literatura, ou em pesquisas diretamente 
no campo. 

Justifica-se este estudo mediante a pro­
blemática exposta anteriormente, sabendo 
que é necessária uma assistência de enfer­
magem efetiva para essas mulheres, iden­
tificando os riscos, intervindo de forma 
adequada e tratando corretamente, seja 
na atenção primária ou nos outros níveis 
de atenção à saúde. A temática é impres­
cindível para a pesquisa na área da saúde, 
em especial, para a enfermagem, visando a 
atualização e a qualificação do cuidado em 
saúde da mulher. 

Esta pesquisa tem por objetivo pri­
mário: Analisar a assistência de enfer­
magem as síndromes hipertensivas no 
ciclo grávido-puerperal de acordo com a 
literatura atual. 
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Os enfermeiros podem atuar efetiva­
mente nesse processo de cuidados mater­
nos durante as síndromes hipertensivas, 
podendo ser essenciais nos cuidados pre­
ventivos e ações de educação em saúde, 
para que a mulher tenha a gestação e o 
puerpério sem intercorrências (rnJ_

enfermagem a mulheres com síndromes 
hipertensivas: a avaliação neurológica, 
cardíaca, fetal, respiratória, gastrointes­
tinal, acompanhamento do aumento do 
peso, avaliação da presença de edema e de 
proteinúria (14J_

hipertensivas do ciclo gravídico-puerperal. 
O enfermeiro tem a possibilidade de preve­
nir e promover a saúde da mulher e do bebê 
durante o acompanhamento de pré-natal, 
realizando as orientações ideais, fortalecen­
do os grupos educativos, fazendo visitas, 
imunizando, e integralizando esse cuidado 
com os demais profissionais de saúde. CONCLUSÃO Nas síndromes hipertensivas, fazem 

parte da assistência de enfermagem: a re­
dução de barulhos, luzes e iluminações 
que deixem as mulheres desconfortáveis, 
também a avaliação dos sinais vitais em 
tempo oportuno, organizar as medica­
ções necessárias e deixá-las de fácil acesso 
a equipe de saúde hospitalar (14J.

Além dos cuidados citados anterior­
mente, estão incluídos na assistência de 

Esta pesquisa alcançou os objetivos pro­
postos inicialmente, caracterizando os arti­
gos e analisando os cuidados de enfermagem 
perante as síndromes hipertensivas no ciclo 
gravídico-puerperal, sabendo que, tais cui­
dados são primordiais para a uma assistência 
qualificada a gestante e puérpera, ainda mais 
se ela estiver portando uma das síndromes 

Sendo assim, percebe-se a necessidade 
de novos estudos na área, que aprofundem 
esse tema, e auxiliem na construção de no­
vos saberes e conhecimento sobre a temáti­
ca estudada. Ainda é preciso pesquisas que 
ampliem os resultados direcionados as sín­
dromes hipertensivas, e deem suporte aos 
profissionais de saúde para o seu processo 
de cuidar materno-infantil. ■ 
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