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Dificuldades e fatores que influenciam a promocao
do aleitamento materno exclusivo

Difficulties and factors that influence the promotion of exclusive breastfeeding
Dificultades y factores que influyen en la promocion de la lactancia materna exclusiva

RESUMO

Objetivo: conhecer as dificuldades para a promogao do aleitamento materno exclusivo. Método: pesquisa descritiva, exploraté-
ria, quantitativa, realizada em uma Unidade de Salide da Familia numa capital do nordeste brasileiro. A popula¢do foi composta
por maes cadastradas na unidade de salide, com amostra por conveniéncia de 50 maes. Resultados e discussao: o estudo apon-
tou pontos que sugerem associacao ao desmame precoce: 62% uso de bicos artificiais, 28% teve apoio para amamentar, 60%
mito das mamas caidas. Conclusao: observou-se a importancia do Enfermeiro como provedor de informagdes sobre aleitamen-
to materno exclusivo e conclui-se que mesmo com informagdes, o aleitamento materno exclusivo foi inferior aos seis meses de
vida do bebé, sugerindo estratégias continuas de educacdo em salde sobre a tematica, ndo se limitando apenas ao pré-natal,
mas continuando até o p6s-parto, considerando que a maioria das mulheres nesta pesquisa nao recebeu visita pds-parto.
DESCRITORES: Aleitamento materno; Desmame Precoce; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to know the difficulties for the promotion of exclusive breastfeeding. Method: descriptive, exploratory, quantitative
research, carried out in a Family Health Unit in a capital city of northeastern Brazil. The population consisted of mothers regis-
tered at the health unit, with a convenience sample of 50 mothers. Results and discussion: the study pointed out points that
are associated with early weaning: 62% use of artificial teats, 28% had support for breastfeeding, 60% myth of fallen breasts.
Conclusion: it was observed the importance of the Nurse as a provider of information on exclusive breastfeeding and it was con-
cluded that even information, exclusive breastfeeding was less than six months of the baby's life, suggesting continuous health
education objectives on the theme, not limited to prenatal care, but continuing until postpartum, considering that the majority
of women in this research do not visit postpartum.

DESCRIPTORS: Breastfeeding; Early weaning; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: conocer las dificultades para la promocién de la lactancia materna exclusiva. Método: investigacion descriptiva, ex-
ploratoria, cuantitativa, realizada en una Unidad de Salud de la Familia en una ciudad capital del noreste de Brasil. La poblacién
estuvo conformada por madres registradas en la unidad de salud, con una muestra de conveniencia de 50 madres. Resultados
y discusion: el estudio sefiald puntos que estan asociados con el destete precoz: 62% uso de tetinas artificiales, 28% tenia apoyo
para la lactancia materna, 60% mito de senos caidos. Conclusion: se observé laimportancia de la Enfermera como proveedora de
informacién sobre lactancia materna exclusivay se concluyd que incluso la informacion, la lactancia materna exclusiva fue me-
nor a los seis meses de vida del bebé, sugiriendo objetivos de educacion continua en salud sobre el tema, no limitados a atencién
prenatal, pero continua hasta el posparto, considerando que la mayoria de las mujeres en esta investigacion no visitan posparto.
DESCRIPTORES: Lactancia Materna; Destete temprano; Enfermeria.
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INTRODUCAO

leite materno ¢ o alimento ideal

e necessario para o lactente pelos

componentes imunolégicos que o
protegem de infec¢des, diarreia e doencas
respiratérias, e, além disso, garante cresci-
mento e desenvolvimento saudaveis, for-
talece vinculo mie e filho, contribuindo
para a reducio do indice de mortalidade
infantil.! Além de oferecer efeito protetor
para a crianga, a amamentagio também
oferece vantagens para a mie, facilitando a
involugio uterina precoce e minimizando
risco de cAncer de mama.?

Preconiza-se o aleitamento materno
exclusivo (AME) em livre demanda, isto
¢, ndo impondo hordrios rigidos de alei-
tamento, sem intervalos noturnos e sem a
suplementagio com outros leites, ou qual-
quer outro tipo de alimento até os 6 meses
de idade.?

A prevaléncia do aleitamento exclusivo
até os seis meses de vida no Brasil ainda
estd aquém do recomendado pela Organi-
zagio Mundial de Satde (OMS) orienta,
mantendo-se em uma média de apenas
54,1 dias.?

Diante disso, compreende-se que o in-
dice de AME no Brasil ¢ baixo e, portan-
to, o desmame precoce acontece antes do
esperado, influenciado por fatores como
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cultura em que a mie est4 inserida, condi-
¢oes de trabalho da mulher fora do domi-
cilio que nio favorecem a manutengio da
amamentagao, Preocupagao com o corpo €
a saude e receio de infecgoes.?

Ressalta-se que desmame precoce pode
ser definido como o abandono total ou
parcial do aleitamento materno antes do
bebé completar seis meses de vida, enten-
dendo-se que a introdugio de qualquer
outro alimento antes dos seis meses de
vida, caracteriza-se como desmame pre-

coce. 4

Diante disso ¢ relevante analisar tais
fatores, a fim de elencar os que mais con-
tribuem para o desmame precoce, e por
isso, surgiu o interesse em investigar esta
temdtica, a partir da seguinte questdo nor-
teadora: quais as dificuldades que influen-
ciam na promogio do aleitamento mater-
no exclusivo?

Este estudo contribui para a temdtica
do AME e desmame precoce, bem como
constituir fonte de informagio para pes-
quisas futuras. Portanto, esse trabalho
justifica-se pela contribui¢io para os pro-
fissionais de saude e de enfermagem ao
produzir informagio quanto ao AME e
desmame precoce além da possibilidade de
estimular os profissionais a iniciarem me-
didas de incentivo ao aleitamento materno
uma vez que as taxas de aleitamento estido

inferiores a0 recomendado pela OMS.
Este estudo teve como objetivo conhecer
as dificuldades que influenciam na promo-
¢io do aleitamento materno exclusivo.

METODOS

Esta pesquisa ¢ de cardter descritivo, ex-
ploratério, com abordagem quantitativa,
realizada entre os meses de margo e abril
de 2017 em uma Unidade Satide da Fami-
lia (USF) do nordeste brasileiro, em Joio
Pessoa, Paraiba, Brasil. A populagio do
estudo foi composta por todas as mies ca-
dastradas na referida USF e a amostra foi
nio probabilistica por conveniéncia cons-
tituida por 50 mies que estavam presentes
nos dias da coleta de dados.

Os critérios de inclusio foram: mu-
lheres com idade superior a 18 anos, que
tivessem pelo menos um filho vivo e que
aceitassem participar voluntariamente do
estudo assinando o Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
critérios de exclusio da pesquisa foram:
mulheres com idade inferior a 18 anos,
que nio tinham filhos e que nio aceitaram
participar do estudo.

Os instrumentos utilizados para a cole-
ta dos dados foram: questionério socioe-
condmico e demogréfico para caracterizar
o perfil das mulheres e um questiondrio es-



Tabela 1 - Distribuicao das caracteristicas socioeconémicas e demograficas

das participantes da pesquisa. Joao Pessoa, 2017.

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICO DEMOGRAFICO
Idade

Entre 18 e 28 anos

Entre 29 e 38 anos

39 anos ou mais
Escolaridade

1° grau incompleto

1° grau completo

2° grau incompleto

2° grau completo
Superior incompleto
Superior completo

Sem escolaridade

Estado civil

Casada/ Uniao estavel
Solteira

Vidva

Divorciada

Nao informou

Cor

Branco

Negro

Pardo

Profissao

Comerciante
Domeéstica/Diarista
Garconete

Estudante

Atendente

Secretaria

Do lar

VVendedora

Outros

Renda

De 1 a 3 salarios minimos
De 4 a 7 salarios minimos
Sem renda

Quantas pessoas residem em sua casa contando com vocé?
De 1 a 3 pessoas

De 4 a 6 pessoas
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27
16
07

07
11
07
18
04
01
02

28
18
01
01
02

24
12
14

02
17
02
07
03
03
06
02
08

34
01
15

15
33

54%
32%
14%

14%
22%
14%
36%
8%
2%
4%

56%
36%
2%
2%
4%

48%
24%
28%

4%
34%
4%
14%
6%
6%
12%
4%
16%

68%
2%
30%

30%
66%

pecifico com perguntas relacionadas as di-
ficuldades para a promociao do AME, aos
fatores que influenciam o desmame preco-
ce ¢ as fragilidades existentes nos servigos
de satde que dificultam a amamentagio.
Apds coleta dos dados, os questiondrios
foram codificados ¢ consolidados no pro-
grama Microsoft Excel. A andlise de dados
foi feira por meio de frequéncia absoluta
e percentual. Ressalta-se que o presente
estudo obedeceu as normas e diretrizes
regulamentadas pela resolugio 466/12,
aprovado em Comité de Etica e Pesqui-
sa (CEP) sob Protocolo CEP 351/2016,
CAAE n° 63004916.4.0000.5176.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta o perfil socio-
econdmico das mies participantes da
pesquisa.

De acordo com a tabela 1, a faixa eta-
ria na maioria das maes foi de 54% entre
18 € 28 anos (n=27). Em estudo realizado
na Paraiba a idade das lactantes corrobora
com os resultados desta pesquisa.’

Sobre a escolaridade 36%(n=18) ti-
nham 2° grau completo, indo ao encontro
dos achados na literatura que apresentam
ensino fundamental incompleto ou com-
pleto associados a0 AME ¢ melhor enten-
dimento das informacées oferecidas.®

Da amostra, 56% (n=28) sio casadas
e em unido estdvel, 48% (n=24) autode-
claradas brancas, 34% (n=17) referiram
profissio doméstica/diarista, 68%(n=34)
afirmaram ter renda entre 1 e 3 saldrios mi-
nimos. No que diz respeito ao nimero de
pessoas por residéncia prevaleceu a varid-
vel de 4 a 6 pessoas (66%, n=33), e a quan-
tidade de filhos foi de 1 a 2 (74%, n=37).

Com relagio a Tabela 2, 96% (n=48)
das participantes realizaram pré-natal, ¢
64%(n=32) realizaram 7 ou mais consul-
tas, corroborando com o preconizado pelo
Ministério da Satde e com estudos sobre a
importincia do pré-natal ?

Sobre receber orientagdes em aleita-
mento materno durante a gravidez 86%
(n=43) afirmaram receber alguma infor-
macio, tendo como provedor dessas infor-
macdes o Enfermeiro em 44% (n=22) das
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De 7 a 9 pessoas 02 4%
Quantos filhos?

De 1 a2 filhos 37 74%
De 3 a4 filhos 11 22%
5 filhos 02 4%

Fonte: dados da pesquisa, 2017.

Tabela 2 — Distribuicao das questdes, relacionadas a educacdao em salde e

consultas pré-natais e pos-parto. Jodo Pessoa, 2017.

PERGUNTAS N %
Realizou pré-natal

Sim 48  96%
Nao 02 4%
Ndmero de consultas

4 a 6 consultas 12 24%
7 ou mais consultas 32 64%
Nao respondeu 06 12%
Orientagdes acerca do aleitamento materno durante a gravidez

Sim 43  86%
Nao 07  14%
Quem realizou as orientacoes

Enfermeiro 22 L4%
Obstetra 03 6%
Médico 14 28%
Pediatra 02 4%
Familiares 01 2%
Outros 02 4%
Nao respondeu 06 12%
Conteldo das orientagdes

\/antagens da amamentacao 36 72%
Efeitos nocivos da introdugao precoce de leites artificiais 01 2%
Caracteristicas do leite materno 01 2%
Técnica do aleitamento materno 02 4%

Como prevenir ou tratar dificuldades que podem surgir duranteaamamentagao 02 4%

Nao respondeu 08 16%
Recebeu visita domiciliar no p6s-parto

Sim 24 48%
Nao 26 52%

Fonte: dados da pesquisa, 2017

Tabela 3 — Distribuicao das questoes acerca do conhecimento do Aleitamento

Materno. Joao Pessoa, 2017.

PERGUNTAS N %

8071 saidecoletiva = 2021;(11) N.69

mulheres, abordando a temdtica de vanta-
gens da amamentagio para 72% (n=36)
da amostra. Sobre a visita domiciliar pds-
-parto 52% (n=26) nio recebeu tal visita
pela equipe da USE Estudo mostra que
84,6% das informagoes sobre o AME sio
fornecidas pelo Enfermeiro.”

DISCUSSAO

O enfermeiro tem como aporte prestar
assisténcia desde a satide basica a Unidade
de Terapia Intensiva (UTT), trazendo con-
sigo seu olhar holistico para melhor servir
seu paciente. Na satide bésica, ¢ de extrema
importincia que o Enfermeiro saiba o sufi-
ciente sobre aleitamento, a fim de incenti-
var as mies da melhor forma, despertando
¢/ou estimulando o desejo de poder ofer-
tar o melhor ao seu bebé, tentando por
muita vezes seguir o que lhe foi passado de
informagoes quanto a amamentagio.®

Sobre a Tabela 3, quando questionadas
sobre 0 momento ideal para amamentar o
bebé pela primeira vez, 92%(n=46) as mu-
lheres afirmaram que o ideal ¢ amamentar
na 1° horade vida. A amamentagao na pri-
meira hora de vida ¢ um dos Dez passos
para o sucesso da amamentagio, preconi-
zado pela OMS, para os servigos hospita-
lares amigos da crianca, de modo que esta
prética fortalece a formacao do vinculo
mae e filho, com nivel elevado de autoefi-
cdcia na amamentagao.”'

Sobre a questio do periodo recomen-
dado para o0 AME, 90% (n=45), afirmou
amamentar exclusivamente até os seis me-
ses de vida. Percebe-se que esta pesquisa
traz indices favordveis diante das maes te-
rem o conhecimento sobre o tempo ideal
de AME, preconizado pelo Ministério da
Satide, embora o pais ainda nio tenha a
média ideal para o AME."

Quando questionadas sobre o tempo
recomendado para amamentar prevaleceu
a resposta amamentar até os 2 anos com
54% (n=27). Sobre o questionamento de
que o leite materno contém todos os nu-
trientes que o bebé precisa nos primeiros
6 meses de vida todas as mulheres (100%,
n=50) responderam que sim.

Quanto a pega correta, quando ques-



Momento ideal para amamentar pela primeira vez

Na 1° hora de vida

Até a 3° hora de vida

Até a 6° hora de vida

Nao sei

Periodo recomendado para o AME

Até 6 meses

Enquanto a mae tiver leite

Periodo recomendado para amamentar
2 anos

Enquanto tiver leite

Até o bebé querer

Enquanto for satisfatorio para a mae, bebé e pai

Nao sei

O leite materno contém todos os nutrientes que o bebé precisa nos primei-

ros 6 meses de vida

Sim

Nao

Forma correta da pega do bebé ao peito
S6 no mamilo

Mamilo e aréola

Fonte: dados da pesquisa, 2017
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tionadas, 92% (n=46) ¢ por ultimo a va-

46 92% ridvel da forma correta da pega do bebé ao
02 4% peito a maior parte respondeu que ¢ deve
o ser no mamilo e Aréola (46; 92%). Estudo
mostra que por meio de tecnologia educa-
01 2% tiva tipo folder, a pega correta ¢ importan-
te para a amamentagio exitosa, demons-
45  90% trando que caso esta seja feita de forma
errada, trard conseqiiéncias negativas para
05 10% . -
o estabelecimento da amamentagio.'?
Na Tabela 4 a varidvel Tempo que
27  54% amamentou exclusivamente 38% (n=19)
06 12% responderam ter amamentado exclusiva-
09 18% mente por um perfodo de 5 a 6 meses. De-
monstra-se, que mesmo o AME nio sendo
01 2% majorité.rio na amostra desta pesquisa, es-
07 14% tudos em outros centros urbanos apresen-

tam resultados semelhantes quanto a esta
varidvel."” Quanto a outros motivos para a
- LS o (e
50 100% nio refa.llza(;ao do AME 86% (n~ 43) das
entrevistadas responderam que nao houve

0 0% .
motivos.
Sobre o periodo em que comegou a
04 8% introduzir outros alimentos 32% (n=16)
46 9% responderam ter introduzido aos 6 meses.

O uso de chés ¢ 4gua acontece em grande
parte antes dos seis meses de vida, interfe-

Tabela 4 - Distribuicdo das questdes quanto a pratica do Aleitamento rindo na prevaléncia do AME.™

Materno. Jodao Pessoa, 2017.

PERGUNTAS

Tempo que amamentou exclusivamente
De 1a2 meses

De 3 a4 meses

De 5 a6 meses

Enguanto teve leite

Até o bebé querer

Outros

Outros motivos para a nao realizacao do AME
Nao teve

Nao tinha leite suficiente

0 bebé ndo quis mamar

Falta de ganho de peso do bebé

Nao, sempre quis amamentar

Nao saciava a fome

Periodo em que comecou a introduzir outros alimentos

3° dia de vida
1 més

Sobre o uso de chupetas ¢ mamadei-
ra 62% (n=31) fizeram uso. Sabe-se que

0
L. e bicos artificiais podem interferir negati-
vamente no estabelecimento da amamen-
05  10% tacio, considerando que a pega feita pelo

16 32% b.ebe no PCIFO. ¢ diferente da pega feita e’m
bicos artificiais, podendo causar confusio

19 38% de bicos, e dificultando o AME até os seis
02 4% meses de vida."®

01 2% A tabela 5 refere-se as questdes rela-
07  14% cionadas as dificuldades para amamentar.

Da amostra, 58% (n=29) afirmaram nio
apresentar sinais inflamatérios na mama.

43 86% Das que relataram apresentar a maioria
03 6% apresentou fissura mamilar.
01 29, Sobre o apoio ao amamentar, 28%
01 2% (n=14) ndo receberam qualquer apoio. O
apoio 4 amamentagio ¢ de suma impor-
01 2% tAncia para ajudar as mies a se conscien-
01 2% tizarem do que ¢ melhor para seus filhos
e trazendo qualidade de vida a cles e uma
01 2% amamentagao exitosa para a diade mae ¢
01 filho” Mesmo assim, esta pesquisa apre-
A

senta percentual considerdvel no que diz
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2 meses 03 6% respeito a mulher ter recebido apoio da

3 meses 09 18% mae ¢ profissionais de satde.

4 meses 08 16% Na Tabela 6, sobre questdes acerca de
mitos na amamentagio, 50% (n=25) de

5 meses 07  14% s . .
algum familiar ou amigo afirmou o lcite

6 meses ou mais 21 42% ser fraco.

Uso de chupetas e mamadeiras Quando questionadas sobre o traba-

S 31 62% lho impedir a amamentagio exclusiva 86%

. (n=43) responderam que ndo. Sobre o
Nao 19 38%

medo de amamentar por causa da dor 88%

Fonte: dados d 2017 -
et s (n=44) respondeu que ndo. Por fim, quando

questionadas se amamentar deixa as mamas

Tabela 5 - Distribuicdo das questoes acerca das dificuldades para amamentar.

Jod0 Pessoa 2017 caidas, 60% (n=30) responderam que sim.

Pesquisa afirma que muitas maes en-

PERGUNTAS N % frentam desafios para seguir amamen-
Sinais inflamatérios na mama tando, principalmente aquelas que tra-
S 21 4% balham. Corroborando com o presente

estudo, diversos fatores podem levar a este

Nao 29 58k abando, como a distAncia do local de tra-
Tipo de sinal inflamatorio balho, dificuldade de flexibilizar o horario
Fissura mamilar 15  30% de trabalho aos horarios da amamentacio,
Ingurgitamento mamario 05  10% cansaco fisico, introduc¢io de alimentos e
) outros bicos ¢ a falta de apoio de parentes
Mastite 01 2% .
e sociedade. 1
Nao teve 29 58% Estudo demonstra que mitos como os
Recebeu apoio para amamentar referidos pelas mulheres desta pesquisa, re-
N0 recebi apoio 1% 28% fletem em inseguranca is mulheres quanto
Profissional da sadide 1% 28% a c.:apac1dadc ¢ conflanca no seu corpo em
) alimentar o seu bebé exclusivamente pelo
Mae 12 24% leito materno, sendo potenciais influen-
Esposo 05 10% ciadores para o desmame precoce.’”
Amigos 02 4% Autores afirmam que outro fator pre-
Pai 01 2% disponente para o desmame precoce ¢
~ a baixa taxa de orientagio no pré-natal
Irma 01 2% quando & importincia do AME para o bi-
Outros 01 2f ndémio mac-filho. A atuagio da equipe de
Fonte: dados da pesquisa, 2017 enfermagem frente ao desmame precoce

e aleitamento materno ¢ considerado um

Tabela 6 — Distribuicao das questoes acerca dos mitos amamentacao. Joao campo de atua¢io ainda considerado fra-
Pessoa, 2017 gilizado, que deve ser fortalecido median-

PERGUNTAS N % te promogao de companhas e educagio em

» : i satde voltadas & amamentacio.'®
Familiares ou amigos falaram que seu leite era fraco . - .. o
A orientagio quanto 4 importancia do

Sim 25 50% AME desde o pré-natal associado ao ma-
Nao 25 50% nejo adequado da amamentagio pelo en-
0 trabalho impediu a amamentacao exclusiva fermeiro pode contribuir para aumentar a
. ) taxa de adesao a amamentagio, desmisti-
Sim 07 14% . , .
ficar mitos, aumentar vinculos e reduzir a
Nao 43  86%

mortalidade neonatal.
Medo de amamentar por causa da dor

Sim 06 12% CONCLUSAO

8073 saidecoletiva = 2021;(11) N.69



Nao

A amamentagdo deixa as mamas caidas
Sim

Nao

N3o sei

Fonte: dados da pesquisa, 2017

Conclui-se que o Enfermeiro é um im-

portante provedor de informagdes sobre
AME, beneficios e fatores que favorecem
sua prética, com informagdes oferecidas

1. Monteschio CAC, Gaiva MAM, Moreira MDS. The nurse faced with early
weaningin child nursing consultations. Rev Bras Enferm. 2015; 68(5): 587-
93. Available from: http:/dx.doi.org/10.1590/0034-7167.2015680515i.

2. Lewy |, Bértolo H. Manual do aleitamento Matemo. Comité Portugués
para a UNICEF/Comiss3o Nacional Iniciativa Hospitais Amigos dos Bebés.
Edicdo Revista de 2008. Available from:http:/www.chpwvc.min-saude.pt/
wp-content/uploads/sites/34/2019/10/Manual _do_Aleitamento_Ma-

terno.pdf

3. Rocci E, Fernandes RAQ. Dificuldades no aleitamento matemo e in-
fluéncia no desmame precoce. Revista Brasileira de Enfermagem, 2013,
67(1):22-7. Available from:http:/wwwiscielo.br/scielo.php?script=sci_art-

text&pid=50034-71672014000100022.

4. Moutinho K, Roazzi A, Gouveia EL. Desmame precoce sob o ol-
har da psicologia. Pediatria Modema, 2010, 37(8). Available from:
http:#www.aleitamento.com/amamentacao/conteudo.as-
p?cod=20#:~:text=Entretanto%2C%20a%20despeito%20das%20
recomenda’%C3%A7%C3%B5es,Segundo%20Humphreys%20e%20cols

5. Oliveira MGOA, Lira PIC, Filho MB, Lima MC. Fatores associados ao
aleitamento materno em dois munidpios com baixo indice de desen-
volvimento humano no Nordeste do Brasil. Rev Bras Epidemiol, 2013;
16(1):178-89. Available from: http:/wwwi.scielo.br/scielo,php?script=s-
ci_arttext&pid=51415-790X2013000100178.

6. Neu AP, Silva AMT, Mezzomo CL, Aleitamento: relagao com habitos de
succaoeaspectossocioecondmicosfamiliares. Rev. Cefac. 2014,16(3):883-
91. Available from: https:/www.scielo.br/pdf/rcefac/v16n3/1982-0216-

rcefac-16-3-0883.pdf

7. Barbieri MC, et al. Aleitamento matemo: orientagbes recebidas no
pré-natal, parto e puerpério. Semina: Ciéncias Biologicas e da Salide, Lon-
drina, v. 36, n. 1: p. 17-24.2015. Available from: http:/www.uel br/revistas/
uel/index.php/seminabio/article/view/16480/16920.

artigo

Dantas, TKN.; Braga, L.S,; Rodrigues, M.S.D; Oliveira, D.M.N.; Soares, PF.C,; Brito, LD.ASS,;
Dificuldades e fatores que influenciam a promocao do aleitamento materno exclusivo

44 88%
30 60%
19 38%
01 2%

desde o pré-natal. Em contraponto, con-
clui-se que mesmo com substanciais in-
formagoes fornecidas para as maes, elas
ainda apresentaram taxa de AME inferior
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