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Breastfeeding in the first hour of life in Brazil: a systematic review
Lactancia materna en la primera hora de vida en Brasil: una revision sistematica

RESUMO

OBJETIVO: identificar prevaléncia do aleitamento materno na primeira hora de vida no Brasil. METODO: foram realizadas buscas
de agosto a setembro de 2019 nas bases de dados Scielo e Medline, utilizando os descritores ‘breastfeeding, ‘postpartum;
‘prevalence; ‘newborn’ e cross-sectional studies’ em busca de estudos realizados no Brasil de 2010 a 2019. Foram utilizadas as
recomendacgdes do método Prisma e os dados foram coletados por meio de formulario estruturado e avaliados independentes
por dois autores. RESULTADOS: Foram incluidos 23 estudos nesta pesquisa, dos quais 15 tiveram prevaléncia maior que 50%
de aleitamento na primeira hora de vida. A maior parte dos estudos foi realizada nas regides Sudeste e Nordeste do pais. CON-
CLUSAOQ: Propde-se estudos que envolvam tanto a prevaléncia do aleitamento na primeira hora de vida quanto as variaveis que
influenciam esta pratica, especialmente nas regioes Norte, Centro-oeste e Sul do Brasil.

DESCRITORES: Amamentagao; Pds-parto; Prevaléncia; Recém-nascido; Revisdo sistematica.

ABSTRACT

OBIJECTIVE: to identify the prevalence of breastfeedingin the first hour of life in Brazil. METHOD: searches were carried out from
August to September 2019 in the Scielo and Medline databases, using the descriptors' breastfeeding | postpartum ; prevalence
; newborn 'and cross-sectional studies' in search of studies carried out in Brazil from 2010 to 2019. The recommendations of
the Prisma method were used and the data were collected using a structured form and independently evaluated by two authors.
RESULTS: 23 studies were included in this research, of which 15 had a prevalence of more than 50% of breastfeeding in the first
hour of life. Most of the studies were carried out in the Southeast and Northeast regions of the country. CONCLUSION: Studies
are proposed that involve both the prevalence of breastfeeding in the first hour of life and the variables that influence this prac-
tice, especially in the North, Midwest and South regions of Brazil.

DESCRIPTORS: Breastfeeding; Post childbirth; Prevalence; Newborn; Systematic review.

RESUMEN

OBJETIVO: identificar la prevalencia de la lactancia materna en la primera hora de vida en Brasil. METODO: se realizaron biis-
quedas de agosto a septiembre de 2019 en las bases de datos Scielo y Medline, utilizando los descriptores 'lactancia materna,
‘posparto; ‘prevalencia; 'recién nacido' y estudios transversales ‘en blsqueda de estudios realizados en Brasil de 2010 a 2019.
Se utilizaron las recomendaciones del método Prisma y los datos fueron recolectados mediante un formulario estructurado y
evaluados de forma independiente por dos autores. RESULTADOS: En esta investigacion se incluyeron 23 estudios, de los cuales
15 tuvieron una prevalencia de mas del 50% de lactancia materna en la primera hora de vida. La mayoria de los estudios se rea-
lizaron en las regiones Sudeste y Nordeste del pais. CONCLUSION: Se proponen estudios que involucran tanto la prevalencia de
la lactancia materna en la primera hora de vida como las variables que influyen en esta practica, especialmente en las regiones
Norte, Medio Oeste y Sur de Brasil.

DESCRIPTORES: Lactancia Materna; Post parto; Predominio; Recién nacido; Revision sistematica.
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INTRODUCAO

mamentar, além de oferecer alimen-
Ato ajuda a estabelecer ligagio mie
e filho, gerando efeitos positivos
desde o estado nutricional até o desenvolvi-

mento cognitivo e emocional do bebé.!

O aleitamento materno deve ser incen-
tivado desde o pré-natal, investigando o
desejo na mulher em amamentar, enfati-
zando os beneficios da amamentagio para

a satide da materno-infantil.?

Facilitar contato pele a pele imediato e
ininterrupto € apoiar as mies a iniciarem
a amamentagio precocemente ¢é um dos
Dez passos recomendados pela Organiza-
¢3o Mundial de Satde para uma amamen-

tagio bem-sucedida.?

A amamentagio na primeira hora de
vida reduz risco de morte em 33% e dimi-
nui risco de criangas serem acometidas por

infecgdes comuns.*

Mesmo com tais evidéncias cientifi-
cas de que o leite materno ¢ superior 2
qualquer outro alimento para criangas
pequenas, e com todo esfor¢o de vérias
instituicbes nacionais € internacionais, a
prevaléncia de aleitamento materno no
Brasil, principalmente a de amamentagio

exclusiva, estd a desejar.!

No Brasil, 67,7% das criangas sio ama-
mentadas na primeira hora de vida e a mé-
dia de tempo de amamentagio exclusiva ¢

de 54 dias.’

8083 saidecoletiva = 2021; (11) N.69

Em estudo com 244
puérperas em um
servico de referéncia
no Nordeste, a taxa
de amamentagio

na primeira hora

de vida foi de
28,7% e fatores
como a presenga do
enfermeiro na sala
de parto, o peso de
recém-nascido ser
igual ou maior que
de trés quilos e o
contato pele a pele

entre mae e filho...

Rotinas hospitalares, cesariana, pior
nivel socioecondémico e dificuldades de
acesso aos servicos de satde também se
apresentaram como fatores de risco inde-
pendentes, para a nio amamentagio na
primeira hora de vida.®

Em estudo com 244 puérperas em um
servico de referéncia no Nordeste, a taxa
de amamentagio na primeira hora de vida
foi de 28,7% e fatores como a presenca do
enfermeiro na sala de parto, o peso de re-
cém-nascido ser igual ou maior que de trés
quilos e o contato pele a pele entre mie e
filho, foram associados positivamente com
esta prética.’

Estudo com 24 puérperas avaliaram
qualitativamente a percepgio de 24 puér-
peras acerca do incentivo ao aleitamento
materno na primeira hora de vida pelos
profissionais de enfermagem em uma ma-
ternidade publica, revelando que todas as
puérperas possufam um conhecimento pré-
vio quanto aos beneficios e importincia da
amamentagio e receberam uma assisténcia
humanizada voltada ao incentivo deste ato.?

Deste modo, pesquisas que avaliem a
prevaléncia do respeito a hora de ouro na
amamentagio sio relevantes, tendo em
vista os beneficios que tal prética oferece
para a diade mie-bebé.

Logo, pcrccbc-sc o quio importante ¢é
que os profissionais de satide estimulem a
amamentagio precoce, ou seja, na primei-
ra hora de vida, tendo em vista os benefi-



cios de que priorizar a amamentagio na
primeira hora de vida pode proporcionar.
Portanto, o objetivo deste estudo ¢
identificar a prevaléncia de aleitamento
materno na primeira hora de vida no Bra-
sil no perfodo de dez anos, de 20102 2019.

METODOS

Esta pesquisa trata-se de um estudo
de revisio sistemdtica literatura sobre a
prevaléncia do aleitamento materno na
primeira hora de vida. A pesquisa foi reali-
zada no periodo de agosto a dezembro de
2019. Inicialmente foram feitas as buscas
dos estudos cientificos, seguindo as reco-
mendacoes para estudos de revisio siste-
matica e meta-andlise do “Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses: The PRISMA Statement”,
durante o més de setembro de 20199. As
buscas foram realizadas nas bases de dados
Scielo ¢ Medline, de forma independente.

Foram utilizados os descritores ‘bre-
astfeeding,  ‘postpartum, ‘prevalence)
‘newborn’ e cross-sectional studies’ com-
binados e gerando seis possiveis com-
binagdes de busca: Cl(breastfeeding
AND postpartum AND prevalence),
C2(breastfeeding AND prevalence AND
newborn),  C3(breastfeeding ~AND
newborn, AND cross-sectional studies),
C4(breastfeeding AND  postpartum
AND newborn), C5(breastfeeding AND
postpartum AND cross-sectional studies)
¢ Co6(breastfeeding AND prevalence
AND cross-sectional studies). O conector
boleano utilizado foi o AND, para am-
pliar o acesso a totalidade das publicacoes.

Os resultados obtidos nas buscas ini-
ciais foram considerados em sua totalidade.
Todos os trabalhos encontrados na busca
foram avaliados por titulo e¢/ou resumo.
Como critério de inclusio foram considera-
dos artigos publicados de 2010 a setembro
de 2019, nas linguas inglesa, portuguesa
ou espanhola, apenas realizados no Brasil.
Como critérios de exclusio considerou-se a
exclusio de revisoes sistemdticas, meta-ana-
lises, estudos que nao fossem transversais e
de coorte e que apresentassem duplicidade
nas bases de dados. Estudos sem acesso gra-
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Os dados foram
tabulados por meio
de formulirio
estruturado,
coletando

as seguintes
informacgoes:
referéncia do artigo;
local do estudo e
ano da coleta de
dados; periddico;
numero da amostra;
andilise estatistica
empregada;
prevaléncia (ou
mediana) do
aleitamento
materno na primeira
hora de vida. Apés
tabulacio, os

dados dos estudos
selecionados foram
analisados por dois
avaliadores de forma

independente.

tuito foi realizado contato via e-mail com
autores correspondentes, que forneceram
os artigos na integra.

Os dados foram tabulados por meio
de formulirio estruturado, coletando as
seguintes informagées: referéncia do ar-
tigo; local do estudo e ano da coleta de
dados; periddico; nimero da amostra;
andlise estatistica empregada; prevaléncia
(ou mediana) do aleitamento materno na
primeira hora de vida. Apds tabulagio,
os dados dos estudos selecionados foram
analisados por dois avaliadores de forma
independente.

RESULTADOS

Os estudos selecionados foram inclui-
dos de acordo com os critérios propostos
nessa revisio de modo que, primeiramente
foi realizada por estudos de um intervalo
de tempo de dez anos (2010 a 2019) e ao
serem realizadas as leituras do titulo e/
ou resumo foi-se excluindo estudos sem
relagio com o tema ou mesmo que tinha
relagio com o tema, mas que nio foram
realizados no Brasil. As buscas resultaram
em 28 estudos, os quais foram incluidos
nesta revisio. As ctapas percorridas estdo
apresentadas na Figura 1.

Aps leitura na integra, foram excluidos
5 artigos, por duplicidade de resultados e
por ndo apresentarem dados referentes a
prevaléncia de aleitamento materno na pri-
meira hora de vida, totalizando 23 estudos
incluidos nesta pesquisa. Na tabela 1, estio
descritas as caracteristicas dos estudos.

Dos 23 estudos, 15 apresentaram
prevaléncia igual ou superior a 50%.
101315182122242628% Sobre 2 localizacio
dos estudos, trés foram realizados a ni-
vel nacional?, dez na regido sudes-
te!b16-18.2024262831  core g regido Nordes-
te! 3141922232730 dois na regido Sull0,32,
um estudo na regido Centro-oeste® ¢ zero
na regiao Norte.

DISCUSSAO

O percentual de criancas amamen-
tadas na primeira hora de vida (67,7%)
superou o encontrado na PNDS/2006
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Figura 1 - Fluxograma das etapas de selegao dos estudos (43%).> Essa diferenca pode ser explicada,

parcialmente, em fung¢io do inquérito su-

m M pracitado refletir situa¢io mais recente, de

criancas menores de 1 ano, como também

ter sido publicado hd mais de dez anos, di-

155 artigos encontrados J 14.591 artigos encontrados

ferente dos estudos incluidos neste estudo.

Nio foi possivel avaliar a evolugio desse
1.472 artigos, apés exclus3o por ano de publica¢io indicador, pois o inquérito de 1999 nao
contemplou essa informagio. Sua intro-
dugio na pesquisa atual deveu-se a recente
" ” - — recomendacio da OMS e aos recentes re-
7.419 artigos, apos exclusao por duplicidade . . -
latos do impacto dessa pratica na redugio

da mortalidade neonatal."
A amamentagio durante a primeira

28 artigos, apos leitura de titulo e/ou resumo hora apés parto ocorreu em 64,5% dos

partos vaginais ¢ em 6% das cesarianas."

Tabela 1 — Sintese das caracteristicas gerais dos estudos. Joao Pessoa, PB, 2021.

AUTOR/ANO DE = PREVALENCIA DE AM NA
PUBLICA(;EO LOCAL DA PESQUISA PERIODICO AMOSTRA PRIMEIRA HORA DE VIDA
Bizon et al (2019)™° Porto Alegre, RS Materna_l & Sl 287 mulheres 65,9%
Nutrition
Monteiro et al (2014)" Ribeirdo Preto, SP Midwifery 229 mulheres 61%
Venancio et al (2010)" UeES & SRS Jornal de Pediatria 34.366 criancas 67,7%
leiras e DF
Medeiros et al (2019)" Fortaleza, CE Ceska Gynekologie 421 mulheres 50,6%
Vieira et al (2010)" Feira de Santana, BA BMC Public Health 1309 diades mae-filho 47%
Menezes et al (2018)" Nacional BMJ Open 22919 mulheres 59,1%
Possolli et al(2015)® Rio de Janeiro,RJ Jornal de Pediatria 905 mulheres 48%
Passanha et al(2015)"” Ribeirdo Preto,SP Rev Salde Puablica 916 criancas 38,5%
Barbosa et al(2017)® Montes Claros,MG Rev Paul Pediatria 276 diades mae- bebe 59,4%
Bezerra et al(2019)" Aracaju,SE Rev Paul Pediatria 768 puérperas 33,1%
Silva et al(2017)*° Belo Horizonte, MG Ciéncia &'Saude 12.283 maes 25,5%
Coletiva
Carvalho et al(2016)*' Nacional Salde reprodutiva 23.940 mulheres 56%
Vieira et al(2015)* Feira de Santana,BA Jornal de Pediatria 3790 criancas 68,9%
IBelo et al(2014)% Recife,PE Rev Brﬁfg?ﬁﬁ e Mat 562 diades mae- bebé 31%
Conde et al(2017)* Ribeirao Preto,SP Acta Paul Enferm 160 maes adolescentes 53,1%
Pereira et al(2013)? Rio de Janeiro,RJ Rev Bras Epidemio 403 puérperas 43,9%
Torres et al(2014)% Sudeste do Brasil Cad Satde Publ 1664 diades mae- bebé 65,8% em HA 11,9% HT
Sampaio et al(2016)* Joao Pessoa, PB Epidemio Serv Saude 107 puérperas 9,3%
Esteves et al(2015)*® Rio de Janeiro, RJ Cad Sal Publ 673 puérperas 50,8%
Sa et al(2016)* Distrito Federal Rev Bras Epidemiol 1027 diades mae- bebé 77,3%
Silva et al(2019)*° Coelhos, PE Jornal de Pediatria 310 criangas 60,2%
Alves et al(2018)*’ Rio de Janeiro, R} Ciéncia &'Saude 429 maes 57,6%
Coletiva

8085 saidecoletiva = 2021;(11) N.69



Souza et al(2012)32 Londrina, PR

Diantedisso, profissionais de satde devem
promover fatores que favorecam o aleita-
mento precoce, por meio de orientagdes
pré-natais sobre beneficios da amamenta-
Gdo, parto vaginal e parto a termo, além de
estimular essa prética em situagdes vulne-
rdveis como maies com cesariana e parto
prematuro. 't

Nio houve estudos realizados no Norte
sobre esta temdtica no periodo compreen-
dido entre 2010 e 2019, de acordo com
esta pesquisa. As regioes Sul e Centro-oeste
apresentaram poucos estudos sobre o alei-
tamento materno na primeira hora de vida.

Considerando que, a temética do alei-
tamento materno precoce, do contato pele
a pele, sdo atuais e de extrema relevincia
paraa saide materno infantil, diante da es-
cassez de estudos nessa temdtica percebe-
-se a necessidade de um olhar mais atento
no que se refere a pesquisas relacionadas a
andlise dessa prética.

Pode-se refletir também sobre o papel

dos profissionais de satde das maternida-
des do pais, nas salas de parto, que devem
estar atentos e atualizados para o incenti-
vo do aleitamento precoce, considerando
os desejos da mulher e as orientagdes da
OMS no que se refere aos passos para éxi-
to da amamentagio.?
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Acta Paul Enferm

Propoe-se estudos
que envolvam
tanto a prevaléncia
do aleitamento

na primeira hora
de vida quanto

as varidveis que
influenciam

esta pratica,
especialmente nas
regioes Norte,
Centro-oeste e Sul
do Brasil.

770 acompanhantes de
criangas menores de 1 ano

72,5%

O papel do enfermeiro na pritica do
aleitamento precoce merece destaque,
pois, sabendo-se que 0 amamentar é uma
tarefa natural, mas que seu &xito depende
da sua prética ¢ importante que orienta-
¢oes sejam feitas neste primeiro momento,
de modo que guiem mie e bebé para uma
amamentagio exitosa, prazerosa e com o
minimo de conflitos. *

CONCLUSAO

O aleitamento materno na primeira
hora de vida estd aquém do preconizado
pela OMS e pelo Ministério da Satide, com
base nos estudos incluidos nessa pesquisa.

Propoe-se estudos que envolvam tanto
a prevaléncia do aleitamento na primeira
hora de vida quanto as varidveis que in-
fluenciam esta pratica, especialmente nas
regides Norte, Centro-oeste e Sul do Brasil.

Propoe-se ainda o planejamento e exe-
cugdo de praticas educativas e de promo-
¢30 ao aleitamento materno na primeira
hora de vida, em todo o processo gravi-
dico-puerperal, ou seja, desde o pré-natal
até o pds-parto, expondo a importancia do
aleitamento materno precoce para a satide
do bebg, e o sucesso do processo de ama-
mentagao. ®
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