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Concepcao de cuidado de pessoas privadas de liberdade
Conception of care for people deprived of their liberty

RESUMO

Objetivo: compreender a concepcdo de cuidado para as pessoas privadas de liberdade de um presidio no interior de Minas
Gerais. Método: Pesquisa qualitativa, realizada no periodo de agosto a setembro de 2017, em um presidio no interior de Minas
Gerais. Participaram do estudo 18 pessoas privadas de liberdade. Os dados foram coletados mediante entrevista aberta, orien-
tada por roteiro semi-estruturado e analisados por analise de conteldo de Bardin. Os aspectos éticos que envolvem pesquisas
com seres humanos foram respeitados. Resultados: Entre o biolégico e o social: do cuidado com corpo ao cuidado com as
relacdes interpessoais. Conclusio: E fundamental para os profissionais de salide compreenderem os significados de cuidados
produzidos no carcere para assim construir planos de cuidados coerentes com a singularidade de se viver privado de liberdade.
DESCRITORES: Assisténcia Centrada no Paciente; Prisioneiros; \Vulnerabilidade em sadde.

ABSTRACT

Objective: understand the concept of care for people deprived of liberty of a prison in the Minas Gerais's inland city. Method: Qua-
litative research, conducted from August to September 2017, of a prison in the Minas Gerais's inland city. The study included 18
people deprived of liberty. Data were collected through an openinterview guided by a semi-structured script and were analyzed
by Bardin content analysis. The ethical aspects involving research with human beings have been respected. Results: Between
biological and social: from body care to care for interpersonal relationships. Conclusion: It is essential for health professionals to
understand the meanings of care produced in prison in order to build care plans consistent with the uniqueness of living deprived
of freedom.

DESCRIPTORS: Patient-Centered Assistance; Prisoners; Health vulnerability.

RESUMEN

Objetivo: comprender la concepcion de cuidado para personas privé de su libertad, en una prisioén del interior de Minas Gerais. Mé-
todo: Investigacion cualitativa, celebrado de agosto a septiembre de 2017, en un presidio en el interior de Minas Gerais. Participd
en el estudio 18 personas privadas de libertad. Los datos fueron coleccionados atraves de una entrevista abierta orientado por un
itinerario semi-estructurado e para el anlisis utilizé el andlisis de contenido de Bardin. Los aspectos éticos involucran investigacio-
nes con seres humanos fueran respetados. Resultado: Entre 16 bioldgico v lo social: del cuidado del corpo al cuidado de las relacio-
nes interpersonales. Conclusién: Es crucial para los profesionales de la salud comprender tales significados de cuidados producido
en prisidn, para asi construir de forma coherente planes de cuidados acordes con la singularidad de vivir sin libertad.
DESCRIPTORES: Asistencia centrada em el paciente; Prisioneros; \lulnerabilidad en salud.
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INTRODUCAO

0 Brasil, o sistema prisional caracte-

riza-se por punitivismo e marginali-

zagio que perpetuam a criminalida-
de, reforcam a exclusio social e deterioram
as condi¢oes de saide dos encarcerados’.
Sao precérias as condigdes de vida no con-
texto do carcere decorrentes da superlota-
¢do, fragilidades na assisténcia em satde, no
acesso a assisténcia juridica, profissional e
educacional, além das baixas condigdes de
higiene e violéncia®

Viver privado de liberdade significa ter
como cotidiano um conjunto de segrega-
¢oes que transcendem o isolamento da so-
ciedade. H4 um franco e legitimado proces-
so de corrosao do eu das pessoas privadas de
liberdade®. Além da dificuldade de acesso &
saide, as necessidades de satde sao subesti-
madas e negligenciadas pelos agentes peni-
tencidrios, que se consideram no direito de
julgar a legitimidade ou ndo, das demandas
apresentadas pelos apenados?.

O cuidado no carcere é ofertado mediante
regras de funcionamento da prisio de forma
que ndo é anecessidade de satide dos privados
deliberdade que direcionaas praticas de satde
possiveis de serem implementadas. As rotinas
institucionais no presidio nio podem ser al-
teradas e o cuidado precisa a elas se adaptar, a
despeito da demanda de satide existente®.

A satide ¢ direito constitucional insti-
tuido no Sistema Unico de Satde (SUS)
cujos principios de universalidade, integra-
lidade e equidade buscam assegurar o aces-
so a saide e promover justica social a todo
brasileiro. Os valores nele inscritos, mobili-
zam aspectos que transcendem a dimensio
técnica do cuidado ao contemplar o reco-
nhecimento do outro como sujeito de valor
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além da solidariedade, escuta, abertura e
valorizagdo. Significa uma reviravolta ética
¢ humana nas préticas de cuidado’.

Temos como premissa que a populagio
privada de liberdade vivencia um cotidiano
de vulnerabilidades por ndo possuirem condi-
¢oes materiais de vida que os assegure digni-
dade e, ainda, por terem as singularidades se-
questradas pelos processos de uniformizagio
caracteristicos do circere. Sua vulnerabilidade
¢ também evidenciada pela negagio do acesso
a direitos fundamentais como satide, educa-
¢do e trabalho. Vivenciam, assim, invisibilida-
de social e estigmas que marcam sua existéncia
como vidas que nio valem a pena.

Tendo implicacdo ética e politica com a
consolidagio do SUS e efetivagio de préticas
de cuidado transformadoras, surge a inquie-
tagio: quais as concepgdes de cuidado de
pessoas privadas de liberdade? Espera-se que
este estudo possa dar voz a um conjunto da
sociedade historicamente silenciado e escon-
dido atrds das grades. Ademais, pretende-se
contribuir para a construgio de préticas de
cuidado singularizadas e coerentes com a re-
alidade material e subjetiva das pessoas priva-
das de liberdade.

Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi
conhecer as concepgoes de cuidado de pes-
soas privadas de liberdade de um presidio no

interior de Minas Gerais.
METODOS

Estudo qualitativo, realizado em um
presidio do interior de Minas Gerais, com
lotagio de 114 pessoas, mas que durante o
estudo possufa 207 detentos, entre mulhe-
res ¢ homens, de regime provisdrio, fecha-
do, semiaberto, em prisio tempordria, por
débito alimentar e menores de idade. Os

privados de liberdade estavam distribuidos
em 18 celas.

A pesquisa qualitativa tem a esséncia de
entender o(s) significado(s) do fendmeno sob
investigacdo, seja na dimensao individual ou
coletivo. O pesquisador ¢ o préprio instru-
mento de pesquisa, usando diretamente seus
érgos de sentido para apreender os objetos
em estudo, constituindo-se, assim, como uma
prética que se define a partir do contexto na
qual se insere, do lugar onde acontece, bem
como do encontro entre o observador, o ob-
jeto de andlise e seu entorno®.

Participaram das entrevistas um detento
de cada cela, totalizando 18 participantes,
sendo treze homens e cinco mulheres, com
idade superior a 18 anos, sob custédia do Esta-
do em carter provisdrio ou sentenciados para
cumprimento de pena privativa de liberdade
ou medida de seguranca. Foram convidados
a participar os detentos com maior tempo de
vivéncia no presidio. Os dados foram coleta-
dos mediante entrevista aberta orientada por
roteiro semi-estruturado, em local privado,
com o detento e os entrevistadores, no perio-
do de agosto adezembro de 2017.

A andlise deuse segundo a técnica de
Anilise de Contetido de Lawrence Bardin,
pela necessidade de ultrapassar as incertezas
consequentes das hipéteses e pressupostos,
por meio da compreensio das significacdes
e as relagdes que se estabelecem além das fa-
las propriamente ditas. Foram realizadas as
trés etapas: Pré-andlise, em que se organiza
o material a ser analisado com o objetivo de
torna-lo operacional, sistematizando as ideias
iniciais; a Exploragio do material, com a de-
fini¢ao de categorias; e o Tratamento dos re-
sultados, com a condensagio e o destaque das
informagdes para andlise reflexiva e critica”.

O estudo € um recorte de um macropro-



jeto aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Vigosa (CEPH-UFV Parecer
1.668.556 ¢ CAAE:) e da Secretaria de Se-
guranga Publica do Estado de Minas Gerais.
Respeitou-se os aspectos éticos da pesquisa
com seres humanos conforme a Resolucio
466/2012 do Conselho Nacional de Satde
¢ a Resolugio 510/2016 que dispoe sobre as
normas aplicdveis a pesquisas em Ciéncias
Humanas e Sociais. Os participantes que acei-
taram contribuir com o estudo assinaram o
Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido
(TCLE). Paraa preservagao do anonimato, as
entrevistas foram identificadas por numeros

delal8.
RESULTADOS

Entre o biolégico e o social: do cuidado
com corpo ao cuidado com as relagdes
interpessoais

Os dados evidenciam uma concepgao de
cuidado que transita entre a compreensio
ainda focalizada nas dimensées bioldgicas,
desconsiderando a perspectiva dos  deter-
minantes sociais, mas, também, incorpora
a dimensao das relagdes sociais. As falas dos
entrevistados 04 e 10 evidenciam uma com-
preensio de cuidado relacionada s préticas
hegemonicas de promogio da saide como o
desenvolvimento de habitos saudaveis de vida,
com énfase em aspectos bioldgicos e compor-
tamentos individuais. Assim, consideram
como cuidado a pritica de atividade fisica,
alimentagio saudédvel, dormir bem e nio fazer
uso do tabaco e de outras drogas.

Na saiide, eu pratico atividade fisi-
ca todo dia, parei de fumar cigarro,
procuro ter uma alimentagdo correta
(Entrevistado 04).

Hoje cuido mais da minha saiide, ndo
uso droga, ndo estou cuidando direiti-
nho que ainda estou fumando cigarro
(Entrevistado 10).

O entrevistado 01 expressa como compreen-
s30 de cuidado as medidas de nao compartilha-
mento de objetos de uso pessoal, como alicate de
unha ¢ batom, sugerindo conhecimento acerca
de doengas de transmissdo por contagio.
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[--Jigual toda segunda sexta feira do
més é liberado alicate de unha, por
exemplo eu ndo uso, o meu cortador de
unha é sé meu... eu ndo empresto fica
comigo... fazer unha, pintar cabelo,
batom, isso eu ndo gosto de dividir [...]
(Entrevistado 01).

E possivel perceber que a concepgio de
cuidado dos privados de liberdade, deste es-
tudo, perpassa a dimensao da promocio da
satde, focalizada nos individuos mediante
a adogio de comportamentos que evitam
o risco de desenvolvimento de agravos ¢ de
contégio por doengas infectocontagiosas.
Esta concepcio relaciona-se diretamente
com préticas de autocuidado inscritas no
paradigma de promocio da satde, cuja
abordagem se restringe ao individuo e seu
comportamento de risco.

As pessoas privadas de liberdade reco-
nhecem seu protagonismo nas agdes a serem
desempenhadas por si para manter a vida e a
satide. Entretanto, desconsideram como de-
terminantes na produgio de cuidado aspectos
que transcendem sua governanga, tais como
o meio ¢ a forma em que vivemn. Tais concep-
coes de cuidado nio consideram a superlota-
¢do, a falta de higiene, de ventilagio e de con-
forto nas celas, nem mesmo a alimentacio,
banhos frios no inverno, falta de recreacio ¢
atividades de ressocializacio, como fatores
que perpassam a produg¢io de cuidado no
contexto prisional.

E possivel perceber que, embora a percep-
¢do de cuidado das pessoas privadas de liber-
dade seja marcada pela [dgica dominante de
mudanca de comportamento individual, hd
também o reconhecimento da complexidade
do cuidado com o outro. Confere, dessa for-
ma, uma concepgio que engloba dimensées
relacionais que ampliam o escopo de seu sig-
nificado.

Nas entrevistas 13 e 14 evidencia-se o cui-
dado como forma de preocupar com o outro,
querer o bem e oferecer afeto aqueles que
pensam neles e cuidam deles. A esséncia des-
ta concepgio de cuidado estd nas relagoes de
convivéncia, conforme evidenciado abaixo:

Cuidar? Um gesto de carinho, uma
convivéncia algo assim. Tem vdrios na

cela tem que ter cuidado nessas partes,
tem que ter uma convivéncid... um
carinho pela pessoa (Entrevistado 13).
Receber cuidado é quando a pessoa
Dpensa na gente, cuida da gente, cuida-
do é isso. Cuidar € se preocupar com a
pessoa, querer o bem dela. (Entrevis-
tado 14).

O cuidado assume uma dimensio de
colaboracio e solidariedade no convivio in-
terpessoal conforme os entrevistados 17 ¢
18, que entendem o cuidado perpassando o
compartilhar do cotidiano, da vida e das ne-
cessidades, criando uma rede de ajuda muitua
¢ colaboragio, configurando-se como uma
relagao familiar:

O cuidado de cuidar é vocé se dedicar
o seu tempo ali, vocé fazer as coisas
boas nas horas certas para aquela pes-
soa, ajudar se ela estiver precisando
[...] (Entrevistado 16).

Cuidar um do outro. Aqui numa cela
cheia, com dezesseis, nem todos rece-
bem sacola, nem todos recebem visita.
Isso ai um ajuda o outro na cela. Essa
parte de humildade um com o outro
a gente tem, geralmente tem um que
sempre cuida do outro (Entrevistado
17).

Cuidar ¢ uma palavra que envolve
muita coisa, aqui dentro por exemplo
a gente se ajuda, é tipo uma familia,
briga as vezes, mas se alguma passa
mal, precisa, sempre tem alguém aju-
dando, dd apoio, dd conselho (Entre-
vistado 18).

E visto, que as relagoes estabelecidas no
cércere sio tecidas mediante cuidado que
os privados de liberdade assumem entre si.
Compondo-se, dessa forma, redes sociais ¢
comunitdrias que sao substrato para as con-
cepgoes de cuidado produzidas no contexto
do carcere.

DISCUSSAO

O cuidado constitui-se como aspecto es-
sencial da vida humana, envolvendo tanto a
dimensio individual como a coletiva. E ne-
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cessrio reconhecer que o espectro de alcan-
ce do cuidado transcende a 4rea da satide ao
perpassar dimensdes subjetivas do processo
saide-doenga. Assim, constitui-se desafio aos
profissionais de saiide na contemporaneidade
libertar-se de perspectivas de cuidado que o
aprisionem em dimensaes bioldgicas, norma-
tivas e padronizantes da vida humana®.

O cuidado contempla aspectos mais pro-
fundos do ser humano, como as relagées, nio
se limitando a técnicas do campo da satde,
como cuidar de lesdes’. Revela-se mediante o
implicar-se com o outro em uma postura de
envolvimento afetivo e de responsabilizagio
com o outro™.

O debate sobre promogao da satde assu-
me, na contemporaneidade, o reconhecimen-
to de que o cuidado centrado nas dimensées
biolégicas do ser humano ¢ insuficiente para
responder s complexidades inerentes ao pro-
cesso saude-doenga-cuidado. Para ser poten-
cialmente capaz de transformar as realidades,
o cuidado precisa afetar os determinantes e
condicionantes sociais que atravessam o pro-
cesso de viver e adoecer!!,

Os modos de viver no circere sio marca-
dos pelas condiges insalubres evidenciadas
por ventilagio e iluminagio precrias, superlo-

tagdo, violéncia, barreiras de acesso aos servi-

¢os de saide e exposicio aumentada a doengas
infectocontagjosas'?. As condigoes de vida da
populagio privada de liberdade afetam dire-
tamente o acesso 4 saude como direito cons-
titucional o qual, na atualidade, constitui-se
como utopia mediante as negligéncias estatais
institucionalizadas®.

Para que seja possivel transformar as pré-
ticas de cuidado hegemoénicas - centradas no
individuo e seus comportamentos - em pra-
ticas pautadas em cuidado integral, importa
reconhecer as pessoas em sua complexidade,
considerando o contexto em que se vive, os
condicionantes e determinantes da saide e as
dimenstes simbdlicas e culturais que perpas-
sam seu viver'“.

Tendo como referéncia as diferentes con-
cepgoes de cuidado das pessoas privadas de li-
berdade do presente estudo e o delineamento
tedrico sobre cuidado, ¢ possivel inferir que a
construgio das concepgoes de cuidado, guar-
da relagdes com as experiéncias de cuidado
das pessoas, que sio viabilizadas por praticas
profissionais que ora reproduzem aldgica ain-
da hegemoénica de promogio da saide cen-
trada na mudanca de comportamentos, ora
incorpora dimensoes mais ampliadas das rela-
¢oes, do afeto e dos vinculos. Ademais, o viver
no presidio produz necessidades proprias de

cuidado como a vigilincia de si e das relagoes
tecidas no cotidiano de privagio de liberdade
e também de outros direitos fundamentais.

CONCLUSAO

A concepgio de cuidado para as pessoas
privadas de liberdade, evidencia a construcio
social hegemdnica de praticas de promogio
da satde centradas em aspectos individuali-
zados e comportamentais que possuem como
foco a dimensio bioldgica. Assim, praticas
de autocuidado como parar de fumar, rea-
lizar atividade fisica, nio fazer uso de 4lcool
e outras drogas sio consideradas formas de
promover cuidado. Porém, ainda que viven-
ciem um contexto tio adverso, a populagio
privada de liberdade participante do presente
estudo ndo percebe a relagio deste cotidiano
repleto de vulneragoes e fragilidades com o
cuidado que lhes ¢ possivel construir e acessar
no contexto prisional. Além disso, hé o reco-
nhecimento do cuidado como uma forma de
zelo pelo outro. Assim, torna-se fundamental
aos profissionais de satide compreenderem as
concepgoes de cuidado das pessoas que habi-
tam o cArcere para que seja possivel construir
planos de cuidado coerentes com a singulari-
dade de se viver privado de liberdade. =
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