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O consumo de derivados do tabaco por
adolescentes: Revisao integrativa da literatura

RESUMO

Objetivou-se identificar na literatura o consumo de derivados do tabaco em adolescentes. Trata-se de Revisao Integrativa, a
partir de obras publicadas no periodo de 2014-2018, na Biblioteca Virtual em Saide, base eletronica de dados da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saiide, biblioteca digital Scientific Electronic Library Online, indice Bibliografico
Espanhol de Ciéncias da Salde, Science Direct e Literatura Internacional em Ciéncias da Sadde. Com descritores Decs/Mesh:
Adolescente e Derivados do Tabaco integrados pelo conector booleano “and". Na selecao das obras foi utilizado o protocolo para
revisoes sistematicas PRISMA Flow Diagram. Para analise adotou-se o software IRAMUTEQ®. A amostra foi composta por 60
artigos, variou entre 21 e 109 mil participantes, sendo adolescentes de 9-19 anos. Os principais derivados do tabaco utilizados
foram: cigarros eletrénicos, charutos/cigarrilhas, narguilé e cigarro mentolado. Conclui-se que os derivados do tabaco sao utili-
zados por jovens como interacao social para manter um “status”.

DESCRITORES: Derivados do Tabaco; Adolescente; Tabagismo.

ABSTRACT

The aim was to identify in the literature the consumption of tobacco products in adolescents. This is an Integrative Review, based
on works published in the period 2014-2018, in the Virtual Health Library, electronic database of Latin American and Caribbean
Health Sciences Literature, digital library Scientific Electronic Library Online, Index Spanish Bibliographic of Health Sciences, Science
Direct and International Literature in Health Sciences. With Decs/Mesh descriptors: Adolescent and Tobacco Derivatives integrated
by Boolean connector “and”. The selection of works used the protocol for systematic reviews PRISMA Flow Diagram. For analysis,
IRAMUTEQ® software was adopted. The sample consisted of 60 articles, ranging from 21 to 109 thousand participants, being
adolescents from 9-19 years. The main tobacco products used were: electronic cigarettes, cigar/cigarillo, hookah and menthol
cigarette. It is concluded that tobacco products are used by young people as social interaction to maintain a status.

KEYWORDS: Tobacco Derivatives; Adolescent; Smoking.

RESUMEN

El objetivo fue identificar en Ia literatura el consumo de productos de tabaco en adolescentes. Esta es una Revision Integrativa,
basada en trabajos publicados en el periodo 2014-2018, en la Biblioteca Virtual en Salud, base de datos electronica de Litera-
tura en Ciencias de la Salud de América Latina y el Caribe, biblioteca digital Scientific Electronic Library Online, Index Bibliografia
espanola de ciencias de la salud, ciencia directa y literatura internacional en ciencias de la salud, con descriptores Decs / Mesh:
adolescentes y derivados del tabaco integrados por el conector booleano "y" La seleccion de trabajos utilizé el protocolo para
revisiones sistematicas del diagrama de flujo PRISMA. Para el analisis, se adopt6 el software IRAMUTEQ®. La muestra constaba
de 60 articulos, que iban de 21 a 109 mil participantes, siendo adolescentes de S a 19 anos. Los principales productos de tabaco
utilizados fueron: cigarrillos electrénicos, cigarros / cigarrillos, narguile y cigarrillos mentolados. Se concluye que los jovenes
usan productos de tabaco como interaccion social para mantener un estatus.

PALABRAS CLAVE: Derivados del Tabaco; Adolescente; Fumar.
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INTRODUCAO

s doencas cronicas nio transmis-

stveis (DCNT) representam uma

crise global, pelo crescente aumen-
to ¢ por ser responsdvel por 40 milhoes
de 6bitos por ano no mundo, perfazendo
um total de 67% das mortes nos paises de
baixa e média renda, tendo como prin-
cipal fator de risco externo o tabagismo.
Evidéncias apontam sobre a necessidade
de mudancas no hdbito de vida da popula-
¢do urgentemente, pois, no sé¢culo passado
o tabaco foi responsivel por 100 milhoes
de mortes, ¢ estd atrelado hd previsio de 1
bilhio de dbitos neste século®.

As criancas, adolescentes ¢ jovens sao
expostos precocemente a fatores de risco
para as DCNT, em especial o tabagismo.
Até 0s 19 anos, a maioria dos fumantes sio
considerados como dependentes do taba-
co. Dessa forma, a Organiza¢io Mundial
da Satide (OMS) expande um alerta para
o tabagismo como uma doenca pedidtrica,
principalmente ao considerar as estratégi-
cas que a industria do tabaco ¢ seus deri-
vados desenvolvem para atrair os adoles-
centes ¢ jovens, repondo diariamente seu
mercado de consumidores®.

Estima-se que existam 1,3 bilhoes de
pessoas tabagistas no mundo atualmente. A
grande maioria destas utiliza cigarros fabri-
cados, os quais representam 92% do valor da
venda de todos os produtos que derivam do
tabaco no mundo. Entretanto, devido & cons-
cientizagio populacional sobre os maleficios
do cigarro, a industria do tabaco vem buscan-
do a diversificagio de seus produtos?.

De acordo com a American Cancer So-
ciety, no perfodo de 2000 ¢ 2010, as vendas
dos diversos produtos derivados do tabaco
que nao produziam fumaca apresentaram
acréscimo em 59% da renda destinada ao
tabaco®. Os dados da National Youth To-
bacco Surveys (NYTS), levantados nos
Estados Unidos entre 2011 ¢ 2014 com jo-
vens escolares, apontam o aumento do uso
de derivados do tabaco, bem como a dimi-
nui¢o do cigarro convencional®. Ressal-
ta-se, porém, que todas as formas de tabaco
¢ derivados da nicotina so cancerigenast®.

Essa transicio do cigarro convencional
para os derivados de tabaco pode ser fruto
da regularizagio do Programa Nacional de
Controle do Tabagismo (PNCT) que, por
meio da vinculagio com a Atencao Prima-
ria & Satde, obteve uma reducio significati-
va de adultos tabagistas de 11,3 % em 2013,
10,1% em 2017 para 9,3% em 20187,

O PNCT tem como um de seus objeti-
vos a prevencio do inicio da utilizagio de
derivados do tabaco entre criancas e ado-
lescentes®. Assim, ¢ de suma importincia
averiguar na literatura sobre o consumo de
derivados de tabaco na populagao jovem.
Nessa perspectiva, emergiu a seguinte
questio norteadora: O que a literatura
traz a respeito do consumo de derivados
de tabaco entre os adolescentes? Dessa
forma, o objetivo do estudo foi identificar
na literatura o consumo de derivados do
tabaco em adolescentes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisao Integrativa da

Literatura. Tal método permite sumarizar
pesquisas primdrias realizadas anterior-
mente ¢, a partir da avaliacao critica dos
resultados, apresentam o estado da arte,
contribuindo para o desenvolvimento te-
érico e, consequente, implicacio direta ou
indiretamente para a pritica assistencial e
politicas ptblicas®!?.

A presente revisio foi desenvolvida
respeitando-se as seguintes fases: 1) for-
mula¢io do problema; 2) coleta de dados;
3) avaliagio dos dados; 4) andlise dos da-
dos; ¢ 5) apresentacio e interpretagio dos
resultados!?. O problema formulado de-
senvolvido na primeira fase consiste na ne-
cessidade de se adquirir os conhecimentos
disponiveis na literatura sobre o consumo
de derivados do tabaco entre os adolescen-
tes brasileiros.

A coleta de dados ocorreu na segunda
fase entre os meses de marco a junho de
2019, na qual foi realizado um levanta-
mento na Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), base eletronica de dados da Lite-
ratura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satude (LILACS), biblioteca
digital Scientific Electronic Library On-
line (SciELO), Indice Bibliogrifico Espa-
nhol de Ciéncias da Saide (Ibecs), Scien-
ce Direct e Literatura Internacional em
Ciéncias da Satde (Medline). Utilizou-se
os descritores Decs/Mesh: “Adolescente
(Adolescent)” e “Derivados do Tabaco
(Tobacco Products)” integrados pelo co-
nector booleano “and”, em todas as estra-
tégias de busca.

Os critérios de inclusio foram: artigos
originais, publicados na integra ¢ dispo-
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niveis eletronicamente, divulgados entre
janeiro de 2014 a dezembro de 2018, nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol,
independentemente do método utilizado.
Quanto a exclusio: revisoes de literatu-
ra/reflexdo, editoriais, resumos de anais,
teses, dissertacdes, Trabalhos de Conclu-
sio de Curso, boletins epidemioldgicos,
relatdrios de gestio, pesquisa desenvolvi-
da com animais, documentos oficiais de
programas nacionais ou internacionais,
livros, que nao atenderem ao objetivo des-
ta pesquisa, ¢ os duplicados (artigos que
aparecerem em mais de uma base de dados
foram contabilizados apenas uma vez).

Na fase de coleta de dados, realizou-se a
leitura de todas as obras. Para extrair as in-
formagdes, elaborou-se trés instrumentos:
o primeiro contendo o titulo, periédico em
que a obra foi publicada, ano da publicagio,
pais do estudo e idioma. O segundo conti-
nha a caracterizagio dos estudos seleciona-
dos, com os seguintes tépicos: objetivo do
estudo, desenho metodolégico e principais
resultados que enfatizassem o consumo de
derivados do tabaco em adolescentes.

Por fim, o tltimo instrumento elaborado
continha a caracterizagio da amostra de cada
obra selecionada. Para tanto, utilizou-se os
seguintes topicos: niimero de participantes
de cada estudo, sexo, idade e histéria tabagia.
Para ilustrar o processo de selecio das obras
que integrarem esta revisio, utilizou-se uma
adaptacio do protocolo para revisoes siste-
méticas PRISMA Flow Diagram'.

Apds o mapeamento das obras, seguiu-
-se para fase 3, a qual os dados foram avalia-
dos. As informacoes chave foram extraidas
¢ para a sua operacionalizacio, adotou-se
o software IRAMUTEQ® ALFA 2.3.3.1
- acronimo de R pour les Analyses Multi-
dimensionnelles de Textes et de Question-

naires"'?, cujos resultados finais foram apre-
sentados por meio da nuvem de palavras.

Tal software consiste em um programa
livre que realiza andlise lexical de palavras
¢ ancora-se no software R o que possibilita
diferentes processamentos ¢ andlises esta-
tisticas das narrativas produzidas!?.

Todo o processo desenvolvido na sele-
¢do dos estudos estd representado por meio
da Figura 1, que apresenta os quatro passos
para organizacio do estudo: identificagio,

selecao, clegibilidade ¢ inclusao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Detectaram-se nas bases 989 obras e, a
partir do processo de selecao e aplicagio
dos critérios de inclusio e exclusio, foram
selecionados para a leitura na integra 145
artigos, sendo que destes, 60 artigos inte-
graram esta revisio, os quais estio repre-
sentados na Tabela 1.

Figura 1. Fluxograma de busca e selecao dos estudos. Maringa, PR, Brasil, 2019

Identificagdo

Elegibilidade

Total de estudos identificados
na fase 2 de coleta de dados:
N= 989

Estudos selecionados apés os
critérios de inclusdo e exclusio
e por meio da leitura do titulo

e resumo: N= 692

Estudos eleitos para
leitura na integra N= 145

Estudos incluidos na analise
N= 60

Tabela 1. Identificagcao dos artigos selecionados, publicados entre 2014 e 2018. Maringa, PR, Brasil, 2019

ID TiTULO TITULODOPERIODICO  ANO  PAIS  IDIOMA
Frequéncia de uso gntre usuarios de proggtos de tabaco para MMWR Morbidity and Mor- Estados X
01 estudantes do ensino fundamental e médio - Estados Unidos, . 2018 . Inglés
tality Weekly Report Unidos
2015-2017
Tendéncias na facilidade de compra de cigarros entre adoles-
02 centes coreanos: evidéncias da pesquisa sobre comportamento  BMC Public Health 2018 Coreia Inglés

de risco na Coreia para jovens 2005-2016
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Adolescentes de produtos duais: Aquisicao e uso situacional de cigar-
ros e charutos

Mais da metade dos adolescentes usuarios de cigarros eletronicos
nunca fumaram um cigarro: resultados de um estudo com criangas em
idade escolar no Reino Unido.

Impacto das politicas de controle do tabagismo sobre o tabagismo
entre adolescentes sem fumaca e o uso de charutos: uma abordagem
de diferencas-em-diferencas

Percepcoes Favoraveis de Cigarros Eletronicos Relativos a Cigarros e
as Associacoes com Susceptibilidade ao Uso de Cigarros Eletronicos
em Adolescentes Chineses de Hong Kong

Status de peso e uso de cigarros e cigarros eletronicos em adolescentes

Associacoes de Concentragao de Nicotina de Cigarro Eletronico
Com os niveis subsequentes de tabagismo e vaping em adolescentes

A'idade precoce de inicio do uso do cigarro eletrénico média a
associacao entre a impulsividade e a frequéncia de uso de cigarros
eletrénicos em jovens.

Uso de outros produtos do tabaco entre escolares brasileiros (PeNSE 2012)

Acesso ao tabaco entre estudantes do ensino médio da California: o
papel dos familiares, colegas e locais de varejo.

Comportamentos de tabagismo entre adolescentes em adogao: uma
analise baseada em género

Suscetibilidade ao Uso de Produtos de Tabaco entre Jovens na Onda 1
do Estudo de Avaliacao da Populacdo de Tabaco e Salde (PATH)

Uso de tabaco em adolescentes em areas urbanas versus areas rurais
dos Estados Unidos: a influéncia de ambientes de politicas de controle
do tabagismo

Engajamento com o Marketing e as Associagoes de Tabaco Online com
0 Uso de Produtos de Tabaco entre os Jovens dos EUA: Resultados da
Onda 1 da Avaliacao da Populacao do Tabaco e Estudo de Saide

A Relagao entre Frequéncia de Uso de Cigarro Eletrénico e Frequéncia
e Intensidade do Tabagismo entre Adolescentes Sul-Coreanos

Uso de cigarros eletrénicos nao esta associado a cessacao de cigarros
convencionais em jovens fumantes

E-cigarros e "gotejamento” entre os jovens do ensino médio

Experiéncias subjetivas no primeiro uso de cigarro, e-cigarros, narguilé
e produtos de charuto entre os adolescentes do Texas.

Integrando o impacto do consumo de tabaco de cigarro e narguilé
entre adolescentes na regiao do Mediterraneo Oriental: um modelo
transversal de exposicao a substancias toxicas em nivel de populacao

Frequéncia de padrdes de uso de cigarros e cigarros juvenis nos Esta-
dos Unidos: a precisao da mensuracao é fundamental para informar a
salde pablica

Suscetibilidade ao cigarro eletrénico como preditor da iniciacao juvenil
de cigarros eletronicos.

Estudo longitudinal do uso de cigarro eletronico e inicio do tabagismo
entre estudantes do ensino médio no Havai
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Prevaléncia e crencas sobre cigarros eletronicos e narguilé entre estu-
dantes do ensino médio com asma.

Use of electronic cigarettes among secondary and high school stu-
dents from a socially disadvantaged rural area in Poland

E-cigarette use is differentially related to smoking onset among lower
risk adolescents

E-cigarettes, Cigarettes, and the prevalence of adolescent tobacco use

Adolescent and Young Adult Perceptions of Hookah and Little Cigars/
Cigarillos: Implications for Risk Messages

Adolescents’ Perceptions of Health Risks, Social Risks, and Benefits
Differ Across Tobacco Products

Harm Reduction or Harm Introduction? Prevalence and Correlates of
E-Cigarette Use Among French Adolescents

Prevalence and Correlates of E-Cigarette Perceptions and Trial Among
Early Adolescents in Mexico

Latent class analysis of current e-cigarette and other substance use in
high school students

Use of electronic cigarettes and alternative tobacco products among
Romanian adolescentes

Multiple tobacco product use among US adolescents and young adults

Dual use of electronic and tobacco cigarettes among adolescents: a
cross-sectional study in Poland

Individual, Parental, and Environmental Correlates of Cigar, Cigarillo,
and Little Cigar Use Among Middle School Adolescents

Associations of Adolescents’ Cigarette, Waterpipe, and Dual Tobacco
Use with Parental Tobacco Use

Reporting of cigar use among adolescent tobacco smokers

Poly-Tobacco Use among High School Students

Frequency of Tobacco Use Among Middle and High School Students
— United States, 2014

Flavored Tobacco Product Use Among Middle and High School Stu-
dents — United States, 2014

Uso de produtos de tabaco com sabor entre os jovens dos EUA Idade
entre os 12 e os 17 anos, 2013-2014

Associacao do Uso de Cigarros Eletronicos com o Inicio do Fumar
Combustivel do Tabaco na Adolescéncia Precoce

Cigarro Eletronico e Uso Tradicional de Cigarros entre Alunos do Ensino
Fundamental e Médio na Flérida, 2011-2014

Cachimbo D'agua uma porta de entrada para a iniciacao do tabagismo
entre adolescentes em Irbid, na Jordania: um estudo longitudinal

Fatores de risco para cigarro eletronico, cigarro convencional e uso
duplo em adolescentes alemaes: um estudo de coorte.
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A influéncia da atividade fisica no tabagismo entre adolescentes: Nicotine & Tobacco .
47 oA o P 2015 EUA Inglés
evidéncias da adicao de satde Research
48 Dejtgrmlnan_tes <_:Ia iniciacao ao tabagismo em escolares jordanianos: Nicotine & Tobacco 2015 Jordania  Inglés
analise longitudinal. Research
Uso de narguilé e suscetibilidade cognitiva ao tabagismo entre jovens
49  jordanianos que nao fumam cigarro: analise do Global Youth Tobacco ~ ResearchGate 2015 Jordania Inglés

Survey 2009.

50 Senso de Cperenua e Mitos dp Uso do Tabaco entre Adolesgentes . HHS Public Access 2015 EUA Inglés
como Preditores do Uso de Cigarros para Jovens em Situacao de Risco

Conscientizacao e determinantes do consumo de cigarro eletrénico
51  entre adolescentes finlandesas em 2013: um estudo de base popula-  Tobacco control 2015 Finlandia Inglés
cional

Aumento no uso de cigarros eletronicos entre adolescentes na

52 At Elsevier 2014 Poldnia  Inglés
Polénia

53 Produto altgrnatlvo de tAab.aco euso de drogas entre adolescentes Elsevier 2014 EUA Inglés
que usam cigarros eletrénicos, cigarros e nunca fumantes.

54, Uso adolescente de produtos de tabaco aromatizado na cidade de Nicotine & Tobacco 2014 EUA Inglés
Nova York Research

55 Intensidade do tabagismo e intencao de continuar a fumar entre os Original paper 2014 Canada  Inglés

adolescentes fumantes mentolados e nao mentolados no Canada.
Uso de tabaco aromatizado entre estudantes canadenses do 9° ao

56  2° anos: prevaléncia e padroes da pesquisa de fumo entre jovens  Original Research 2014 Canada Inglés
de 2010-2011.

Prevaléncia e correlatos do uso de narguilé, cigarro, alcool e drogas Reino
57  aolongo da vida entre estudantes do ensino médio em Stoke-on-  Journal of public health 2014 Unido Inglés
-Trent, Reino Unido: uma analise transversal.

58 Uso de tabaco entre adolescentes noruegueses: do cigarro ao snus. Research Report 2014 Noruega Inglés

Uso de cigarros com sabor entre os estudantes do ensino fundamen-

59 tal e méadio dos EUA Elsevier 2014 EUA Inglés
Percepcoes dos adolescentes sobre os riscos e beneficios dos ci-
60  garros convencionais, cigarros eletrénicos e maconha: uma analise  Elsevier 2015 EUA Inglés
qualitativa
A partir da organizacio do software, 0 Da nuvem, evidenciaram-se os vocdbu-  Charuto (n= 108), Fumante (n=79), Ci-

corpus textual apresentou 238 segmentos  los: Cigarro (n= 463), Tabaco (n= 196),  garrilha (n=22) e Nicotina (n=17), con-
de textos, com aproveitamento de 72%.  Eletronico (cigarro eletronico) (n= 120),  forme Figura 2.
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Figura 2. Nuvem de palavras. Maringa, PR, Brasil, 2019.
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A partir da convergéncia entre os
vocdbulos destacados pelo IRAMU-
TEQ® ¢ a leitura critica do contetdo,
identificou-se que os cigarros eletr6-
nicos, narguilé, charuto/cigarrilha e
cigarro mentolado sio os produtos
que os adolescentes mais consomem e,
consequentemente, aumentam a pro-
babilidade de se tornarem tabagistas
na vida adulta.

Quando questionados sobre o mo-
tivo por escolher tais produtos, muitos
adolescentes os compreendem como
“menos prejudiciais” que o cigarro co-
mum, bem como por proporcionar “sta-
tus” tanto no ambiente escolar como
entre o grupo de amigos. Nao obstan-
te, alguns adolescentes indicaram que
iniciaram o consumo de derivados do
tabaco a partir da influéncia de familia-
res, especialmente pais e maes.

Ha intmeros motivos que impulsio-
nam os adolescentes a preferirem o ci-
garro eletronico, destacando-se a diver-
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sidade de sabores existentes, bem como
pelo “status social” que o seu consumo
confere aos jovens!?. Estudo! reali-
zado na China, identificou que 5,3%
dos jovens percebiam que aqueles que
utilizavam o cigarro eletrénico eram
pessoas “mais chiques” que as demais,
4,8% o preferiam por ser mais facil
para comprar ¢ usd-lo sem ser notado,
¢ 12,4% declaram que o seu uso torna o
ambiente mais amigdvel.

Constatou que, além do status so-
cial conferido pelo uso de cigarro ele-
tronico, os adolescentes desconheciam
os seus maleficios ¢ 0 apontavam como
um produto menos prejudicial do que
os cigarros convencionais. Esses dados
corroboram com a pesquisa realiza-
da em Hong Kong - Chinal’, o qual
25,2% dos participantes relatavam que
os cigarros eletrénicos eram menos
propensos a causar acidentes como
incéndios ¢ queimaduras ¢ 24,5% me-
nos prejudiciais para os usudrios. Tal

escolha, impulsionou a experimenta-
¢ao precoce de tabaco além de propi-
ciar o tabagismo na vida adulta. Nesse
contexto, faz-se importante alertar
os adolescentes sobre as reais conse-
quéncias sobre o cigarro eletronico ¢
outros derivados do tabaco, que estio
popularmente disseminados entre os
jovens, no intuito de diminuir o indice
de usudrios nessa faixa etarial®.

Os achados desta revisio corrobo-
ram a literatura, cujos dados da Pesqui-
sa Nacional de Satude do Escolar, apon-
tam que o uso de derivados do tabaco
entre adolescentes passou de 4,8% em
2012, para 6,1% em 201517, No que
tange 4 influéncia do meio social para
a iniciagio tabdgica na adolescéncia,
estudo® brasileiro identificou que o
uso de tabaco se associa ao desejo de
sentir-se como parte de um determina-
do grupo, de maneira que muitos par-
ticipantes ressaltaram que “apenas os
alunos legais da escola utilizam tabaco”.



Em relacio & influéncia familiar na
iniciagao precoce do tabagismo, estu-
do" conduzido com 6.264 pessoas,
com idade entre 14 e 19 anos, notou
que quando um dos pais, ou ambos,
sao tabagistas, hd maior chance de os
adolescentes tornarem-se futuros fu-
mantes, quando comparado aqueles
que nao possuiam pais dependentes
de tabaco. Os pais atuam como mode-
los para os filhos e, influenciam suas
opinides, a presenca de comporta-
mentos aditivos eleva a probabilidade
de seus descentes também se torna-

rem tabagistas.
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A partir dos resultados, pode-se
identificar que os principais produtos
derivados do tabaco consumidos por
adolescentes sio: cigarro eletronico,
charuto/cigarrilha, narguilé e cigarro
mentolado; esses derivados eram uti-
lizados pela maioria dos adolescentes
para inclusio em meio social, se en-
quadrando assim em padrdes estipula-
dos pelos préprios jovens, dessa forma,
mantinham um “status” e idealizacdo
de que os derivados iriam trazer niveis
reduzidos de maleficios a satde. O ta-

bagismo familiar também ¢ um fator
preditivo da iniciagio do cigarro, fa-
vorecendo o consumo na vida adulta.

E importante salientar que os pro-
fissionais de satide devem abordar o
tema nas intervencdes de satde dire-
cionadas as criancas ¢ aos adolescen-
tes, no intuito de desmistificar ques-
tdes sobre os produtos derivados do
tabaco, tdo populares entre esse publi-
co ¢, assim, desenvolver acdes para a
prevenc¢io da experimentagio precoce
e ressaltar também a importincia de
direcionar para a familia as agoes de
promocao da satde.
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