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Evidéncias sobre as dificuldades da participacao do
homem no processo gestacional e planejamento
reprodutivo

Evidence on the difficulties of man's participation in the gestational process and reproductive planning
Evidencia sobre las dificultades de la participacién masculina en el proceso gestacional y la planificacién reproductiva

RESUMO

Objetivo: Identificar as principaisdificuldades para a participagao do homem no pré-natal, sua importancia no processo gestacional
e de planejamento reprodutivo. Método: Estudo de revisdo integrativa da literatura, nas bases cientificas SCIELO, LILACS, MEDLINE
e BDENF disponiveis em portugués e/ou inglés,conduzida entre 2016 e 2020. Resultados: A analise das literaturas encontradas
evidenciou indmeros beneficios que a inclusdo paterna ao pré-natal gera para a satide do proprio pai, para a gestante e para o bebg,
0 que resulta em uma otimizagao dos servicos de salde, ja que seria um incentivo a promogao da salide e ndao s6 contencdo de
agravos, podendo ser utilizado como ferramenta de reestruturacdo de oferta e busca de servicos de saide. Conclusdo: O pré-natal
é uma oportunidade perfeita para se tornar a porta de entrada dos homens aos servicos de salide, e aos habitos de promogao e
manutencao da sadde, ndo apenas contencdo de agravos.

DESCRITORES: Salde do homem; Saide Pablica; Paternidade; Gestantes; Planejamento Familiar.

ABSTRACT

Objective: To identify the main difficulties for the participation of men in prenatal care, their importance in the gestational pro-
cess and reproductive planning. Method: Estudy integrative literature review was carried out, with a search in SCIELO, LILACS,
MEDLINE and BDENF databases available in Portuguese and/or English, in the period between 2016 and 2020. Results: The
analysis of the literature found showed numerous benefits that the paternal inclusion to prenatal care generates for the health
of the father, for the pregnant woman and for the baby, which results in an optimization of health services, as it would be an
promotion health and not only contain diseases, and may be used as a tool for restructuring the supply and search for health
services. Conclusion: Prenatal care is to be the perfect opportunity to become the gateway for men to health services, and to
habits of promotion and health maintenance, not just containment of health problems

DESCRIPTORS: Men's health; Public health; Partenity; Pregnant women; Family planning.

RESUMEN

Objetivo: : Identificar las principales dificultades para la participacién de los hombres en la atencién prenatal, su importancia en el
proceso gestacional y la planificacién reproductiva. Método: Estudio de revision integradora de la literatura, con bdsqueda en las
bases cientifico SCIELO, LILACS, MEDLINE y BDENF disponibles en portugués y / o inglés, en el periodo comprendido entre 2016
y 2020. Resultados: El analisis de la literatura encontrada mostré numerosos beneficios que la inclusién paterna a la atencion
prenatal genera para la salud del padre, de la gestante y del bebé, lo que redunda en una optimizacién de los servicios de salud, ya
que seria un incentivo para promocion de la salud y no solo contener enfermedades, puede ser utilizado como herramienta para la
reestructuracién de la oferta y blisqueda de servicios de salud. Conclusi6n: La atencion prenatal result6 ser laoportunidad perfecta
para convertirse en la puerta de entrada de los hombres a los servicios de salud y a los habitos de promocién y mantenimiento de
la salud, no solo la contencién de los problemas de salud.

DESCRIPTORES:Salud del Hombre; Salud Pablica; Paternidad; Mujeres Embarazada; Planificacion Familiar.
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INTRODUCAO

cuidado durante o Pré-natal sem-

pre teve o foco exclusivo na mulher,

tanto no planejamento quanto nas
politicas publicas, sendo a participagio
masculina, durante esse processo, pouco
priorizadal. O pai ¢, muitas vezes, com-
pletamente excluido do acompanhamento,
porque tanto ele e a parceira quanto os pré-
prios profissionais de satide acham que nio
h4 importincia na sua participacio, jd que a
mulher protagoniza a gestagio.

Estudo nacional sobre o acesso, o aco-
lhimento e o envolvimento do homem no
pré—natal € No nascimento, que entrevistou
42.972 homens que se assumiram como
pais de criancas nascidas em 2014 em ins-
tituicdes publicas ou conveniadas do Sis-
tema Unico de Satide (SUS), mostrou que
em 69% dos nascimentos contaram com
a presenca do pai, embora a maioria desse
percentual nio tenha participado das con-
sultas pré-natal2. Ressalta-se que a inser¢io

do pai no atendimento pré-natal e obstétri-
co foi ponto de pauta da Conferéncia Inter-
nacional de Populagio e Desenvolvimento
do Cairo, em 1994, como estratégia impor-
tante para a reformulagio do conceito de
paternidade e de lugar do homem na socie-
dade com igualdade entre os géneros3. No
Brasil, em 2009, ¢ homologada a Politica
Nacional de Saide do Homem, que inicia
aimplementagio de agdes para estimular e
garantir a insercdo destes no acompanha-
mento pré-natal, com o objetivo de fortale-
cer o trindmio pai-mae-crianga®s.

Estudos mostram que a presenga do ho-
mem nas consultas de acompanhamento
pré-natal proporciona s gestantes senti-
mentos de seguranca, conforto e credibili-
dade, tornando o processo mais atrativo ou
agradével69. Para o homem, esse momento
pode representar o seu primeiro contato
com os servigos ofertados na rede de aten-
30 bésica. Para o servigo, a inclusio do pai
do bebé no pré-natal pode ser uma opor-
tunidade para incorpord-lo as agdes estra-

tégicas voltadas a satide do homem, como
exames de rotina e atualizagio da situagio
vacinal4,

Como um outro ponto, autores ressal-
tam que a falta de compreensio ou enten-
dimento do processo por parte do parceiro
acerca de alguns fendmenos inerentes 4 gra-
videz, tende a contribuir para crises conju-
gais, o que pode justificar a dificuldade do
parceiro no estabelecimento da formagio
de vinculo com o bebé durante a gestagio?.

Este estudo teve como objetivo identifi-
car na literatura as razées da nio inclusio
dos homens a assisténcia pré-natal, dando
destaque para as principais dificuldades
encontradas. Visou também definir a im-
portancia de sua participagio na gestagio
e no planejamento reprodutivo, abrindo a
discussio sobre os beneficios que essa inte-
gracio acarretaria 4 saiide do homem e da
familia.

METODO
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Trata-se de um estudo de revisio inte-
grativa de literatura (RIL) sustentada na
proposta de GanonglO que estabelece as
etapas de pesquisa: formulagio da questio
norteadora da pesquisa, selecio da amostra
a partir dos descritores selecionados & temé-
tica, categorizagio dos estudos, avaliagio
dos estudos, interpretagio dos resultados e
divulgacio da revisio.

Na primeira etapa da referencial adota-
do, recorreu-se a estratégia PICo (Popula-
¢do, Interesse ¢ Contexto): Populagio (ho-
mem); Interesse (razdes da nio-adesio);
Contexto (assisténcia pré-natal na atengio
bésica), para formular a questio norteado-
ra da pesquisa, a saber: "quais as evidéncias
cientificas sobre as razdes da nio adesio dos
homens na assisténcia pré-natal na atengio
basica?”

Na segunda etapa metodoldgica, condu-
ziu-se a busca nas bases eletrdnicas. Foram
incluidos no estudo apenas publicagoes de
pesquisas originais, disponiveis na integra,
publicadas entre 2016 a 2020, nos idio-
mas inglés ¢/ou portugués. Publicagoes de
estudos de revisdes de literatura, ensaios
metodolégicos ou reflexivos e editoriais
foram excluidos da RIL. A coleta de da-
dos foi conduzida entre margo ¢ julho de
2020, nas bases cientificas Biblioteca Vir-
tual de Sadde (BVS), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Literatura La-
tino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde (LILACS), Banco de dados de
Enfermagem (BDENF) ¢ Medical Litera-
ture Analysis and Retrieval System on-line
(MEDLINE). Como estratégia de busca,
utilizou-se os Descritores em Ciéncias da
Satide (DeCS): Satide do homem (Men's
Health), Gestantes (Pregnant Women),
Paternidade (Paternity), Plancjamento fa-
miliar (Family Planning) e Satide publica
(Public Health), combinados entre si pelo
operador booleano “AND”. Para ampliar
a busca foi acrescido aos descritores as pa-
lavras-chave: Pré-natal (Prenatal Care) e
Enfermagem (Nursing), em conjunto com
o operador booleano “OR’.

A busca identificou 531 publicagdes no
total, sendo 111 excluidos por duplicidade,
94 por nio possuir o texto completo e 136
por ndo se adequarem 4 temdtica. Apds a

8143 saidecoletiva = 2021; (11) N.69

Figura 1 - Fluxograma de identificacao e selecao das publicacdes de acordo com o PRISMA Statement

Fonte: arquivo do autor.

aplicagdo dos critérios de incluso e exclu-
50, as publicacoes selecionadas para leitu-
ra prévia para verificagao de clegibilidade,
somaram um total de 131. Ao final foram
incluidas na RIL 20 publica¢es na sintese
final (Figura 1).

A terceira etapa foi a extragio dos dados
de interesse (titulo; autores; ano, periddico,
idioma, base de dados, drea do conheci-
mento ¢ tipo de publicagio; os objetivos;
o tipo de abordagem e de pesquisa; o local
de desenvolvimento do estudo; sujeitos
e amostra; fonte e andlise dos dados; difi-
culdade encontradas para a participagio
do homem no pré-natal) com auxilio de
um instrumento previamente elaborado.
Os dados foram organizados no software
Excel.

A quarta etapa da RIL foi a analise criti-
ca, com metodologia “duplo cego’, em que
dois pesquisadores avaliaram o material
sem conhecimento dos pareceres um do
outro. Nos casos de discenso nas avalia-
¢oes, um terceiro pesquisador procedeu a
reviso. Nio houveram discensos. Os dados
foram analisados considerando as sete cate-

gorias temdticas estabelecidas previamente:
Pré-natal e a paternidade; Satde publica,
satde do homem e paternidade; Satdde do
homem, as politicas publicas ¢ a satide pu-
blica; Planejamento familiar, gestante ¢ as
politicas publicas.

Na quinta etapa da RIL, destinada dis-
cussio ¢ interpretagio dos dados, organi-
zou-se os achados em quatro tépicos: “A
satde do homem ¢ os paradigmas de sua
participagio em relagio ao pré-natal’; “A
construg¢ao da identidade paterna durante o
pré-natal”; “Politicas ptiblicas voltadas para
ainser¢io do homem no cuidado pré-natal”
¢ “Inser¢ao do homem no plan¢jamento fa-
miliar, beneficios para a familia e o papel da
equipe de satide” a fim de responder & ques-
tio de pesquisa levantada. Na sexta etapa
procedeu-se o resumo das evidéncias.

RESULTADOS

No que diz respeito & abordagem meto-
dolégica, observou-se que 75% dos artigos
encontrados sio estudos de abordagem
qualitativa, 20% com abordagem quanti-
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Tabela 1- Dimensodes da satisfacao dos participantes do gerenciamento clinico por telemonitoramento, Centro-sul, Parana-PR, 2020

AUTOR/ANO TITULO DA PRODUQﬁO ABORDAGEM SINTESE DA DISCUSSAO E RESULTADOS

Despreparo profissional para lidar com
a paternidade Falta de infraestrutura e
incentivo para incluir os pais no atendimento
a gestante A presenca do pais € importante
na opniao dos participantes O pai & apenas o
provedor da familia

Profissionais de salde e o (ndo) aten-
Cortez MB et al 2016 dimento ao homem-pai: analise em Qualitativa
representacoes sociais

As construcdes culturais sobre o homem,

Linhas de cuidados masculinos voltados - -
limitando sua atuacao como colaborador

Gomes R etal 2016 para a salde sexual,a reproducao e a Qualitativa P :
. com a salide da companheira e provedor da
paternidade familia
Moreira MCN et E agora 0 homem vem?! Estratégias de Estratégias insuficientes para atrair e envol-

Quanti-qualitativo

al.2016 atencdo a salde dos homens ver o plblico masculino no pré-natal
Percepcoes de gestantes acerca da As gestantes se sentem mais seguras e
Ferreira IS et al.2016 atuacao dos parceiros nas consultas Qualitativo confiantes quando sao acompanhadas pelos
pré-natal parceiros nas consultas pré-natal

Falta de interesse do homem em se envolver
no planejamento reprodutivo Necessidade
Qualitativo de mobilizacao de profissionais e gestores
para adequar as agoes e servicos de salde
inclusivas para o homem

Saberes e praticas de homens perante o

Coelho ACS et al.2016 . .
planejamento reprodutivo

Processos sociais relacionados ao género

Género, masculinidades e satde em e masculinidade produzem diferencas no
Couto MT, Dantas ) - P ) o N . . o
revista: a producao da area na revista Qualitativo padrao de morbimortalidade Definicao de
SMV.2016 ~ . . S
Saude e Sociedade masculinidade baseada no sexo bidlogico,

marcadores sociais e culturais

Insercao do homem nas acoes de salde é
comprometida por questoes de género Os
Qualitativo servicos e acoes de salde nao contemplam
o principio da integralidade, dificultando a
promocao do vinculo na atengao primaria

Encontros e desencontros entre a salide

do homem, a promocao da paternidade

participativa e a satde sexual e reprodu-
tiva na atencao basica

Ribeiro CR et al 2017

Participagao paterna no pré-natal &€ comple-
A'inclusao paterna durante o pré natal Qualitativo xa e influenciada por questoes econémicas,
culturais e familiares

Heinz GF.et al
2017

Necessidade de estabelecer vinculo entre

a triade mae-pai-filho Estimular e facilitar

a participacao do homem nas consultas de
pré-natal

Avisao das gestantes acerca da
participacao do homem no processo Qualitativo
gestacional

Caldeira LA. et al.
2017
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Costa SF, Taquette
SR.2017

Atencao a gestante adolescente na rede
SUS - o acolhimento do parceiro no

pré-natal

Qualitativo

Empenho de esforcos politicos para incluir
0 homem na atencao pré-natal Influéncia
historico-cultural no modelo de atencao

a salde no Brasil que exclui o homem do
cuidado com a saide materno-infantil

Cardoso VEPS. et
al.2018

pré-natal sob a perspectiva da mulher

A participacao do parceiro na rotina

gestante

Qualitativo

Articulacao intersetorial para garantir a
inclusdo do parceiro no cuidado pré-natal

Cesaro BC. et al2018

Masculinidades inerentes a politica
brasileira de satde do homem

Qualitativa

Necessidade de revisao das politicas pablicas
para contemplar o cuidado com a sadide do
homem em miiltiplos contextos.

Silva WG et al.2018

O planejamento familiar para homens

Quantitativo

Barreiras culturais, servicos incapazes de
acolher, esclarecer e oportunizar aos ho-
mens a decisao pelo controle da natalidade.
Necessidade de investimentos em infraes-
trutura e treinamento da equipe de sadde.

Cavalcanti TRL.,
Holanda VVR.2019

Participacao paterna no ciclo gravidico-
-puerperal e seus efeitos sob a salide
da mulher

Qualitativa

Participacao do pai/parceiro é fonte de apoio

emocional, reforco da pratica de aleitamento

materno, na evolucao do trabalho de parto
natural e na recuperacao puerperal.

Braide, ASG. et
al.2019

Sou homem e pai sim! (Re) construindo
aidentidade masculina a partir da parti-
cipagao no parto

Qualitativa

Ressignificacao da identidade masculi-
na a partir da reconstrucao do ideario da
paternidade A participacao coadjuvante do
pai reforca o estere6tipo hierarquico nos
servicos de salde

Trindade Z. et al.2019

Pais de primeira viagem: demanda por
apoio e visibilidade

Qualitativa

Desejo de homens em seguir um modelo

paterno diferente do tradicional, mas sao

pressionados a atender as demandas de

provedor, assumindo a posicao de coad-

juvante durante a assisténcia da parceira
gravida.

Carneiro \/\SM. et
al2019

Salde do homem: identificacao e
analise dos fatores relacionados a
procura, ou ndo, dos servicos de atencao
primaria

Quantitativo

0 homem é mais resistente, forte e invulne-
ravel Preferéncia por se automedicar, falta
de tempo e desconforto nos servigos da
atencao primaria a saide O homem busca
atendimento de salde, principalmente,
em ambulatorios, servicos de média e alta
complexidade
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Balica LO, Aguiar

Percepcoes paternas no acompanha-

Dificuldades em construir a identidade
paterna por nao vivenciar os processos ges-
tacionais no corpo do homem A auséncia do

sional de satde

P Qualitativa homem no pré-natal é justificada por dificul-
ISR e i dades para conseguir dispensa no trabalho,
falta de convite da parceira, constrangimen-
to nas consultas e desinteresse
Participacio do pai jovem no acompa- Ser pai nao altera as visoes tradicionais de
Mello MG. et al.2020 | nhamento pré-natal: a visao do profis- Qualitativa BADEHEERIIIEELR i E=E 0D

tive da paternidade na adolescéncia afasta-

mento o homem dos servicos de sadde.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021

tativa ¢ 5% abordagem quanti-qualitativa.
Quanto & temdtica, 0s artigos foram distri-
buidos da seguinte forma, tendo em conta
os descritores ¢ seus operadores booleanos:
6 artigos (30%) abordam o tema do pré-
-natal relacionado a paternidade; 7 artigos
(40%) tratam da satide ptiblica relacionada
4 satde do homem ¢ a paternidade; 3 ar-
tigos (15%) abordam a satide do homem
aliada a politicas publicas e a satide publica;
e 3 artigos (15%) abordam sobre o plane-
jamento familiar, a gestante e as politicas
publicas relacionadas.

O %adro 1, a seguir, mostra a sintese
das publicacoes selecionadas para este estu-
do de revisao, segundo ano de publicagio,
autores, titulo, tipo de estudo, abordagem
do estudo e os resultados encontrados. Os
artigos organizam-se por ano de publica-
¢ao, comecando pelo mais antigo ¢ fina-
lizando o quadro com a publicagio mais
recente:

O conjunto de estudos sclecionados
aproxima o leitor da realidade da inser¢ao
do homem nos servicos de satide, sua iden-
tidade como pai e parceiro da mulher ¢ as
politicas de satide como pano de fundo das
préticas assistenciais. A restricio metodold-
gica dos estudos revela a necessidade em se
diversificar as abordagens das investigacoes
sobre a inser¢io do homem no acompanha-
mento pré-natal, o entendimento da pater-
nidade ¢ o cuidado com a prépria satide. A
sintese dos dados analisados ¢ apresentada
em quatro partes para melhor compreen-
sdo: “A saude do homem e os paradigmas
de sua participagio em relagio ao pré-na-

»

tal”; “A construgio da identidade paterna
durante o pré-natal”; “Politicas publicas
voltadas para a inser¢io do homem no cui-
dado pré-natal” e “Insercio do homem no
planejamento familiar, beneficios para a fa-
milia e o papel da equipe de satde”.

DISCUSSAO:

A saide do homem e os paradigmas
de sua participacao em relacdo ao pré-
natal

Foi em 1990 que a discussio acerca da
satide do homem passou a incluir as ques-
toes de géneroll. A literatura constatou
que, as diferencas entre homens ¢ mulhe-
res em termos de morbimortalidade e ex-
pectativa de vida poderiam ser explicadas
com base em cinco fatores: especificidades
biolégico-genéticas; diferencas e desigual-
dades sociais ¢ étnicas; associagio entre
condutas ¢ distintas expectativas sociais;
busca e uso de servigos de satide ¢ cuidados
de profissionais de satidel1-12.

O afastamento da perspectiva de género
de estudos meramente teéricos ¢ politicos
rumo a uma abordagem de priticas em
satde, ird contribuir para a producio de sa-
beres que instrumentalizem tais préticas, j4
que na nossa sociedade muitas vezes o géne-
ro domina sobre as relagoes de poder, e estd
intimamente relacionado também 4 exposi-
cao de riscos ¢ condicoes de trabalho13.

No Brasil, a estrutura social e cultural
construiu um modelo de masculinidade
que estimula a falta de cuidado consigo
mesmo ¢ com o préximo, colocando essa

populacio em vulnerabilidade e provocan-
do o aumento das taxas de morbi-mortali-
dade.

J4 no ambito da paternidade, muitos
pais demonstram interesse em ter uma
participacio mais ativa dentro do acompa-
nhamento pré-natal e do cuidado com a fa-
milia, porém se sentem constrangidos pelos
papéis de género a eles impostos e pela falta
de interesse mostrada pela parceira e pelos
profissionais de saide em envolve-lo como
parte atuante do processo8.

A construgio histérica em que os ho-
mens estio inseridos os levam a nio reco-
nhecer a necessidade de procurar os ser-
vigos de saude, por se considerarem mais
fortes, com maior resisténcia e, principal-
mente, pelo medo de serem vistos como
mais vulnerdveis, demonstrando quio gran-
de ¢ a influéncia desse complexo de mascu-
linidade14.

Os estudos realizados pelos autores afir-
mam que a participagio ativa dos homens
no pré-natal e nas discussdes acerca do
planejamento reprodutivo do casal aumen-
tariam as chances do nicho masculino de
terem acesso s estratégias de promocio A
saude e cuidados preventivos.

Ainda que os programas de satde espe-
cificos sejam formulados a partir de indi-
cadores de satde, a relutincia do publico
masculino em procurar os servigos de saude
preventiva dificulta que cles sejam “enxer-
gados” pelo sistema, pois, de acordo com
as pesquisas realizadas, eles consideram que
mulheres tém mais tempo, mais facilidade
de acesso e mais especialistas!.
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A construcao da identidade paterna
durante o pré-natal

A chegada de um bebé ¢ marcada por
uma grande intimidade entre o casal que
estd se preparando para a construcao de um
bem em comum: a familia. A paternidade
em lares onde os pais, homem ¢ mulher,
possuem um bom relacionamento propor-
ciona A crianga um desenvolvimento mais
saudavel e harmonioso. Atualmente, o ho-
mem ndo possui mais a responsabilidade
exclusiva de assumir a familia financeira-
mente, j4 que as mulheres estio inseridas
no mercado de trabalho, gracas a diversas
mudancgas sociais ocorridas no decorrer dos
anos8.

Foi apenas na década de 90 que o mo-
delo hegemonico da figura do pai comegou
a se romper, permitindo a implantagio das
primeiras politicas publicas voltadas a cap-
tacao dos homens, o que mostra o quanto a
preocupacio com as especificidades da sat-
de masculina e a inclusio dos homens nos
servicos de satde reprodutiva ¢ recente.

Com isso, a ideia de que os homens nao
se interessam por questdes relativas A repro-
dugio ¢ de que o planejamento familiar e
cuidado dos filhos sao atribuicoes ¢ res-
ponsabilidades apenas das mulheres, o que
prejudica os pais realmente interessados em
exercer plenamente seus direitos reproduti-
VoS € sexuais?.

O novo modelo que surge e se fortalece
com os novos estudos e politicas ¢ a do pai
que se preocupa e se envolve ativamente na
criacao ¢ educacio de seus filhos, deixando
de ser unicamente “provedor”. Chamados
de “novos pais’, as pesquisas demonstram
que eles demonstram maior interesse de
aproximagio efetiva e participago nos cui-
dados, além de relagoes afetivas mais proxi-
masl1,14.

Ainda sobre a perspectiva de género,
outro tépico da construgio identitdria do
novo pai, sio os casos dos pais adolescentes.
Por possuirem necessidades especificas, os
servigos de satide consideram complicados
demais lidar com os adolescentes do sexo
masculino, reforcando assim a abordagem
materno-infantil e prejudicando o amadu-
recimento do senso de responsabilidade e
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Estudos mostram
que o envolvimento
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afetividade paterna, nio os reconhecendo
como participantes do processo reprodu-
tivol3.

Porém, sua participagio ativa no parto e
pds-parto contribui para o fortalecimento
do vinculo afetivo/familiar ¢ para o signi-
ficado cultural do ser pai, transcendendo as
crengas e paradigmas sociais. A paternida-
de pode também aproximar os homens de
uma reflexdo sobre suas responsabilidades
para com os filhos ¢ a familia, levando-o a
necessidade da promocio do autocuidado
para diminuir processos de doencas e au-
mentar sua perspectiva de vidal.

Esse envolvimento do homem na pater-
nidade ¢ no cuidado ¢ propicio ao desen-
volvimento das criangas. Mas embora sua
importincia seja inegével ¢ o valor desse
envolvimento esteja aumentando, em ne-
nhum lugar do mundo o vinculo do pai ¢
tio incentivado e trabalhado como o vincu-
lo materno14.

Politicas piblicas voltadas para a
insercdo do homem no cuidado pré-
natal

No processo gestacional, tanto o ho-
mem como a mulher precisam se prepa-
rar ¢ se adaptar para a gestacio ¢ cuidado
do filho. Com isso, o futuro pai analisa os
modelos parentais que deseja ou nio para
si ¢ recorre as suas proprias referéncias de
paternidade.

Nesse contexto, ¢ apds décadas de exclu-
530 do homem, o Ministério da Satde criou
a Politica Nacional de Atengio Integral &
Satde do Homem (PNAISH), por meio
da Portaria GM/MS n. 1.944, de 27 de
agosto de 20094. Assim, o homem deixou
de ser apenas um coadjuvante no pré-natal,
e tornou-se um participante ativo também
do cuidado com a sua propria satde fisica e
emocional, junto com a parceiralS.

Mas mesmo apds esses avangos, alguns
autores afirmam que, as politicas publicas
voltadas para os homens ainda esbarram
em questdes culturais que dificultam sua
implementagio. Por isso, um dos aspectos
fundamentais para o sucesso da PNAISH ¢
continuamente promover a reflexao dessas
questoes, levando em conta as diferentes
masculinidades, ¢ incluindo os profissio-



nais da satide na reflexaol3,14.

Outros autores defendem que a princi-
pal estratégia para lidar com a complexi-
dade dessa questio seria incluir os homens
na discussio central do planejamento das
macro ¢ micro a¢des do setor Saude ¢ de
outras politicas transversais (Seguranca
Publica, Transporte, Trabalho, Desenvol-
vimento Social, etc.), visando melhorar os
indicadores sociais e de saude desta popula-
¢ao, gerando melhor qualidade de vida para
todosl5.

Contudo, surgiram medidas para dimi-
nuir o distanciamento paterno, principal-
mente dos pais mais jovens, que sio ainda
mais dificeis de serem inseridos, com isso,
percebe-se a necessidade da implementagio
¢ efetivagio do programa destinado a satde
do homem, ¢ como o pré-natal poderia ser
utilizado como ferramenta para orienta¢io
¢ direcionamento deste publico.

Dito isso, o acolhimento 4 saude do
homem envolveria exames que pudessem
interferir no processo gestacional (IST’,
doengas genéticas, etc), porém, as necessi-
dades mais especificas de cada pai devem
ser acolhidas em outra consulta, ja que fugi-
ria um pouco do que ¢ proposto dentro das
consultas de pré-natal3.

Estudos mostram que o envolvimento
do pai reduz o risco de transtornos mentais,
como depressio, ¢ faz com que ele com-
preenda melhor o que se passa com a mae
¢ com o filho, por isso, o incentivo 4 sua
participagio favorecerd o desenvolvimento
de lagos entre pais ¢ bebés e melhorard a ca-
pacidade de compreensio da comunicagio
infantil16.

Percebendo-se que a masculinidade
muitas vezes se torna invisivel enquanto
sujeito dentro das politicas publicas de sau-
de, ressalta-se a importincia de uma gestio
voltada para essa drea, pois acredita-se que a
discussio sobre o tema, aliada ao contexto
social e politico, permitira identificar ferra-
mentas para a implementacio de politicas
publicas centralizadas nio apenas na aten-
a0 aos principais agravos em satide, mas na
promocio ¢ prevengio da mesmal7.

Inser¢io do homem no planejamento
familiar, beneficios para a familia ¢ o papel

da equipe de satde.
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Durante a gestagio, a mulher estd em
grande instabilidade emocional, o que afeta
toda a familia, por isso, o apoio do compa-
nheiro ¢ fundamental para as situacoes de
estresse a que cla se submeterdl8.

Explica-se que a razdo da exclusio dos
pais nos servicos de saiude reprodutiva e
plancjamento familiar acontece pelo fato
dos servigos publicos apresentarem pouca
infraestrutura fisica, auséncia de capacita-
¢oes dos profissionais sobre esse publico
alvo, normatiza¢ées limitantes da agio pro-
fissional ¢ descrédito quanto ao potencial
de exercer a paternidadel9.

Porém, por mais que pareca simples es-
tender a assisténcia pré-natal ao parceiro
da gestante, os servicos de saude ainda en-
frentam dificuldades nesta inser¢ao, princi-
palmente de sensibilizagio. Ressalta-se que
mulheres que sio acompanhadas na rotina
de pré-natal por seus parceiros, apresentam
menos complicacdes durante o trabalho de
parto, parto e pés-parto, assim como apre-
sentam menos sintomas fisicos e emocio-
nais durante a gestagio, ¢ tem menos chan-
ces de ocorréncia de violéncia obstétrica9.

Para que ocorra a adesdo paterna ¢ ne-
cessdrio que os profissionais criem ativida-
des e estratégias que chamem atencio dos
homens para os seus exames preventivos e
sejam acompanhados na mesma época em
que as mulheres estejam fazendo o pré-na-
tal20-21.

Segundo o Ministério da Satde na Lei
N° 13257/2016, o pai tem o direito de se
ausentar do trabalho para acompanhar sua
esposa ou companheira nas consultas de
pré-natal em até dois dias consecutivos, nio
sendo permitido que o empregador descon-
te esses dias do saldrio do funcionirio, sen-
do necessaria a apresentagio de um atestado
ou declaragio médica4.

Os fatores culturais e educacionais sio
responsdveis pela caracterizagio das popula-
¢oes, ditando assim, os hdbitos e costumes,
e a forma como tal populagio se relaciona-
rd entre si. Cabe ressaltar que os resultados
mostram o conflito de crencas ¢, principal-
mente, os baixos indicadores de educacio ¢
informacio de alguns paises22-24.

CONCLUSAO

Ao fim do estudo, concluiu-se que por
conta da forte influéncia que as questdes de
género ainda exercem sobre o pai, a propria
constru¢io de sociedade vé o homem ape-
nas como o provedor da casa, ¢ sua tnica
responsabilidade e funcio ¢ suprir as neces-
sidades materiais da mesma, j4 o cuidado
com os filhos sempre foi papel feminino,
gerando um distanciamento entre o pai ¢ os
filhos ¢ dificultando a inser¢io do homem
no pré-natal.

Por meio dessa pesquisa, buscou-se apre-
sentar as evidéncias de beneficios quando
homens e mulheres sao participantes ativos
do pré-natal, gerando mais confianca ¢ se-
guranca para a gestante ¢ ajudando o paia
estabelecer desde o inicio o relacionamento
afetivo com o bebé, ampliando os cuidados
com a familia ¢ fortificando os lagos pater-
nos para que o pai se torne parte tio impor-
tante quanto a mae.

Os resultados do estudo mostrou que o
pré-natal ¢ uma oportunidade de acesso dos
homens aos servigos de satide, e aos habitos
de prevencio e manutencio da satde, nao
apenas contengio de agravos, mas para isso,
foi evidenciado a necessidade de iniciativa
dos profissionais de satide para incentiva-
rem e promoverem a inclusio masculina
Nos Servigos.

Ainda sio necessdrios mais estudos so-
bre ferramentas que poderiam ser utilizadas
pela equipe de satde como captador para
esses homens, principalmente aqueles que
possuem a responsabilidade de manter o lar
financeiramente, pois muitas vezes, tal situ-
acdo acaba por limitar ou anular a vontade
do pai de fazer parte. Esse estudo se limitou
a mostrar apenas os beneficios ¢ as dificul-
dades da inclusdo, ja4 que nio foi possivel
encontrar quase nenhuma referéncia sobre
instrumentos de captagio. m
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