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Representacao social dos métodos
nao-farmacologicos para alivio da dor durante o
trabalho de parto

Social representation of non-pharmacological methods for pain relief during child labor
Representacion social de métodos no farmacoldgicos para el alivio del dolor durante el trabajo infantil

RESUMO

Objetivo: Identificar a representacao social dos métodos nao-farmacolégicos para alivio da dor durante o trabalho de parto. Mé-
todo: Estudo descritivo, de abordagem quantiqualitativa, realizado em uma maternidade de Colatina/ES. Realizou-se a gravagao
das entrevistas através da aplicacdo de um formulario semiestruturado e transcricdo na integra para analises semanticas das
informagdes e extraidas as evocacdes. Resultado: Para as participantes, as representagdes sociais acerca do termo “método
ndo farmacolégico (MNF)" se estruturaram em um tronco principal representado pelos termos “Conforto’, “Relaxante’, “Bom’,
“Alivio” e "Carinho’, demonstrando o reconhecimento dos beneficios da utilizagdo dos métodos durante o trabalho de parto, de-
sencadeando sentimentos positivos durante a parturicdo. Conclusao: Resta admitir que os MNFs possuem grande potencialida-
de no atendimento as parturientes, pois os beneficios alcangados sao evidenciados no estudo e compreender sua importancia
nas salas de parto é imprescindivel para a qualidade da assisténcia a sadde da mulher.

DESCRITORES: Parto normal; Dor; Enfermeiras obstétricas; Saldde da mulher.

ABSTRACT

Objective: To identify the social representation of non-pharmacological methods for pain relief during labor. Method: Descriptive
study, with a quantitative and qualitative approach, carried out in a maternity hospital in Colatina/ES. Interviews were recorded
through the application of a semi-structured form and full transcription for semantic analysis of the information and evocations
were extracted. Result: For the participants, the social representations about the term "non-pharmacological method (NFM)"
were structured in a main trunk represented by the terms "Comfort", "Relaxing’, "Good", "Relief" and "Care’, demonstrating the
recognition of the benefits of using the methods during labor, triggering positive feelings during parturition. Conclusion: It re-
mains to be admitted that the NFMs have great potential in assisting parturient women, as the benefits achieved are evidenced
in the study and understanding their importance in the delivery rooms is essential for the quality of women's health care.
DESCRIPTORS: Natural Childbirth, Pain, Nurse Midwives,Women's Health.

RESUMEN

Objetivo:ldentificar la representacién social de métodos no farmacoldgicos para el alivio del dolor durante el trabajo de parto.
Método: Estudio descriptivo, con abordaje cuantitativo y cualitativo, realizado en una unidad de maternidad de Colatina / ES. Las
entrevistas se realizaron mediante la aplicacion de un formulario semiestructurado y se extrajo la transcripcién completa para el
analisis semantico de la informacion vy las evocaciones. Resultado: Para los participantes, las representaciones sociales sobre el
término "método no farmacolégico (NFM)" se estructuraron en un tronco principal representado por los términos “Confort’, “Rela-
jante", "Bien", "Alivio" y "Cuidado”., demostrando el reconocimiento de los beneficios de usar los métodos y provocando sentimien-
tos positivos durante el parto. Conclusion: Queda por admitir que las MNF tienen un gran potencial para asistir a las parturientas,
ya que los beneficios logrados se evidencian en el estudio y comprender su importancia en las salas de parto es fundamental para
la calidad de la atencion de salud de la mujer.

DESCRIPTORES:Parto normal, dolor, enfermeras obstétricas, salud de la mujer.
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INTRODUGAO

s praticas integrativas sdo capazes de

contribuir para a garantia da huma-

nizacio, sustentagio do controle da
dor, emogdes e agdes, durante o trabalho de
parto, visto que ¢ um momento nico para
amulher e sua familial,2.

Desde a década de 60 os métodos nio
farmacolégicos para alivio da dor passa-
ram a ser alvo de estudos, no entanto seu
processo de implantagio nas maternidades
brasileiras s6 comegou a existir a partir da
década de 90, através do movimento de
humanizagio do nascimento, assim como
as recomendagdes do Ministério da Satde
(MS)2,3.

E de suma importincia o acesso as tera-
pias farmacoldgicas e nao-farmacoldgicas
para o alivio da dor durante o trabalho de
parto, visto que proporciona certa autono-
mia 4 parturiente, permitindo uma partici-
pagio efetiva na escolha do tipo de parto,
tanto para a gestante quanto para os demais
envolvidos envolvidos1,2,3.

As praticas que proporcionam um
maior vinculo entre a equipe de enferma-
gem e parturiente sdo expressas por meio da
escuta eficaz e lago atencioso entre os envol-
vidos, reconhecendo as situagoes singulares
relacionadas ao ser mulher, com o objetivo
de que suas aplicagoes respondam as expec-
tativas especificas de cada uma2,3.

Hodiernamente, algumas técnicas nio-
-farmacolégicas, embora ainda ndo este-
jam cientificamente comprovadas, podem
ser lancadas com o objetivo de auxiliar na

redugio da dor durante o trabalho de par-
to, jé que estdo relacionadas a uma agio de
conforto tanto psicolégico quanto emocio-
nal24.

Oportuno se torna também mencionar
que tendo em vista a utilizagdo na pratica
do enfermeiro obstetra e equipe multidisci-
plinar no cuidado as gestantes em trabalho
de parto, levantou-se como questo nortea-
dora: Quais os beneficios dos métodos no-
~farmacoldgicos para alivio da dor durante
o processo de parturi¢io? Bem como sua
importincia para a populagio feminina; e
suas influéncias na melhoria da assisténcia
durante o trabalho de parto.

Esta pesquisa tem como objetivo iden-
tificar a representagdo social dos métodos
nio-farmacoldgicos para alivio da dor du-
rante o trabalho de parto em um hospital
de ensino, em Colatina/ES.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, de
abordagem quantiqualitativa, realizado
entre junho e novembro de 2020, com 100
parturientesassistidas em uma maternidade
em Colatina/ES, que possui salas de parto
previamente estruturadas para oferta de
métodos ndo farmacoldgicos para alivio da
dor durante o trabalho de parto.

Visando direcionar a pesquisa, optou-se
por abranger o uso de seis métodos nao-far-
macolégicos especificos, sendo esses: Bola
Suica, Banho Morno de Aspersio, Musico-
terapia, Massagem Lombar, Deambulagio
e Aromaterapia.

Foram adotados como critérios de inclu-
sdo: mulheres que entraram em trabalho de
parto e utilizaram, no minimo, um dos seis
métodos nao-farmacolégicos para alivio da
dor durante o processo de parturigio, pre-
viamente estabelecidos; nio estarem sob
efeito de analgésico.

Todas as participagdes ocorreram de for-
ma voluntéria, solicitou-se a permissdo para
o uso do gravador para possibilitar o regis-
tro e posterior andlise de seus depoimentos
naintegra. Todas as participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido (TCLE), conforme determina a reso-
lugio 466/12 do Ministério da Satde, bem
como o Cédigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem. No caso das participantes
menores de idade (12 a 17 anos) ou legal-
mente incapazes, foi disponibilizado tam-
bém o Termo de Assentimento, de acordo
com a preconizagio da Resolugio CNS
466/2012, item I1.2 ¢ item I1.24. Em am-
bos os documentos as participantes foram
esclarecidas sobre a natureza da pesquisa,
seus objetivos, métodos, beneficios previs-
tos, potenciais riscos € o incémodo que esta
possa lhes acarretar, na medida de sua com-
preensio e respeitadas em suas singularida-
des. Iniciou-se a entrevista apds autorizagio
formal por meio da assinatura do TCLE e
Termo de Assentimento (caso necessario).

Com o intuito de manter a privacidade,
as participantes foram nomeadas de “Par-
ticipante (01), Participante (02)”, e assim,
sucessivamente, conforme a quantidade
de mulheres que aceitaram participar da
pesquisa. E a fim de preservar o caréter es-
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pontanco das falas, os textos nio sofreram

corregdes linguisticas/gramaticais.

As informagées foram obtidas por meio
de coleta dos dados qualitativos através da
aplicagio de entrevistas gravadas utilizando
como roteiro um formuldrio semiestrutura-
do, tendo por objetivo identificar os dados
sociodemograficos ¢ a representagio social
dos métodos nio-farmacoldgicos para ali-
vio da dor utilizados pelas parturientes.
Inicialmente realizou-se um pré-teste do
questiondrio para realizagio de possiveis

adequagdes que viessem a ser necessdrias.

Para andlise dos resultados, os dados
quantitativos foram organizados no pro-
grama Excel para cdlculodas taxas de per-

centagem do perfl clinico obstétrico.

Os dados qualitativos foram tratados
apds a aplicacio das entrevistas gravadas,
estas digitalizadas, transcritas para andlises
semanticas das informacoes ¢ extraidas as
evocagoes, as quais foram elucidadas por
meio do software IRaMuleQ versio 0.7
Alpha 2, do laboratdrio Lerass. Nas andlises
textuais foram verificadas as taxas de ocor-
réncia das palavras evocadas nas respostas.
Dentro do projeto de andlise das falas,
foram adicionados nomes ¢ significados
citados pelas participantes a fim de confec-
cionar as wordcloude analises de similitude,
finalizando com a discussao das representa-

¢des sociais obtidas.

A teoria das representagdes sociais ¢
uma construgio que o sujeito faz para en-
tender o mundo ¢ para se comunicar. O es-
tudo das representacoes sociais traz em seu
escopo algumas preocupagdes importantes,
possibilita compreender como os conheci-
mentos ¢ valores sobre o outro inferem nas
praticas cotidianas (MOSCOVICI, 1979).

A wordcloudé uma metodologia que
permite uma andlise mais simplificada, na
qual os termos sdo agrupados e organizados
em fungio da sua frequéncia, sendo este o
fator determinante no tamanho das pala-

vras obtidas a partir das entrevistas.

Esta pesquisa foi submetida a0 Comi-
té de Etica em Pesquisa do Centro Uni-
versitario do Espirito Santo (UNESC),
obtendo o certificado de apresentagio
para apreciagio ética (CAAE) ntmero
33802020.5.0000.5062, ¢ parecer aprova-
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do sob o niimero 4.154.775, atendendo aos
critérios concebidos pela Comissio Nacio-

nal de Etica em Pesquisa (CONEP).

RESULTADOS

Quando questionadas se receberem in-
formagoes quanto aos MNFs para alivio
da dor, apenas 32% relataram terem sido
informadas sobre os métodos no pré-natal e
68%, representando a maioria, nio recebe-
ram informagoes a respeito. Os resultados
corroboram com um estudoque revelou
que apenas 23,3% das mulheres entrevis-
tadas diziam saber sobre os métodos nio
farmacoldgicos de alivio da dor do parto e
76,7% delas desconheciam esses métodos,
fato que demonstra deficiéncia na propa-
gagio quanto a existéncia ¢ beneficios dos
MNFsS. J4 em outro estudo, a maioria das
entrevistadas possufam informacoes de,
pelo menos, um dos métodos vivenciados
durante o trabalho de parto ¢ parto6.

Das 100 participantes entrevistadas,
79% evoluiram para parto normal ¢ 29%
para cesariana, percebem-se que os valores
encontram-se dentro das recomendacoes,
de forma que apenas 15% do niimero total
Nao sejam partos normais?.

O método mais utilizado, representan-
do 89% das participantes foi o banho mor-
no de aspersao.O segundo MNF mais utili-
zado, representando 75% de utilizagao foia
deambulagio. A musicoterapia, massagem
¢ aromaterapia foram utilizadas respectiva-
mente em 63%, 62% ¢ 49% das participan-
tes. A bola suica foi utilizada por 59% das
participantes.

Em resposta ao estimulo “método nio
farmacoldgico”, as gestantes evocaram 467
palavras ou termos. A fim de identificar a
conexidade dos elementos considerados
como estruturantes das representacdes
sociais, as mesmas evocagoes livres foram
submetidas a andlise de similitude através
da drvore (Figura 1) resultante do processa-
mento pelo software IRAMUTEQ.

Paraas participantes, as evocagoes relati-
vas 20 Método nio farmacoldgico utilizado
se estruturaram em um tronco principal
representado  pelos  termos  “Conforto’,
“Relaxante”, “Bom”, “Alivio” e “Carinho”,
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Figura 1 - Arvore ilustrativa da analise de similitude das evocagdes livres das gestantes participantes do estudo relativas aos “métodos nao farmacoldgicos”

Fonte: Corpus de analise processado pelo software IRaMuTeQ versao 0.7 Alpha 2

demonstrando o reconhecimento dos be-
neficios da utilizacio dos métodos durante
o trabalho de parto, desencadeando senti-
mentos positivos durante a parturi¢ao.

Os termos “Conforto”, “Relaxante”,
“Bom’, “Alivio” ¢ “Carinho” foram os que
apresentaram  maior representativida—

Bom”,

»

de, sendo que os termos “Alivio’,
“Conforto” e “Relaxante”, foram evocados
37, 36, 32 ¢ 31 vezes, respectivamente, o
que demonstra o forte impacto positivo
associado ao uso dos MNFs. Do elemento
« » . «
onforto” emergiu os elementos “Calma,
Confort g lementos “Calm:
Cuidado, Seguranca, Ansiedade, Muito
gurang
bom, Companheirismo ¢ Paz’”.

DISCUSSAO

Embora algumas técnicas ndo-farmaco-
légicas ainda nio estejam cientificamente
comprovadas, podem ser lancadas com o
objetivo de auxiliar na redu¢io da dor du-
rante o trabalho de parto, j4 que estio rela-
cionadas a uma a¢io de conforto tanto psi-
colégico quanto emocional4. As mulheres
manifestaram que se sentiram muito mais
confortdveis com a empregabilidade dessas
estratégias tecnoldgicas do cuidar4,6.

Do elemento “Conforto” emergiu os

elementos “Calma, Cuidado, Seguranca,
Ansiedade, Muito bom, Companheirismo
e Paz’. Associado ao termo “Conforto”
emergiu um brago representado pelo ter-
mo “Confian¢a” mostrando que além de
confortar a paciente num momento de dor,
os métodos nio farmacoldgicos geram sen-
timento de confianga, o que permite que a
mulher se empodere ¢ participe ativamente
do trabalho de parto.

O elemento “Carinho” deu origem a
cinco termos: “atencdo, vontade, apoio,
liberdade e acolhido” Tal associagiao nos
remete a pensar que outro beneficio da uti-
lizagio do MNF ¢ proporcionar maior vin-
culo entre a equipe de satide e parturiente,
através de um laco atencioso durante um
perfodo singular na vida de uma mulher.

A fim de compreender o contexto das
representacdes estudadas, sucedeu-se a and-
lise das entrevistas livres, da qual emergiu
uma temdtica central: Percepcio das parti-
cipantes sobre a eficiéncia dos métodos nao
farmacoldgicos para alivio da dor.

Os métodos nao farmacolégicos utili-
zados durante o trabalho de parto obtive-
ram efeitos satisfatorios, deixando-as mais
calmas, minimizando a sensa¢io dolorosa ¢
promovendo relaxamento, como mostram

os relatos abaixo:

“{..} me ajudou muito na hora da con-
tracio, ajudou a diminuir, ajudou a relaxar
mais. Porque a ajuda pra mim foi essencial,
né? Porqueda outra vez eu sofri muito, sem
apoio, dessa vez nio, todo mundo tavald do
lado, as meninas sentou no chio l4 para fi-
car me ajudando. Af a gente, por mais que
a gente ta sentindo dor né, a gente se sente
acompanhada né.” (Part. 7)

“{...} eu me senti confortavel l4, eu me
senti bem, confortavel.” (Part. 12)

“{...} Eu me senti segura, né? Acolhida...
Tive muita atencio. Aliviou as dores de
contra¢io, né? E liberdade, também né? De
ter espago. Porque o acolhimento ¢ a base
de tudo, né? Vocé chega no local, e vocé ser
acolhida. Vocé se sente bem. Se sente segu-
ra, né? Se sente a vontade.” (Part. 29)

“{-..} Me senti forte, segura, livre e com-
pletamente amparada.” (Part. 92)

CONSIDERAGOES FINAIS

Inicialmente, faz-se necessario salientar
que a modificagao de paradigma assisten-
cial da parturicio para um processo fisiol-
gico e humanizado proporciona beneficios
para o bindmio, visto que ambos sio prota-
gonistas do processo de nascer.

As participantes reconhecem os mé-
todos nao farmacolégicos como cficazes
quanto a sua funcio ¢ associam a eles sen-
timentos de satisfacio, relaxamento ¢ tran-
quilidade. Neste sentido, as tecnologias
de cuidado no alivio da dor do trabalho
de parto oferecem & mulher um processo
de parturigio qualificado ¢ seguro, ameni-
zando-o. Essas tecnologias auxiliam a par-
turiente a relaxar, aliviam a dor e trazem
sentimentos agraddveis, tanto para equipe
quanto para a familia.

Deve-se dizer ainda que se faz necessério
ensinar e orientar as parturientes quanto ao
uso das estratégias de cuidar, pois mesmo
sendo de baixo custo e ficil manuseio, ainda
¢ um hiato assistencial ¢ precisa ser fortale-
cido. Oportuno se torna também mencio-
nar que o pré-natal ¢ uma fase singular, na
qual os profissionais de satde, podem ofe-
recer informagdes ¢ orientagoes pertinentes
ao processo de parturi¢do, incluindo a apli-

2021;(11) N.69 » saidecoletiva 2162



artigo

Vicente, I. G, Campos, G. K. P, Rodrigues, A. De F. M., Rodrigues, L. A.,.
Representagao social dos métodos nao-farmacolégicos para alivio da dor durante o trabalho de parto

cabilidade das tecnologias nao farmacolé-
gicas para o alivio da dor durante o trabalho
de parto e parto.

Portanto, resta admitir que a relevincia
de estudos sobre a importincia da atuagio
de uma equipe multiprofissional qualifica-

da na assisténcia pré-natal, durante o tra-

balho de parto e parto, pode mudar a reali-
dade da prética cotidiana, oferecendo uma
assisténcia de qualidade para as mulheres
durante o momento de parir e nascer.
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