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RESUMO 

OBJETIVO:: identificar na literatura os impactos da pandemia covid-19 na saúde mental e motivação dos profissionais de en

fermagem. Método: revisão integrativa realizada na plataforma BVS por artigos publicados em periódicos nacionais e interna

cionais, utilizando-se as bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF com os descritores COVID-19; Saúde Mental; Motivação; 

Pandemia. Foram analisados artigos em português e inglês publicados no período de dezembro de 2019 a julho de 2021. Re

sultados: A busca pela literatura ocorreu pelo cruzamento dos descritores: "covid-19" and "saúde mental" and "motivação" 

and "pandemia" sendo encontrados 71 artigos. Através dos critérios de inclusão e exclusão a amostra total foi composta por 

10 publicações. Conclusão: Os resultados dessa pesquisa apontam para o cuidado à saúde mental dos profissionais de Enfer

magem durante atuação no combate à pandemia. Os estudos selecionados trazem como fator motivacional a recuperação dos 

pacientes internados, autossatisfação profissional e emocional e a "sensação de dever cumprido''. 

DESCRITORES: COVID-19; Saúde Mental; Motivação; Pandemia 

ABSTRACT 

Objective: to identify in the literature the impacts of the covid-19 pandemic on the mental health and motivation of nursing 

professionals. Method: integrative review carried out on the VHL platform for articles published in national and international 

journals, using the LILACS, MEDLINE and BDENF databases with the descriptors COVID-19; Mental health; Motivation; Pan

demic. Articles in Portuguese and English published from December 2019 to July 2021 were analyzed. Results: The literature 

search occurred by crossing the descriptors: "covid-19" and "mental health" and "motivation" and "pandemic" being found 71 

articles. Through the inclusion and exclusion criteria, the total sample consisted of 10 publications. Conclusion: The results of 

this research point to the mental health care of nursing professionals while working to combat the pandemic. The selected 

studies bring as a motivational factor the recovery of hospitalized patients, professional and emotional self-satisfaction and the 

"sense of accomplishment''. 

DESCRIPTORS: COVID-19; Mental health; Motivation; Pandemic. 

RESUMEN 

Objetivo: identificar en la literatura los impactos de la pandemia covid-19 en la salud mental y la motivación de los profesionales 

de enfermería. Método: revisión integradora realizada en la plataforma BVS para artículos publicados en revistas nacionales e 

internacionales, utilizando las bases de datas LILACS, MEDLINE y BDENF con los descriptores COVID-19; Salud mental; Motiva

ción; Pandemia. Se analizaron artículos en portugués e inglés publicados desde diciembre de 2019 a julio de 2021. Resultados: 

La búsqueda bibliográfica se realizá cruzando los descriptores: "covid-19" y "salud mental" y "motivación" y "pandemia" encon

trándose 71 artículos. Mediante los criterios de inclusión y exclusión, la muestra total estuvo constituída por 10 publicaciones. 

Conclusión: Los resultados de esta investigación apuntan ai cuidado de la salud mental de los profesionales de enfermería 

mientras se trabaja para combatir la pandemia. Los estudios seleccionados traen como factor motivacional la recuperación de 

los pacientes hospitalizados, la autosatisfacción profesional y emocional y el "sentido de realización''. 

DESCRIPTORES:COVID-19; Salud mental; Motivación; Pandemia. 
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INTRODUÇÃO 

A
o final de dezembro de 2019, a hu
manidade vivenciou efeitos de uma
pandemia. Foi identificado um

novo tipo de pneumonia - Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19)1-5. 

Segundo relatório da Organização 
Mundial da Saúde (OMS), até 19 de maio 
de 2021 foram notificados 163.869.893 
casos confirmados e 3.398.302 óbitos pelo 
novo coronavírus no mundo. 

Em relação ao Brasil, até 18 de maio de 
2021 foram notificados 15.732.836 casos 
confirmados e 439.050 óbitos pelo novo 
coronavírus. 

Diversos países adotaram medidas de 
contingência a fim de reduzir a dispersão 
do vírus, uma delas foi o isolamento social. 

No entanto, para as equipes de assistên
cia à saúde, em especial aos profissionais de 
enfermagem, a recomendação de permane
cer em isolamento social não se aplica. 

Em um estudo realizado na China, es
tima-se que cerca de 3.300 profissionais 
de saúde foram infectados e 22 acabaram 
falecendo em decorrência da contaminação 
pelo vírus, dentre esses médicos e enfermei
ros. 

Na realidade brasileira, até o dia 19 de 
maio de 2021, foram notificados 55.685 
casos confirmados e 780 óbitos de profis
sionais de Enfermagem pelo novo corona
vírus. 

A Enfermagem é considerada nuclear na 
estrutura das profissões de saúde. No Brasil, 
a categoria Enfermagem totaliza cerca de 2 
milhões de profissionais atuando nas mais 
diferentes estruturas organizacionais do sis
tema de saúde. 

A pandemia do novo coronavírus traz 
à tona maior atenção aos trabalhadores 

da saúde em relação à saúde mental desses 
profissionais. Fatores como: a sobrecarga 
de trabalho, ansiedade e depressão, medo 
de infectar membros da família e perda da 
qualidade de sono caracterizam-se como 
sintomas psicopatológicos de estresse pós
-traumático. 

É necessário o desenvolvimento de pes
quisas voltadas a redução do sofrimento 
psicológico desses profissionais de saúde 
que atuaram/ atuam no combate a pande
mia do novo coronavírus. 

Nesse contexto, o cuidado destinado ao 
profissional de enfermagem torna-se essen
cial, para que o mesmo consiga trabalhar 
motivado e prestar cuidados assistenciais 
aos pacientes infectados pelo novo corona
vírus. 

A motivação é característica fundamen
tal ao profissional de Enfermagem para que 
o mesmo consiga fornecer assistência de
qualidade ao paciente e conseguir obter au
tossatisfação profissional.

Dessa maneira, o objetivo deste estudo 
é identificar os impactos da pandemia co
vid-19 na saúde mental e motivação dos 
profissionais de enfermagem. 

MÉTODO 

Este é um estudo de revisão integrati
va (RI) que contempla a análise de várias 
pesquisas primárias sobre determinado 
assunto, a fim de definir conclusões mais 
abrangentes sobre um fenômeno especí
fico, baseada nos pressupostos de Cooper 
que sistematiza em cinco etapas para RI, 
que são: formulação do problema; coleta 
de dados; avaliação dos dados; análise e 
interpretação dos dados e apresentação dos 
resultados. 

Para realização dessa revisão integrati-

va foram analisados artigos em português, 
inglês e espanhol publicados no período de 
dezembro de 2019 a julho de 2021. Coleta 
de dados realizada na plataforma BVS por 
artigos publicados em periódicos nacionais 
e internacionais, utilizando-se as bases de 
dados LILACS, MEDLINE e BDENF 
com os descritores COVID-19; Saúde 
Mental; Motivação; Pandemia. 

O estudo teve como critérios de inclusão 
artigos nacionais e internacionais de enfer
magem e de outras áreas. Foram seleciona
dos artigos originais oriundo de pesquisa 
do tipo qualitativo e quantitativo que abor
daram o tema em pesquisa; artigos comple
tos que contenham resumos indexados nas 
bases de dados. 

Como critérios de exclusão, foram ex
cluídos os artigos que requeriam pagamen
to de taxas, estudos duplicados e informes 
técnicos. 

A investigação se deu através do cruza
mento de Descritores em Ciências da Saúde 
(DECS), com o operador booleano "and": 
covid-19 and saúde mental and motivação 
and pandemia. O fluxograma a seguir mos
tra a busca detalhada (Figura 1). 

Para avaliação dos dados, inicialmente, 
foram incluídos 65 artigos pela leitura de 
títulos e termos estabelecidos. Desses, 12 
artigos foram excluídos por serem duplica
dos. Após a leitura de títulos e resumos, 32 
artigos foram selecionados para serem lidos 
na íntegra. Com a leitura crítica dos textos, 
10 foram selecionados para serem utiliza
dos nesta revisão integrativa. 

A fim de registrar os dados coletados 
dos artigos, foi elaborado um Formulário 
Para Avaliação Dos Estudos (Apêndice A), 
preenchido após a leitura dos artigos, pos
sibilitando assim, a análise das informações 
encontradas. 
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protocolos de manejo à saúde dos pacien
tes com diagnostico suspeito e/ou confir
mado de infecção pelo novo coronavírus, 
espaços que ofertem cuidado em saúde 
mental, atenção profissional especializada 
e acompanhamento desse profissional são 
considerados fatores importantes no cuida
do à saúde mental desses profissionais que 
atuam no combate a pandemia. 

versas modificações nos hábitos da popu
lação em geral, além de destacar cuidados 
com a nossa saúde física e emocional. 

cuidado do profissional de Enfermagem 
espaços que propiciem o diálogo, acolhi
mento de demandas, auxilio psicológico 
aos efeitos psicológicos da pandemia. A pandemia trouxe enfoque à saúde 

mental dos profissionais de Enfermagem, 
destacando fatores desencadeadores de so
frimento mental, como: estresse, ansiedade 
e depressão. 

Evidenciou-se motivação no cuidado ao 
paciente com covid-19 no momento em 
que a equipe de Enfermagem assistencial se 
sente valorizada, acolhida em suas deman
das e tem a "sensação de dever cumprido'; 
entregando-se totalmente na recuperação 
de seus pacientes perante uma pandemia 
que vem assolando diversas regiões do 
mundo, culminando em milhares de óbitos 
em razão dessa doença chamada covid-19 .■ 

CONCLUSÃO 

Atualmente, com a pandemia no novo 
coronavírus, o mundo tem vivenciado di-

Nesse contexto é necessário debate acer
ca do assunto, além de dar voz aos profissio
nais de Enfermagem, para que os mesmos 
possam trazer suas vivências e experiências 
relacionadas ao tema pandemia e saúde 
mental. Torna-se, portanto, essencial ao 
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