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Oficinas culinarias como estratégia de promocao
de saude em um servico de residéncia terapéutica:
uma abordagem multiprofissional em tempos de
pandemia

Cuisine workshops as a health promotion strategy in a therapeutic residence service: a multiprofessional approach in
pandemic times

Talleres de cocina como estrategia de promocion de la salud en un servicio de residencia terapéutica: un enfoque
multiprofesional en tiempos de pandemia

RESUMO

Objetivo:Relatar, sob uma perspectiva multiprofissional, experiéncias de intervencdes de educacdo nutricional, por meio de
oficinas culinarias, com moradores de um Servico de Residéncia Terapéutica em meio a atual pandemia causada pelo novo
coronavirus. Método: Estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia realizado por meio de oficinas
culinarias. Resultados: Este tipo de acdo favorece o estimulo sensoperceptivo, além da promocao da autonomia dos envolvidos
no preparo do proprio alimento.Conclusdo: A adesdo dos participantes as a¢des, aponta para o fato de que esta atividade possi-
bilitou o interesse em consumir alimentos mais saudaveis, destacando-se como ferramenta para melhoria dos habitos alimen-
tares, promogao da salde e prevengao de doengas, como também para estimular a pesquisa e as praticas para a promogao da
atencdo integral a salide mental, que ainda é limitada na formacdo em Sadde no Brasil.

DESCRITORES: Assisténcia em Sadde Mental; Promocao da Saldde; Pandemia.

ABSTRACT

Objective: To report, in a multiprofessional perspective, experiences of nutrition education interventions, through culinary
workshops, with residents of a Therapeutic Residence Service in the midst of the current pandemic caused by the new coro-
navirus. Methods: Descriptive study with a qualitative approach, an experience report carried out through culinary workshops.
Results: This type of action favors sensory-perceptual stimulation, in addition to promoting the autonomy of those involved in
preparing their own food. Conclusion: Participants' adherence to the action points to the fact that this activity made it possi-
ble to have an interest in consuming healthier foods, standing out as a tool for improving eating habits, promoting health and
preventing diseases, as well as to stimulate research and practices promoting comprehensive mental health care, which is still
limited in health education in Brazil.

DESCRIPTORS: Mental Health Assistance; Health Promotion;Pandemic

RESUMEN

Objetivo: Informar, desde una perspectiva multiprofesional, experiencias de intervenciones de educacion nutricional, a través
de talleresculinarios, con residentes de unServicio de ResidenciaTerapéuticaenmedio de laactual pandemia provocada por
elnuevocoronavirus. Método: Estudiodescriptivocon enfoque cualitativo, relato de experiencia realizado a través de talleres-
culinarios. Resultados: Este tipo de accion favorece laestimulacién sensorial-perceptiva, ademas de promover laautonomia de
quienesparticipanenlapreparacién de supropia comida. Conclusion: La adhesion de los participantes a lasaccionesapunta a que
estaactividadpermitiétenerinterésen consumir alimentos mas saludables, destacandose como una herramienta para mejo-
rarlos habitos alimentarios, promover lasalud y prevenir enfermedades, asi como estimular lainvestigacion y practicas para
promover laatencion integral de lasalud mental, que aln es limitada enlaeducacién para lasaluden Brasil.

DESCRIPTORES: Atencion a laSalud Mental; Promoci6n de laSalud; Pandemia.
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INTRODUCAO

Organizagio Mundial da Saude
A(OMS) declarou em dezembro de
2019, o surgimento de uma nova
doenga, chamada de COVID-19, provo-
cada por um virus do tipo coronavirus de-
nominado SARS-CoV-2, com o primeiro
caso identificado em Whuhan, cidade chi-
nesa com 11 milhées de habitantes, e em
margo de 2020, foi classificada como uma
emergéncia de satide publica de interesse
internacional, com alto risco de transmis-
so caracterizando-se como uma pandemia.
Segundo a OMS, aproximadamente
20% dos casos detectados requerem aten-
dimento hospitalar por apresentarem difi-
culdade respiratéria, dos quais aproxima-
damente 5% podem necessitar de suporte
ventilatério.Ap6s a identificagdo e aumen-
to dos casos no Brasil, foi estabelecido o
regime de quarentena juntamente com a
adogio de medidas sanitdrias para conter o
avango do virus e nio haver um colapso no

sistema de satde.
A quarentena estabeleceu um novo
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modelo das relagoes de trabalho, passando
a exigir uma maior dinimica e adaptacio
dos profissionais e populagio no geral.
Nesse contexto os servigos de saiide mental
tiveram suas atividades interrompidas ou
suspensas temporariamente, deixando uma
lacuna no cuidado de pessoas com trans-
tornos mentais, neuroldgicos ou de uso de
substincias psicoativas.

Dentre esses servigos de atendimento 4
satide mental destacamos os Servigos de-
Residéncia Terapéutica (SRT), que repre-
sentam alternativas de moradia para um
grande contingente de pessoas que foram
internadas hd anos em hospitais psiquidtri-
cos por ndo contarem com suporte adequa-
do na comunidade.S3o casas localizadas no
espago urbano, constituidas para responder
as necessidades de moradia de pessoas por-
tadoras de transtornos mentais graves, insti-
tucionalizadas ou nio.

Os domiciliados, entdo, necessitam de
uma atengio e acompanhamento multidis-
ciplinar na perspectiva de ressocializagio
e melhoria da qualidade de vida, através
de atividades terapéuticas. O acompanha-

A quarentena
estabeleceu um novo
modelo das relagoes
de trabalho,
passando a exigir
uma maior dinimica
e adaptacio dos
profissionais e

populagio no geral



mento multiprofissional ¢ realizado por
uma equipe composta de profissionais da
satde em algumas 4reas de formagio, com
objetivo de realizar acoes interdisciplinares
considerando aspectos biopsicossocial dos
individuos.

Assim, com a alteracio da rotina dos
moradores da residéncia devido a pande-
mia, e com o objetivo de amenizar os efei-
tos do isolamento foram propostas a elabo-
ragio de oficinas culindrias através de uma
equipe multiprofissional com a finalidade
de estimular a ingestao de alimentos saud4-
veis, promover a autonomia e participagao
na escolha dos alimentos e estimular a co-
mensalidade, buscando assim a promogio
e prevengao de doengas cronicas nao trans-
missiveis.

OBJETIVO

Socializar sob uma perspectiva multi-
profissional, experiéncias de intervengoes
de educagio nutricional com moradores de
um Servico de Residéncia Terapéutica no
perfodo na Pandemia da Covid-19.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com
abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, que socializa uma vivéncia pré-
tica de oficinas de sattde em um Servico de
Residéncia Terapéutica (SRT). Este servigo
localiza-se em uma cidade do interior do Es-
tado do Rio Grande do Norte. Compée o
SRT 6 moradores, 12 profissionais que tra-
balham em regime de plantio, sendo estes:
1 enfermeiro, 5 cuidadores, 2 cozinheiros, 2
auxiliares de servigos gerais e 2 segurangas
que trabalham no turno da noite. No ano
de 2021, o SRT comegou a receber o pro-
grama de Residéncia Multiprofissional em
Atengio Basica da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN) da cidade
de Caic, constituido por profissionais do
segundo ano de Residéncia.

As oficinas foram realizadas no més de
marco de 2021, nas dependéncias da Resi-
déncia Terapéutica, por uma odontéloga e
uma enfermeira, ambas residentes em Aten-
¢do Bésica junto a nutricionista do munici-
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pio e por uma graduanda em nutri¢io. As
mesmas foram idealizadas com o intuito de
promover praticas educativas em saide em
meio a pandemia da Covid-19.

Na realizacio das atividades todos os
participantes fizeram uso de méscaras, luvas
e toucas no preparo ¢ manuseio dos alimen-
tos. Além disso, evitou-se contato exage-
rado entre os proponentes ¢ participantes,
visto que os moradores compartilham do
mesmo ambiente de convivéncia.

A primeira atividade foi a reprodugio de
uma receita de cookies de aveia. Todos par-
ticiparam do preparo ¢ degustagio de seus
resultados. A acio iniciou-se com a exposi-
¢ao dos ingredientes aos participantes, apds
isso os profissionais de nutricao orientaram
sobre o preparo dos cookies. Durante este
processo houve o preparo da massa, neste
momento se reuniram em duplas e foram
dando forma a massa com as mios.

A segunda acio propds uma atividade
de educagio em satde nutricional, na qual
foi utilizado um Bingo de Frutas. Iniciou-
-se com a exposicio de imagens de algumas
frutas, e a partir disso os participantes iam
pintando figuras com frutas iguais as da
imagem exposta em uma cartela de bingo.
E, a0 longo da agio era explicado a impor-
tAncia de cada fruta e feito a interagio entre
os proponentes ¢ os participantes, realizan-
do perguntas como: que frutas eles mais
consumiam, quais as suas preferéncias e se
reconheciam as frutas expostas.

RESULTADOS

Na primeira acio foi possivelobservar
uma boa interagio entre os participantes,
assim como a satisfacio durante o contato
e manuscio dos ingredientes. Este tipo de
acio favoreceu o estimulo sensoperceptivo,
além da promogio da autonomia dos mes-
mos no preparo do préprio alimento.

Na segunda agao houve alguns momen-
tos de dispersao de alguns participantes,
onde os facilitadores sempre observavam a
necessidade de chamar a atengao de volta a
atividade. Entretanto, outros participaram
ativamente ¢ interagiram bem. Apds a agio
surgiram algumas duvidas sobre os alimen-
tos, as quais foram sanadas pelos profissio-

nais de nutricio.

Estas agoes explicitam sua importincia
devido a estimulacio através de artificios
visuais e ludicos, favorecendo a detencio da
atencio dos participantes para as atividades
¢ concomitantemente a promocio de sad-
de mental e nutricional. Observou-se tam-
bém o bem-estar ao preparar seu proprio
alimento e ver o resultado final, efetivando
esta satisfagao.

DISCUSSAO

O servi¢o de Residéncia Terapéutica ¢
caracterizado por casas em espagos urbanos
desenvolvidas para o acolhimento de pesso-
as com transtornos mentais graves, institu-
cionalizadas ou nao. Essas moradias podem
comportar de 1 a 8 moradores, e devem ter
suporte profissional de acordo com a de-
manda de cada morador.

Os residentes do SRT apresentam es-
pecificidades quanto ao desenvolvimento
de algumas atividades, isto se d4 devido a
algumas rea¢oes advindas do uso intenso ¢
prolongado de psicotrépicos em decorrén-
cia dos transtornos mentais apresentados.O
uso de psicotropicos trazem algumas con-
sequéncias como sono em demasia, perda
de meméria, tremores, assim como a de-
pendéncia de seus usudrios causam ainda a
lentificagao psicomotora, aumento de peso
¢ prejuizos a satde fisica.

Os moradores do SRT desta cidade con-
tam com o apoio do Centro de Atengio
Psicossocial-IIT (CAPS-III). Com a evolu-
¢ao da pandemia da Covid-19 para o ano de
2021, os servigos de Terapia Ocupacional e
atividades antes prestados pelo CAPS-III
a estes moradores foram reduzidas, deste
modo, os moradores que antes iam diaria-
mente para este servi¢o passaram a ir dois
dias por semana, indo apenas um dos mo-
radores.

Com esta restri¢io ¢ a chegada da Resi-
déncia Multiprofissional a este dispositivo
de Atencio Priméria em Satde, estabele-
ceu-se nova rotina para estes moradores,
com isso novas atividades foram iniciadas.

Logo, as oficinas culindrias propostas
apresentaram-se como dispositivos para
convivéncia, criagdo e reinvencio do coti-
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A possibilidade
desses sujeitos de
se expressar, de
explorar as relacoes
e de circular como
cidadaos sustentam
a insercao social.

Neste sentido, as

oficinas terapéuticas

apresentam funcio
psicossocial aliada
\ 4 .

a clinica, com
possibilidade

de utilizacao de

diversos recursos.
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diano nas institui¢oes de longa permanén-
cia, tendo em vista a necessidade de recons-
trugio do direito de criar, opinar, escolher
e relacionar-se. A possibilidade desses sujei-
tos de se expressar, de explorar as relacoes
e de circular como cidadios sustentam a
insercao social. Neste sentido, as oficinas te-
rapéuticas apresentam fungio psicossocial
aliada A clinica, com possibilidade de utili-
zacio de diversos recursos.

Peixoto e Silva, destacam que os indivi-
duos com transtornos mentais tém maior
predisposi¢io para o desenvolvimento de
obesidade e sobrepeso em relagio & popu-
lagao geral em virtude de sedentarismo,
escolhas alimentares inadequadas, além de
efeitos colaterais de medicagdes psicoativas
e apontam a necessidade de um cuidado
integral para este publico, baseado no tra-
tamento interdisciplinar.

Ainda segundo os autores, através de
uma educacio nutricional efetiva é possivel
melhorar os hibitos alimentares e com isso
reduzir fatores risco ¢ promover melhora
da qualidade de vida, além de fomentar de
forma positiva o progndstico dos usudrios.
Este mesmo estudo, aponta que, por meio
de fitoterdpicos, alimentos funcionais como
os ricos em triptofano, 6mega 3, vitaminas
do complexo B, zinco, ¢ possivel reduzir os
efeitos colaterais de alguns firmacos utiliza-
dos no tratamento dos transtornos mentais.

As atividades de educagio nutricional
em um estudo realizado por Bogomolova
e colaboradores (2016), comprovou mu-
dancas comportamentais em pessoas com
transtornos mentais graves, como a melho-
ra de hébitos alimentares, independéncia,
confianca ¢ habilidades sociais melhoradas
e mudanca dos biomarcadores para fatores
de risco para Doengas Cardiovasculares.

Lima (2020), traz uma importante re-
flexdo sobre os impactos do distanciamento
impostos pela Covid-19 na sadde mental
em todas as faixas etdrias. O estudo aponta
a importancia em se desenvolver alternati-
vas seguras envolvendo medidas de promo-
¢do e prevengio de satide visando mitigar os
efeitos do isolamento prolongado, incluin-
do evitar o écio, praticar atividades de rela-
xamento e atividades fisicas em ambientes
protegidos.

Apesar de ser um momento delicado, ¢
muitos servigos estarem com restri¢oes, ¢
importante que esta populacio tenha mo-
mentos de lazer e tome conhecimento de
medidas de prevencio em satide e melhoria
da qualidade de vida. Diante deste cendrio
estas atividades tém valorosa contribuicao
para a melhora da satde mental, desenvol-
vimento de vinculos e autonomia dos mes-
mos.

CONCLUSAO

A adesio dos moradores da residéncia
terapéutica, s oficinas de culindria, aponta
para o fato de que esta atividade possibili-
tou aos participantes o interesse em con-
sumir alimentos mais sauddveis, que antes
mesmo estando disponiveis ndo pareciam
atrativos. Tais resultados podem ser expli-
cados pelo fato da participagio ativa dos
residentes em todo processo, promover a
autonomia e inclusio, além de fomentar
um espago de escuta ¢ acolhimento. Con-
siderando toda a especificidade do publico
com transtornos mentais, assim como o
impacto que o isolamento e distanciamen-
to social imposto pelo COVID-19, a pré-
tica de atividades desta natureza na rotina
dos servigos de atendimento ao publico de
pessoas com transtornos psiquiétricos, des-
taca-se como ferramenta para melhoria dos
habitos alimentares, promogio da satde ¢
prevengio de doengas, como também para
estimular a pesquisa e as préticas para a pro-
mogio da atengio integral & saide mental,
que ainda ¢ limitada na formagio em Saude
em nosso pais. m
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