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Fisioterapia dermatofuncional: radiofrequência e 
os efeitos no tratamento do rejuvenescimento da 
expressão da face 
Dermatofunctional physiotherapy: radiofrequency and the effects on the rejuvenation of face expression treatment 

Fisioterapia dermatofuncional: radiofrecuencia v efectos sobre el rejuvenecimiento dei tratamiento de expresión facial 

RESUMO 

Objetivo: Identificar, através de um levantamento bibliográfico, os efeitos da radiofrequência no rejuvenescimento facial. 

Métodos: Estudo de revisão integrativa, realizado no período de setembro a outubro de 2020. Pesquisados nos bancos de 

dados: LILACS, SciELO, Periódicos CAPES e PubMed. Os descritores utilizados e relacionados, com o operador booleno "and'; 

em português e inglês foram: radiofrequência, expressão da face, pele Rejuvenescimento; Fisioterapia e Radio frequency; Face 

expression; Skin; Rejuvenation; Physiotherapy. Foram realizadas buscas publicações dos últimos 10 anos. Resultados: Após a 

leitura minuciosa dos artigos elegíveis, foram selecionados três artigos. Os autores relatam que os efeitos da radiofrequência 

são significativos na redução da extensão e profundidade das rugas e na melhora da aparência da flacidez pele, além de melhora 

perceptível da expressão da face. Conclusões: Os efeitos da radiofrequência delinearam-se de maneira bastante evidente, 

principalmente no que diz respeito a melhora do tônus da pele e da diminuição das rugas. 

DESCRITORES: : Radiofrequência; Expressão da face; Pele; Rejuvenescimento; Fisioterapia 

ABSTRACT 

Objective: To identify, through a literature review, the effects of radiofrequency on facial rejuvenation. Methods: lntegrative 

review study, carried out from September to October 2020. Searched in the databases: LILACS, SciELO, CAPES Periodicals and 

PubMed. The descriptors used and related, with the Boolean operator "and'; in Portuguese and English were: radiofrequency, 

facial expression, skin Rejuvenation; Physiotherapy and Radio frequency; Face expression; Skin; Rejuvenation; Physiotherapy. 

Searches for publications from the last 1 O years were carried out. Results: After a thorough reading of the eligible articles, three 

articles were selected. The authors report that the effects of radiofrequency are significant in reducing the extension and depth 

of wrinkles and improving the appearance of sagging skin, in addition to a noticeable improvement in facial expression. Conclu

sions: The effects of radiofrequency were clearly outlined, especially with regard to improving skin tone and reducing wrinkles. 

DESCRIPTORS: Radio frequency; Face expression; Skin; Rejuvenation; Physiotherapy 

RESUMEN 

Objetivo: Identificar, a través de una revisión de la literatura, los efectos de la radiofrecuencia en el rejuvenecimiento facial. 

Métodos: Estudio de revisión integrativa, realizado de septiembre a octubre de 2020. Búsqueda en las bases de datas: LILACS, 

SciELO, CAPES Periodicals y PubMed. Los descriptores utilizados y relacionados, con el operador booleano y; en portugués 

e inglés fueron: radiofrecuencia, expresión facial, rejuvenecimiento de la piei; Fisioterapia y Radiofrecuencia; Expresión facial; 

Piei; Rejuvenecimiento; Fisioterapia. Se realizaron búsquedas de publicaciones de los últimos 1 O anos. Resultados: Después 

de una lectura exhaustiva de los artículos elegibles, se seleccionaron tres artículos. Los autores informan que los efectos de la 

radiofrecuencia son importantes para reducir la extensión y profundidad de las arrugas y mejorar la apariencia de la piei flá

cida, además de una mejora notable en la expresión facial. Conclusiones: Los efectos de la radiofrecuencia fueron claramente 

delineados, especialmente en lo que respecta a mejorar el tono de la piei y reducir las arrugas. 

DESCRIPTORES: Radiofrecuencia; Expresión facial; Piei; Rejuvenecimiento; Fisioterapia 

RECEBIDO EM: 21/07/2021 APROVADO EM: 09/09/2021 

2021; (11) N.69 ■ saúdecoletiva 8214 



1 artigo 
Santos, A. D., Santos, A. D., Vasconcelos, R. F. R., Bezerra, A. B., 
Fisioterapia dermatofuncional: radiofrequência e os efeitos no tratamento do rejuvenescimento da expressão da face 

AURICÉLIA DIAS SANTOS 
Fisioterapeuta, Especialista, Diretora do Instituto Holístico de Reabilitação - FisioNamaste. Universidade Estadual do Ceara
UECE. 
ORCID: 0000-0002-0941-3878 

AURELIO DIAS SANTOS 
Fisioterapeuta, Mestre, Professor orientador deste artigo de pós-graduação, Coordenador do Instituto Holístico de Reabilita
ção - FisioNamaste. Centro Universitário Leão Sampaio - UNI LEÃO, Universidade Cidade de São Paulo - UNICID. 
ORCID: 0000-0003-3693-9864 

ROSANGELA FROTA RIBEIRO DE VASCONCELOS 
Fisioterapeuta, Professora, Especialista e Coordenadora do curso de Fisioterapia da UNIJUAZEIRO. Centro Universitário de 
Juazeiro do Norte - UNIJUAZEIRO. 
ORCID: 0000-0001-7511-0413 

ANA BEATRIZ BEZERRA 
Acadêmica de Fisioterapia. Centro Universitário Leão Sampaio. Acadêmica de Fisioterapia, 
ORCID: 0000-0002-0099-8427 

INTRODUÇÃO 

O 
mercado mundial de Beleza e Esté
tica está em constante crescimento 
e vem despertando interesse da área 

científica, devido às novas tecnologias para 
as diversas disfunções estéticas. A vaidade e 
a autoestima têm se destacado devido aos 
padrões de beleza impostos pela sociedade 
e pela mídia. Portanto, aumentou as bus
cas por técnicas que atenuem e revitalizem 
as marcas de expressões adquiridas com o 
tempo. Desta forma, caracterizando a ne
cessidade e a importância do surgimento 
da área de especialização da fisioterapia der
matofuncional, objetivando a utilização de 
recurso e técnicas de tratamentos estéticos 
para promover a prevenção ou tratar sinais 
de envelhecimento como a flacidez e linhas 
de expressão. 

O envelhecimento constitui-se em 
um processo complexo que afeta todos os 
órgãos e tecidos, sendo seus efeitos mais 
visivelmente observados na pele e nas es
truturas subjacentes, originando alterações 
estéticas e funcionais. Com o passar dos 
anos, a pele sofre alterações degenerativas, 
perdendo a integridade mecânica da der
me. Dessa forma em termos biológicos, o 
envelhecimento cutâneo caracteriza-se pelo 
achatamento da junção dermoepidérmica 
e pela atrofia geral da matriz extracelular 
com redução e desorganização do colágeno 
e elastina. 

O envelhecimento 

constitui-se em um 

processo complexo 

que afeta todos os 

órgãos e tecidos, 

sendo seus efeitos 

mais visivelmente 

observados na pele 

e nas estruturas 

subjacentes, 

originando 

alterações estéticas 

e funcionais 

O surgimento das linhas de expressão e 
flacidez são sinais que não necessariamen
te indicam a idade biológica do indivíduo, 
uma vez que o envelhecimento cutâneo de
pende de fatores intrínsecos e extrínsecos3. 
Fatores intrínsecos são aqueles relacionados 
com a idade e a genética, ocorrendo o des
gaste natural do organismo que é o espe
rado e inevitável. Já os fatores extrínsecos 
estão relacionados com o frio, exposição 
solar, má alimentação, tabagismo e o estres
se, favorecendo o aparecimento de sinais do 
envelhecimento mais evidentes. 

O Avanço da tecnologia fundamentada 
pelas pesquisas cientificas evidenciam pro
cedimentos de rejuvenescimento facial cada 
vez mais inovadoras que auxiliam na revita
lização facial, ajudando no processo de en
velhecimento da pele com vários recursos 
eletroterápicos e princípios ativos para o 
rejuvenescimento facial. Dentre os recur
sos, a Radiofrequência (RF) é um equipa
mento que se destaca ao produzir energia 
eletromagnética que é transformada em ca
lor, aumentando a temperatura nos tecidos, 
produzindo nestes uma reação inflamatória 
que é capaz de promover o aumento da ati
vidade dos fibroblastos, acarretando neoco
lagênese, neoelastogênese e remodelagem 
tecidual. 

A radiofrequência é uma corrente de 
alta frequência que atinge a pele gerando 
calor controlado, na forma não ablativa. 
Promove calor por conversão entre 30 KHz 

8215 saúdecoletiva ■ 2021;(11)N.69 









1 artigo 
Santos, A. D., Santos, A. D., Vasconcelos, R. F. R., Bezerra, A. B., 
Fisioterapia dermatofuncional: radiofrequência e os efeitos no tratamento do rejuvenescimento da expressão da face 

Em outro achadol2, das 20 pacientes, 
18 ficaram muito satisfeitas (90%) e ape
nas duas ( 10%) apenas satisfeitas com os 
resultados. Duas ( 10%) apresentaram hi
perpigmentação pós-inflamatória da região 
tratada, que se resolveu após o uso da com
binação hidroquinona/tretinoína tópica 
durante 15 dias. Os autores ressaltam que 
a radiofrequência constitui mais uma pos
sibilidade para o tratamento do envelheci
mento cutâneo. Devido caracterizar-se por 
seu um procedimento que emite ondas que 
alcançam as camadas mais profundas da 
pele, gerando sobre elas energia e forte ca
lor, porém mantendo a superfície resfriada 
e protegida. Faz-se necessário enfatizar que 
os pesquisadores relatam que os achados 
deste estudo, demonstrou que essa técnica 
pode ser evidenciada como um tratamento 
eficaz para o rejuvenescimento da região 
periorbitária. Desta forma, observa-se que 
atualmente, existem vários estudos em an
damento tentando demonstrar esses efeitos 
não só nas pálpebras, mas em toda a face, 
em cicatrizes de acne, cicatrizes inestéticas 
e estrias. 

REFERÊNCIAS 

CONCLUSÃO 

Após a revisão dos achados encontrados 
e analisados os consensos das literaturas, no 
que se diz respeito aos efeitos da radiofre
quência para o tratamento estético da pele, 
especificamente na região do rosto. Pode
mos perceber que se trata de um método te
rapêutico bastante utilizado na fisioterapia, 
na especialidade de dermatofuncional. O 
qual demonstrou que os objetivos propos
tos foram alcançados, os quais foram carac
terizados pelos efeitos eficazes e seguros na 
redução de rugas e flacidez cutânea da re
gião da face. 

Observa-se que o objetivo alcançado 
nesta revisão, pode ser de relevância e apli
cabilidade para comunidade, uma vez que 
consiste numa abordagem terapêutica se
gura, de fácil acesso econômico e que não 
promove efeitos colaterais na pele, pois não 
tem aplicabilidade invasiva. 

Todavia, há poucos estudos disponíveis 
na integra, principalmente de natureza gra
tuita sobre esse assunto. Portanto, para tal 
dificuldade de acesso a estudos de ensaios 

clínicos com boa qualidade metodológica e 
gratuitos. Recomenda-se a importância da 
realização de novos estudos clínicos rando
mizados e de acesso livre para comunidade 
acadêmica e sociedade. Fundamentado, 
desta forma, o acesso fácil das atualizações 
cientificas sobre a efetividade cientifica da 
radiofrequência no tratamento de rugas e 
flacidez da pele. ■ 
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