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Fisioterapia dermatofuncional: radiofrequéncia e
os efeitos no tratamento do rejuvenescimento da
expressao da face

Dermatofunctional physiotherapy: radiofrequency and the effects on the rejuvenation of face expression treatment
Fisioterapia dermatofuncional: radiofrecuencia y efectos sobre el rejuvenecimiento del tratamiento de expresion facial

RESUMO

Objetivo: Identificar, através de um levantamento bibliografico, os efeitos da radiofrequéncia no rejuvenescimento facial.
Métodos: Estudo de revisdo integrativa, realizado no periodo de setembro a outubro de 2020. Pesquisados nos bancos de
dados: LILACS, SciELO, Peri6dicos CAPES e PubMed. Os descritores utilizados e relacionados, com o operador booleno “and”,
em portugués e inglés foram: radiofrequéncia, expressao da face, pele Rejuvenescimento; Fisioterapia e Radio frequency; Face
expression; Skin; Rejuvenation; Physiotherapy. Foram realizadas buscas publica¢des dos Gltimos 10 anos. Resultados: Apds a
leitura minuciosa dos artigos elegiveis, foram selecionados trés artigos. Os autores relatam que os efeitos da radiofrequéncia
sao significativos na redugao da extensao e profundidade das rugas e na melhora da aparéncia da flacidez pele, além de melhora
perceptivel da expressao da face. ConclusGes: Os efeitos da radiofrequéncia delinearam-se de maneira bastante evidente,
principalmente no que diz respeito a melhora do ténus da pele e da diminuicao das rugas.

DESCRITORES: : Radiofrequéncia; Expressao da face; Pele; Rejuvenescimento; Fisioterapia

ABSTRACT

Objective: To identify, through a literature review, the effects of radiofrequency on facial rejuvenation. Methods: Integrative
review study, carried out from September to October 2020. Searched in the databases: LILACS, SciELO, CAPES Periodicals and
PubMed. The descriptors used and related, with the Boolean operator “and’, in Portuguese and English were: radiofrequency,
facial expression, skin Rejuvenation; Physiotherapy and Radio frequency; Face expression; Skin; Rejuvenation; Physiotherapy.
Searches for publications from the last 10 years were carried out. Results: After a thorough reading of the eligible articles, three
articles were selected. The authors report that the effects of radiofrequency are significant in reducing the extension and depth
of wrinkles and improving the appearance of sagging skin, in addition to a noticeable improvement in facial expression. Conclu-
sions: The effects of radiofrequency were clearly outlined, especially with regard to improving skin tone and reducing wrinkles.
DESCRIPTORS: Radio frequency; Face expression; Skin; Rejuvenation; Physiotherapy

RESUMEN

Objetivo: Identificar, a través de una revision de la literatura, los efectos de la radiofrecuencia en el rejuvenecimiento facial.
Métodos: Estudio de revision integrativa, realizado de septiembre a octubre de 2020. Bisqueda en las bases de datos: LILACS,
SciELO, CAPES Periodicals y PubMed. Los descriptores utilizados y relacionados, con el operador booleano “y’, en portugués

e inglés fueron: radiofrecuencia, expresion facial, rejuvenecimiento de la piel; Fisioterapia y Radiofrecuencia; Expresion facial;
Piel; Rejuvenecimiento; Fisioterapia. Se realizaron bisquedas de publicaciones de los Gltimos 10 afios. Resultados: Después
de una lectura exhaustiva de los articulos elegibles, se seleccionaron tres articulos. Los autores informan que los efectos de la
radiofrecuencia son importantes para reducir la extension y profundidad de las arrugas y mejorar la apariencia de la piel fla-
cida, ademas de una mejora notable en la expresion facial. Conclusiones: Los efectos de la radiofrecuencia fueron claramente
delineados, especialmente en lo que respecta a mejorar el tono de la piel y reducir las arrugas.

DESCRIPTORES: Radiofrecuencia; Expresion facial; Piel; Rejuvenecimiento; Fisioterapia
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INTRODUGAO

mercado mundial de Beleza e Esté-
Otica estd em constante crescimento

e vem despertando interesse da 4rea
cientifica, devido as novas tecnologias para
as diversas disfungoes estéticas. A vaidade e
a autoestima tém se destacado devido aos
padroes de beleza impostos pela sociedade
¢ pela midia. Portanto, aumentou as bus-
cas por técnicas que atenuem e revitalizem
as marcas de expressdes adquiridas com o
tempo. Desta forma, caracterizando a ne-
cessidade e a importancia do surgimento
da drea de especializagio da fisioterapia der-
matofuncional, objetivando a utilizagio de
recurso e técnicas de tratamentos estéticos
para promover a prevengao ou tratar sinais
de envelhecimento como a flacidez e linhas
de expressio.

O envelhecimento constitui-se em
um processo complexo que afeta todos os
drgios e tecidos, sendo seus efeitos mais
visivelmente observados na pele e nas es-
truturas subjacentes, originando alteragoes
estéticas e funcionais. Com o passar dos
anos, a pele sofre alteragoes degenerativas,
perdendo a integridade mecanica da der-
me. Dessa forma em termos bioldgicos, o
envelhecimento cutineo caracteriza-se pelo
achatamento da jungio dermoepidérmica
e pela atrofia geral da matriz extracelular
com redugio e desorganizagio do coldgeno
e elastina.
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O surgimento das linhas de expressio e
flacidez sio sinais que nao necessariamen-
te indicam a idade biolégica do individuo,
uma vez que o envelhecimento cutineo de-
pende de fatores intrinsecos e extrinsecos3.
Fatores intrinsecos sdo aqueles relacionados
com a idade e a genética, ocorrendo o des-
gaste natural do organismo que ¢ o espe-
rado e inevitdvel. J4 os fatores extrinsecos
estdo relacionados com o frio, exposi¢io
solar, mé alimentacio, tabagismo e o estres-
se, favorecendo o aparecimento de sinais do
envelhecimento mais evidentes.

O Avango da tecnologia fundamentada
pelas pesquisas cientificas evidenciam pro-
cedimentos de rejuvenescimento facial cada
vez mais inovadoras que auxiliam na revita-
lizagdo facial, ajudando no processo de en-
velhecimento da pele com vérios recursos
eletroterdpicos e principios ativos para o
rejuvenescimento facial. Dentre os recur-
sos, a Radiofrequéncia (RF) ¢ um equipa-
mento que se destaca ao produzir energia
eletromagnética que ¢ transformada em ca-
lor, aumentando a temperatura nos tecidos,
produzindo nestes uma reagio inflamatéria
que ¢ capaz de promover o aumento da ati-
vidade dos fibroblastos, acarretando neoco-
lagénese, neoelastogénese e remodelagem
tecidual.

A radiofrequéncia ¢ uma corrente de
alta frequéncia que atinge a pele gerando
calor controlado, na forma nio ablativa.
Promove calor por conversio entre 30 KHz



¢ 300 MHz, sendo a frequéncia mais utili-
zada entre 0,5 a 2,5 MHz ¢ a manutengio
da temperatura em torno de 40°C durante
o periodo de aplicacio.

O calor fornecido nesse processo al-
canga as camadas mais internas do tecido
cutnco, acarretando contragio das fibras ¢
a formacao de outras. Ocorre aumento da
circulagio sanguinea e reducio de toxinas,
0 que causa uma melhora na oxigenagio e
ampliacio do metabolismo, isso gera um
tensionamento ¢ tonificagio instantincos
da pele.

Os efeitos fisioldgicos da Radiofrequ-
éncia sao: vasodilatacio, o que se dd por
meio do aumento da circulagio sanguinea,
ocasionando também o movimento de nu-
trientes ¢ oxigénio; atividade metabdlica
e enzimdtica, acarretada pelo aumento da
temperatura; a viscosidade, pelo mesmo
motivo anterior; alteracio no tecido cola-
genoso; e estimulagio nervosa, o que causa
um efeito analgésico. Neste processo ¢ im-
portante o nivel da hidratacio da pele, pois
quanto maior for, mais ripido ela retém o
calor, havera contragio do coldgeno, o qual
terd sua sintese ampliada, um novo coldge-
no se formara, ¢ esta dinimica serd progres-
siva &s sessoes de Radiofrequéncia.

Assim, o objetivo desta pesquisa ¢ iden-
tificar, através de um levantamento biblio-
grafico, os cfeitos da radiofrequéncia no
rejuvenescimento facial.

METODOS

Foi realizado o estudo de revisio inte-
grativa bibliografica, de cardter exploraté-
rio, observando-se o pressuposto da andlise
do levamento de achados cientificos. A re-
visdo integrativa consiste num método de
pesquisa que tem como objetivo sintetizar
os achados encontrados em bases de pes-
quisas, contextualizando um determinado
tema ou questdo. Tal processo, ocorre de
forma ordenada ¢ abrangente. Todavia, o
revisor/pesquisador  pode  esquematizar
uma revisio integrativa com diferentes
abordagens, constituindo a viabilidade de
definicio, conceitos, revisio de teorias ou
andlise metodoldgica dos estudos elegiveis
acerca de um tépico especifico.
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A caracterizac¢io da busca dos artigos nas
bases de dados, foi realizada entre setembro
e outubro de 2020 ¢ constituida das seguin-
tes fontes de pesquisas: Literatura Latino-
-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satide (LILACS), A Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Coordenacio
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) ¢ PubMed. Para rea-
lizagio da busca dos artigos, utilizou-se o
operador booleano “and” intercalado nos
seguintes descritores: na lingua portuguesa
radiofrequéncia, expressio da face, pele Re-
juvenescimento; Fisioterapia e para h’ngua
inglesa e Radio frequency; Face expression;
Skin; Rejuvenation; Physiotherapy.

Os critérios de inclusio elegibilidade
para selecio dos artigos foram: publicagoes
em portugués e inglés; artigos na integra e
gratuitos, artigos publicados ¢ indexados
nos referidos bancos de dados dos tltimos
10 anos devido a escassez da especificidade
do estudo. Foram excluidos artigos que nio
se relacionaram 3 temdtica da revisio inte-

grativa e duplicados.
A classificagio hicrdrquica das evi-

Figura 1 —Flu

déncias, para a avaliagio dos artigos dessa
pesquisa, foi baseada na categorizacio da
Agency for Healthcare Research and Qua-
lity (AHRQ). A qualidade das evidéncias
¢ classificada em seis niveis: nivel 1, (meta-
nélise); nivel 2 (estudo experimental); nivel
3 (estudo quase-experimental); nivel 4 (es-
tudo nio-experimental); nivel 5 (relatdrio
de estudos de casos); nivel 6 (opinido de
autoridades respeitdveis baseada na compe-
téncia clinica).

A confecgio da revisio integrativa se-
guiu as seguintes etapas orientadas, sio elas:
identificagio do tema nas bases de pesquisa
através da relagio dos descritores, elegibi-
lidade de critérios de inclusao/exclusio e
artigos duplicados, conceituagio das infor-
magdes obtidas através da leitura de titulos
e resumos , andlise dos estudos escolhidos
com leitura na integra, interpretagio dos
dados ¢ apresentacio da sintese do conhe-
cimento apurado.

RESULTADOS

Realizou-se o cruzamento dos descrito-

ama das etapas de sele

Identificacgao

Elegibilidade

Conceituagéao

Analise

Sintese

Artigos pesquisados nas

Aplicacio dos critérios de
inclusdo/exclusio e artigos

Leitura de titulos e resumos

Leitura na integra dos artigos
(04)

Interpretacéo do objetivo da

bases de dados (19)

duplicados (11)

(05)

tematica (03)

Elaborado pelo autor (2021).
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res, a0 que foram encontrados: 19 artigos
na LILACS, em que apenas 2 artigos foram
incluidos; 3 artigos na Sciclo, porém ne-
nhum foi incluido; 12 artigos no Portal da
CAPES, com apenas 1 artigo inserido; e 09
artigos foram encontrados na plataforma
PubMed, entretanto nenhum foi incluido.
Dessa forma, a amostra foi constituida de
3 artigos, conforme observa-sc na figura 1.

A tabela 1 evidencia o nivel de qualifi-
cagio metodolédgica dos artigos segundo
categorizagio da Agency for Healthcare
Research and Quality (AHRQ). O qual
percebe-se que a classificagio dos artigos
estabelece 0 mesmo nivel 2 de qualidade
metodoldgica satisfatdria, conforme carac-
teriza a tabela 1.

A tabela 2 caracteriza as principais in-
formagoes de interpretagio dos dados e
apresentacio da sintese do conhecimento
apurado.

DISCUSSAO

Um estudo11, observou que, em relagio
aos resultados da satisfacio dos pacientes
quanto aos tratamentos testados, os as-
pectos investigados foram flacidez, rugas,
textura ¢ tonalidade da pele tratada. Para

Tabela 1 - Classificacao hierarquica das evidéncias dos artigos

ARTIGO

METODO

QUALIDADE
DAS EVIDENCIAS

DE LIMA GADELHA, Raissa de
Lima et al. Radiofrequéncia
pulsada para flacidez periorbitaria:
estudo comparativo. Surgical &
Cosmetic Dermatology, v. 10, n. 2,
p.140-146, 2018.

Estudo clinico
randomizado

Nivel 2

MARCHI, Juliana Pelissari et al.
Efetividade da radiofrequéncia
no tratamento facial de volunta-
rias tabagistas e nao tabagistas.
Arquivos de Ciéncias da Salde da
UNIPAR, v. 20, n. 2, 2016.

Estudo clinico

Nivel 2

CASABONA, Gabriela et al. Radio-
frequéncia ablativa fracionada: um
estudopiloto com 20 casos para
rejuvenescimento da palpebra
inferior. Surgical & Cosmetic Der-
matology, v. 6, n. 1, pag. 50-55,
2014,

Estudo clinico

Nivel 2

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Tabela 2 - Delineamento, métodos e principais desfechos dos estudos selecionados

AUTOR/ANO

OBJETIVO

AMOSTRA

METODO

PRINCIPAIS ACHADOS

GADELHARL, et al (2018)

Comparar os resultados

e efeitos colaterais apos
o uso de dois tipos de
eletrodos acoplados

aum aparelho de
radiofrequéncia, para o
rejuvenescimento da regiao
palpebral.

Amostra final foi de 76
pacientes, sendo 38 do
grupo-padrao e 38 do
grupo Lima 8. os grupos
apresentaram idades
médias similares: 47,21
anos

Estudo clinico,
randomizado por
sorteio, cego,
comparativo e
sem placebo

Resultados expressivos
no que diz respeito a
flacidez, os percentuais
agregados (muito satisfeito
e satisfeito) foram 94,8% e
94,7% para o grupo-padrao
e Lima 8. Em relacdo as
rugas, o nivel de satisfacao
agregado, 0s percentuais
de muito satisfeitos e
satisfeitos foram 94,8%
(padrdo) e 89,5% (Lima 8)
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MARCHI JP, et al (2016)

Avaliar os efeitos do
tratamento facial com
radiofrequéncia em pele
de voluntarias tabagistas e
nao-tabagistas.

8 voluntarias do sexo
feminino, sendo 04
tabagistas e 04 nao-
tabagistas, com idade
entre 47 e 53 anos

Estudo clinico
comparativo

0s participantes
do estudo apresentaram
reducao na extensao
das rugas medidas pelo
paquimetro na face
direita. A ANOVA de duas
vias revelou alteracoes
significativas apos 10
sessoes de
tratamento (F 3,22 = 3,39;
p <0,05)

CASABONAG, et al (2014)

Descrever principios
de funcionamento,
metodologia e resultados
do rejuvenescimento
em palpebras
inferiores tratadas com
radiofrequéncia ablativa
fracionada e consequente
dano termal observado na
histopatologia

Foram selecionadas
aleatoriamente 20
pacientes. l[dade entre 40 e
65 anos, do sexo feminino

Estudo clinico
prospectivo

Das 20 pacientes, 18
ficaram muito satisfeitas
(90%) e apenas duas (10%)
apenas satisfeitas com os
resultados de melhora da
textura e flacidez da pele.

Elaborado pelo autor (2021).

flacidez, 57,9% dos pacientes submetidos
ao tratamento com ponteira no grupo B
relataram estar muito satisfeitos, enquan-
to esse percentual no grupo-padrio foi de
55,3% dos pacientes ficaram satisfeitos com
os resultados proporcionados pelo trata-
mento no grupo-padrio e 36,8% no grupo
B. De modo geral, ambos os tratamentos
apresentaram resultados expressivos no que
diz respeito a flacidez, visto que os percen-
tuais agregados (muito satisfeito e satisfei-
to) foram 94,8% e 94,7% para o grupo A
e grupo B, respectivamente. Com relagao
as rugas, mais da metade dos pacientes es-
tio satisfeitos com ambos os tratamentos
analisados, cujos percentuais foram 73,7%
para o grupo-padrio e 50% para o grupo B.
Avaliando o nivel de satisfagio agregado, os
percentuais de muito satisfeitos e satisfeitos
foram 94,8% (grupo A) € 89,5% (grupo B).
Portanto, observa-se que em relagio ao
grupo padrio que utilizou o aparelho de
radiofrequéncia convencional, que faz jus a
nossa pesquisa, os resultados delinearam-se
de maneira bastante evidente, principal-
mente no que diz respeito a melhora do to-
nus da pele e da diminuicao das rugas.
Percebe-se que o grupo tabagista e nio-

Os autores
ressaltam que a

radiofrequéncia

constitui mais uma

possibilidade para

o tratamento do
envelhecimento

cutineo

-tabagista apresenta caracteristicas seme-
lhantes em relagio ao tamanho da ruga pre-
sente no canto externo do olho, e, portanto,
nao foram encontradas diferencas significa-
tivas entre 0s grupos (F 1,22 = 2,36; p=
0,13), o que demonstra a homogeneidade
entre os grupos em estudo. Todos os parti-
cipantes do estudo apresentaram redugio
na extensdo das rugas medidas pelo paqui-
metro na face direita. A ANOVA de duas
vias revelou alteracoes significativas apés 10
sessoes de tratamento (F 3,22 = 3,39; p <
0,05).

A anilise com o post-hoc de Duncan
demonstrou que houve diferenca significa-
tiva quando comparamos a 1# ¢ a 10° sessdo
das voluntirias nio-tabagistas (p < 0,05).
A mesma diferenca estatistica foi encon-
trada quando comparamos a 1* sessao do
grupo tabagista com a 10? sessio do grupo
nio-tabagista. Os autores desse estudo co-
mentam que os efeitos da radiofrequéncia
sao significativos na redu¢io da extensio
¢ profundidade das rugas ¢ na melhora da
aparéncia da flacidez pele, além de melho-
ra perceptivel da aparéncia facial, ou seja, ¢
um tratamento completo para revitalizagio
cutanea.
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Em outro achadol2, das 20 pacientes,
18 ficaram muito satisfeitas (90%) e ape-
nas duas (10%) apenas satisfeitas com os
resultados. Duas (10%) apresentaram hi-
perpigmentagio pds-inflamatéria da regido
tratada, que se resolveu ap6s o uso da com-
binag¢io hidroquinona/tretinoina tépica
durante 15 dias. Os autores ressaltam que
a radiofrequéncia constitui mais uma pos-
sibilidade para o tratamento do envelheci-
mento cutineo. Devido caracterizar-se por
seu um procedimento que emite ondas que
alcangam as camadas mais profundas da
pele, gerando sobre elas energia e forte ca-
lor, porém mantendo a superficie resfriada
e protegida. Faz-se necessério enfatizar que
os pesquisadores relatam que os achados
deste estudo, demonstrou que essa técnica
pode ser evidenciada como um tratamento
eficaz para o rejuvenescimento da regiio
periorbitdria. Desta forma, observa-se que
atualmente, existem varios estudos em an-
damento tentando demonstrar esses efeitos
ndo sé nas palpebras, mas em toda a face,
em cicatrizes de acne, cicatrizes inestéticas

€ estrias.

CONCLUSAO

Apés a revisio dos achados encontrados
e analisados os consensos das literaturas, no
que se diz respeito aos efeitos da radiofre-
quéncia para o tratamento estético da pele,
especificamente na regido do rosto. Pode-
mos perceber que se trata de um método te-
rapéutico bastante utilizado na fisioterapia,
na especialidade de dermatofuncional. O
qual demonstrou que os objetivos propos-
tos foram alcangados, os quais foram carac-
terizados pelos efeitos eficazes e seguros na
reducio de rugas e flacidez cutinea da re-
gido da face.

Observa-se que o objetivo alcangado
nesta revisio, pode ser de relevancia e apli-
cabilidade para comunidade, uma vez que
consiste numa abordagem terapéutica se-
gura, de ficil acesso econdmico e que nio
promove efeitos colaterais na pele, pois nio
tem aplicabilidade invasiva.

Todavia, hd poucos estudos disponiveis
na integra, principalmente de natureza gra-
tuita sobre esse assunto. Portanto, para tal
dificuldade de acesso a estudos de ensaios

clinicos com boa qualidade metodoldgica e
gratuitos. Recomenda-se a importincia da
realizagio de novos estudos clinicos rando-
mizados e de acesso livre para comunidade
académica e sociedade. Fundamentado,
desta forma, o acesso ficil das atualizagbes
cientificas sobre a efetividade cientifica da
radiofrequéncia no tratamento de rugas e
flacidez da pele. m
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