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Estagio supervisionado e pandemia da covid-19:
experiéncia de estudantes de enfermagem em
unidade de terapia intensiva

Supervised internship and covid-19 pandemic: experience of nursing students in an intensive care unit

Practicas supervisada y pandemia covid-19: experiencia de estudiantes de enfermeria en una unidad de cuidados
intensivos

RESUMO

Objetivo: relatar as experiéncias de estudantes de enfermagem durante o estagio curricular supervisionado. Método: trata-
se de relato sobre a experiéncia de académicas de enfermagem que realizaram o ensino clinico supervisionado em Unidade
Terapia Intensiva COVID-19 a través dos instrumentos, técnica de observacdo e diario de campo. A coleta de dados ocorreu
no periodo de fevereiro a abril de 2021 por meio de rodas de conversas que aconteciam uma vez por semana, proporcionadas
pelo preceptor, onde foram problematizadas as vivéncias no campo de estagio. Resultados: as estagiarias aprofundaram seus
conhecimentos acerca dos protocolos da instituicao, sistema eletrdnico e rotinas do setor. Apesar das mudangas repentinas
no fluxo de atendimento ao paciente com COVID-19 na unidade, as académicas demostraram adaptacao, raciocinio critico,
destreza pratica, boa comunicacao, relacionamento com a equipe e tomada de decisdo. Conclusao: a experiéncia foi significativa,
agregando grande amadurecimento as estagiarias, tornando-as protagonista na gestdo do cuidado ao paciente com COVID-19.
DESCRITORES: Educacdo em enfermagem; Enfermagem de cuidados criticos; Estudantes de enfermagem; Assisténcia
hospitalar; Infeccdes por coronavirus.

ABSTRACT

Objective: to report the experiences of nursing students during the supervised curricular internship. Method: this is a report on
the experience of nursing students who performed supervised clinical teaching in the COVID-19 Intensive Care Unit through
instruments observation techniques and a field diary. Data collection took place from February to April 2021 through conver-
sation circles that took place once a week, provided by the preceptor, where experiences in the internship field were discussed.
Results: the interns deepened their knowledge about the institution's protocols, electronic system and sector routines. Despite
the sudden changes in the flow of care for patients with COVID-19 in the unit, the students demonstrated adaptation, critical
thinking, practical skills, good communication, relationship with the team and decision-making. Conclusion: the experience was
significant, adding great maturity to the interns, making them protagonists in the management of patient care with COVID-19.
DESCRIPTORS: Nursing education; Critical care nursing; Nursing students; Hospital care; Coronavirus infections.

RESUMEN

Objetivo: reportar las experiencias de los estudiantes de enfermeria durante la pasantia curricular supervisada. Método: se
trata de un informe sobre la experiencia de estudiantes de enfermeria que realizaron docencia clinica supervisada en la Unidad
de Cuidados Intensivos COVID-19 através de instrumentos técnicas, observacion y un diario de campo. La recoleccion de datos
se llevo a cabo de febrero a abril de 2021 a través de circulos de conversacion que se realizaban una vez a la semana, propor-
cionados por el preceptor, donde se discutian experiencias en el campo de las practicas. Resultados: los pasantes profundi-
zaron sus conocimientos sobre los protocolos de la institucion, el sistema electrénico y las rutinas del sector. A pesar de los
cambios bruscos en el flujo de atencién de los pacientes con COVID-19 en la unidad, los estudiantes demostraron adaptacion,
pensamiento critico, habilidades practicas, buena comunicacién, relacién con el equipo y toma de decisiones. Conclusion: la
experiencia fue significativa, aportando gran madurez a los internos, haciéndolos protagonistas en el manejo de la atencion al
paciente con COVID-19.

DESCRIPTORES: Educacion en enfermeria; Enfermeria de cuidados criticos; Estudiantes de enfermeria; Atencion hospitalaria;
Infecciones por coronavirus.
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INTRODUCAO

formagio de enfermeiros no Brasil
Atem sido debatida amplamente por

instituicdes e tem gerado inimeros
pareceres e resolugoes. O curso de enfer-
magem ¢ constituido de uma ampla grade
de disciplinas te6rico-praticas que sio fun-
damentais para que o futuro profissional
esteja apto a atuar no mercado de trabalho.

As Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) estabelecem o perfil profissional
almejado, as competéncias essenciais e
determina a estrutura curricular minima,
sendo o Estégio Curricular Supervisionado
(ECS) uma importante ferramenta entre
a academia e os servicos, possibilitando o
emprego de conhecimentos, habilidades,
atitudes e a formagio de profissionais®.
Apesar dos discentes obterem habilidades
e competéncias necessarias para atuarem
em diferentes cendrios de saide, a atuagio
no contexto pandémico do coronavirus se
torna um grande desafio em satde.

A répida disseminagio humana da CO-
VID-19, descoberta em dezembro de 2019
em Wuhan na China, levou o surto da do-
enga 4 pandemia em margo de 20194. Esta
infecgdo pode ser transmitida por inalagio
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A UTI é um setor de
alta complexidade,
caracteristica
definida pelos
pacientes atendidos,
que diversas

vezes precisam

de intervengoes
diagnéstico-
terapéuticas
invasivas e

complexas

ou contato direto com goticulas infectadas
e pode evoluir para sua forma mais grave,
ocasionando insuficiéncia respiratdria, sen-
do que 10 a 20% dos pacientes infectados
precisam ser internados na Unidade de Te-
rapia Intensiva (UTI).

A UTI éumsetor de alta complexidade,
caracteristica definida pelos pacientes aten-
didos, que diversas vezes precisam de inter-
vengoes diagndstico-terapéuticas invasivas
e complexas. O enfermeiro tem fungio cen-
tral no gerenciamento dos processos e assis-
téncia ao paciente critico sendo responsével
pelo aprimoramento, supervisio da equipe
de enfermagem e manejo de tecnologias.

O enfrentamento a pandemia CO-
VID-19 pode levar a sobrecarga de traba-
lho, e impacto negativo na saude fisica e
mental dos profissionais de enfermagem.
Além disso, as péssimas condigdes de traba-
lho, o elevado niimero de absenteismo, falta
de insumos bésicos como, Equipamentos
de Protecio Individual (EPIs), o sentimen-
to de medo e angustia de se contaminar
com o virus podem levar ao agravamento
destassituagio. Inserem-se neste contexto os
estudantes de enfermagem do dltimo ano
de curso que estio em processo de desen-
volvimento profissional e a0 mesmo tempo



atuando na linha de frente da COVID-19.

Sabemos que a pandemia da CO-
VID-19 tornou desafiador a assisténcia ao
paciente critico. As instituicdes em satde
tiveram o enorme desafio de adequar sua
estrutura fisica, capitar recursos humanos,
criar estratégias para garantir seguranga
a seus pacientes e colaboradores, adequar
fluxos ¢ lidar com a superlotagio do setor
de UTL

O aluno que estd cursando o ECS na
UTTI tem a possibilidade de atuar na linha
de frente na pandemia, contribuir com sua
profissio ¢ no cuidado ao paciente com
coronavirus. Acredita-se que esta vivéncia
possa possibilitar rico aprendizado para a
formacio dos discentes. Diante disso, o ob-
jetivo deste estudo ¢ relatar as experiéncias
de estudantes de enfermagem durante o

ECS em uma UTI COVID-19.
METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, de
cunho descritivo-reflexivo sobre as vivén-
cias de estudantes do curso de graduagio
em Enfermagem do Centro Universitdrio
Sio Camilo no desenvolvimento do ECS.

O ECS em assisténcia hospitalar tem
carga hordria total de 200 horas ¢ as ativi-
dades desenvolvidas siao supervisionadas
ora pelo professor, ora pelo enfermeiro res-
ponsavel pela unidade em que o aluno foi
alocado.

O cendrio de estudo foia UTT adulto de
um hospital privado de grande porte situa-
do na zona oeste da cidade de Sio Paulo. A
referida instituicao possui capacidade total
de 271 leitos para internagio nos seguintes
setores: clinica médica, clinica cirtrgica e
UTTI. Durante a pandemia foi montado um
centro de tratamento de COVID-19 com
120 leitos, destes 70 exclusivos para UTL

A populagio do estudo foi composta
por estudantes de enfermagem do 9° peri-
odo, turno vespertino, cursando o ECS em
gestdo hospitalar. A estimativa do universo
de alunos que cursaram o ECS era de 09
alunos. Dentre estes, 02 alunas, que ficaram
alocadas na UTTCOVID-19 demostraram
interesse em relatar suas experiéncias atra-
vés do didrio de campo.
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Foi utilizado como instrumento de co-
leta de dados: 1) Observacio participante
com diério de campo, onde os alunos des-
creviam as atividades vivenciadas no campo
diariamente; 2) Entrevista com os alunos
selecionados através de um roteiro nio es-
truturado de perguntas sobre as suas expe-
riencias, medos anseios e dificuldades.

A coleta de dados ocorreu no periodo de
fevereiro a abril de 2021 através de rodas de
conversas que aconteciam uma vez por se-
mana, proporcionadas pelo preceptor com
as alunas, onde foram problematizadas as
vivéncias no campo de estégio.

A partir das entrevistas com as alunas
foram selecionados os temas mais impor-
tantes para compor a descri¢io deste relato.
Assim como a observagio e participagio
relatadas no didrio de campo, este utilizado
para a descrigio das experiéncias vivencia-
das pelas alunas.

Por se tratar de um relato de experiéncia,
este estudo dispensa aprovagio em comité
de ética em pesquisa.

RESULTADOS

O estégio teve inicio dia 02 de fevereiro
através de reuniio em plataforma online,
em que as discentes puderam conhecer seu
preceptor e quais responsabilidades teriam
durante a realizagio do ECS. Ao chegarem
a0 hospital, foi realizado uma visita técnica
para apresentacio do campo, fluxo ¢ pro-
cessos. A UTT estava dividida em postos:
Unidade Coronariana, UTI multirresis-
tentes, UTT cirtrgica, UTI geral ¢ UTI
COVID. Cada posto de enfermagem tem
entre 6 ¢ 8 leitos, com a taxa de ocupagio
variando de 50% a 100%. Com a pandemia
foi necessario criar fluxos de atendimento
para garantir a seguranga do paciente com
e sem COVID-19. Na drea restrita inter-
navam pacientes suspeitos ou confirmados
para COVID-19, j4 a drca de fluxo livre
designava-se para atendimentos gerais nio
relacionados ao coronavirus. A principio, as
alunas ficaram na 4rea de fluxo livre.

Foram intensas as 13 semanas de apren-
dizagem, envolvendo muita observagio, ra-
ciocinio clinico, execucio de procedimen-
tos, busca por conhecimento, ansiedade e

Foi percebido
quao dificil é
clinicamente

o manejo do
paciente critico
com COVID-19,
sendo a enfermagem
fundamental

na prestagao
destes cuidados,
impactando
positivamente

no desfecho do

paciente
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medos; estar em uma unidade nova com
uma equipe nova, onde ¢ preciso desenvol-
ver competéncias para ser um profissional
competente ¢ preparado causou diversas
insegurangas € anseios.

A segunda onda da pandemia, no fi-
nal de fevereiro, gerou uma superlotagio
na UTT com fluxo restrito. A diretoria do
hospital, junto 4 coordenagio de enferma-
gem, realizou adaptacoes A nova realidade,
tanto de infraestrutura quanto de recursos
humanos. No novo cendrio, as UTIs de
fluxo livre foram transferidas para sctores
de clinica médica e posteriormente foram
liberados 70 leitos de UTI somente para
interna¢des de pacientes com COVID-19.

Diante da situacio critica, as estudantes
tiveram a possibilidade de escolher caso se-
guiriam ou ndo no ECS, levando em con-
sideracdo as condi¢oes de satde, o didlogo
com a familia e o desejo de atuar neste cend-
rio, contribuindo para salvar vidas, ajudar
a equipe ¢ de fato fazer a diferenga. Ao de-
cidirem permanecer na realizagio do ECS,
as alunas foram instruidas e refor¢adas so-
bre o uso dos equipamentos de protegio
individual e de todos os outros cuidados
necessarios para diminuir os riscos de con-
taminagdo. Salienta-se que ambas foram
imunizadas.

As estagidrias aprofundaram seus co-
nhecimentos através de treinamentos e ca-
pacitacdes sobre protocolos da instituicao,
sistema eletronico e rotinas da UTI. Atuar
na UTT COVID-19 era como estar em um
campo de guerra sem visualizar o inimigo;
diversos dispositivos, aparatos tecnolégicos
¢ drogas foram manejados para garantir
uma melhor qualidade da assisténcia ao pa-
ciente grave.

A mudanca no perfil dos pacientes tor-
nou o setor ainda mais critico, visto que a
grande maioria estava com grave compro-
metimento respiratdrio, necessitando de
intubagio orotraqueal ¢ até suporte car-
diopulmonar. Foi percebido quio dificil ¢
clinicamente o manejo do paciente critico
com COVID-19, sendo a enfermagem
fundamental na prestagio destes cuidados,
impactando positivamente no desfecho do
paciente.

As estagidrias assumiram o protagonis-
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Atuar na UTI
COVID-19 era
como estar em um
campo de guerra
sem visualizar o
inimigo; diversos
dispositivos,
aparatos
tecnolégicos e
drogas foram
manejados para
garantir uma
melhor qualidade
da assisténcia ao

paciente grave

mo do ECS se colocando no centro do pro-
cesso de cuidado ao paciente, liderando a
equipe, auxiliando nas tomadas de decisdo,
realizando procedimentos privativos do
enfermeiro ¢ prestando assisténcia direta ao

paciente com COVID-19.
DISCUSSAO

O ECS ¢ uma importante ferramenta
para formacio do discentes em enferma-
gem. Nesta experiéncia as graduandas ti-
veram a oportunidade de atuar na linha de
frente no combate a0 COVID-19. Apesar
do interrompimento das atividades presen-
ciais em escolas e universidades de todos o
pas, a situacio de emergéncia na saide pud-
blica, superlotacio da rede hospitalar e falta
de profissionais de satde, sobretudo os da
enfermagem, levou o presidente da republi-
ca a sancionar a medida proviséria nimero
934/2020, assegurando o término do curso
de graduacio de dreas estratégicas para o en-
frentamento da pandemia.

O cendrio da UTI COVID-19 foi desa-
fiador, entretanto atuar na pandemia possi-
bilitou o0 amadurecimento profissional ¢ o
desenvolvimento de habilidades ¢ compe-
téncias requisitadas pelas DCN. E sabido
que atuar em situagdes inusitadas e sobre
extrema pressao fazem parte da rotina dié-
ria do enfermeiro, independente da pande-
mia. Estudos relataram que os profissionais
de enfermagem que trabalham na linha de
frente demostraram medo, angustia, ansie-
dade ¢ depressao diante das situacoes viven-
ciadas na pandemia. Portando ¢ comum
que os alunos demostrem medo, ansiedades
¢ insegurangas neste momento de transi¢io
de papéis, além disso, esses anscios podem
ser potencializados pela falta de informagao
em relagdo ao virus e suas medidas de pre-
vengio). Diante disso, o acolhimento pela
equipe e professor pode ser uma importan-
te ferramenta para a superagio de barreiras
¢ impulsionar a evolugio do discente.

Os gestores de enfermagem tém papel
fundamental na detecgio de fragilidades da
equipe, podendo criar estratégias que pos-
sibilitem o manejo do estresse, alivio fisico
e psicoldgico. A gestio de materiais ¢ outra
atribui¢io importante para garantir o for-



necimento adequado de EPIs e a gestio de
insumo como, monitores, ventiladores me-
cinicos, mascaras ndo reinantes e cateteres
de alto fluxo, garantindo assim a assisténcia
seguranga aos pacientes e colaboradores.
As graduandas foram capacitadas a fim
de minimizar os riscos expostos ¢ prepara-
das para a atuagio nalinha de frente. Nesse
sentido, a educagio nos servigos de satide ¢
uma importante estratégia para melhorar
o desempenho profissional, conduzindo
o sujeito para o aperfeicoamento de suas
praxis, garantindo qualidade da assisténcia.
A Educagio Permanente (EP) tem impor-
tante contribui¢io para o desenvolvimento
de boas priticas, autonomia profissional e
direcionamento na forga de trabalho paraa
entrega de resultados. Em tempos de pan-
demia a educagio dos profissionais se torna
um grande desafio devido as regras de dis-
tanciamento social necessérias para evitar a
proliferacio do coronavirus. Apesar disso,
cabe aos servios de educagio continuada
criar estratégias que facilitem o aprendiza-
do e reciclagem de seus profissionais, como

a utilizacio de palestras através de video-
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conferéncias e utilizacio de aplicativos mo-
veis.

O estagiério de enfermagem tem atua-
¢ao fundamental na equipe de enfermagem,
contribuindo para suprir a demanda extra
de atendimentos, organizagio do proces-
so de trabalho nas unidades de saide e na
assisténcia aos pacientes. Diante disso, se
faz necessario a inclusio dos estagidrios de
enfermagem nas agdes educativas e capaci-
tagoes propostas pela EP, tornando-os mul-
tiplicadores de boas praticas assistenciais.

A realizagio do ECS em um contexto
pandémico possibilitou o desenvolvimento
de habilidades ¢ competéncias essenciais
para a pritica do enfermeiro. E importan-
te ressaltar que o processo de amadureci-
mento profissional demanda proatividade,
lideranga, busca pela inovagio e novas ex-
periencias. Os conhecimentos e experi-
éncias adquiridas durante a pandemia sao
essenciais para a formacio da identidade
profissional e enfrentamento de situagdes
semelhantes que possam ocorrer. Atuar na
pandemia reafirma a importincia dos dis-
centes no enfrentamento a COVID-19 e

seu compromisso ético com a enfermagem
e com a sociedade.

CONCLUSAO

O ECS realizado durante a pandemia de
COVID-19 trouxe grande amadurecimen-
to, conhecimento e crescimento profissio-
nal para as estagidrias, fazendo com que
adquirissem habilidades e competéncias
propostas pelas DCN. O momento exigiu
adaptagio e desenvolvimento de raciocinio
critico, conhecimento e tomada de decisio
de forma rdpida e dinimica, o que contri-
buiu para a formagio de enfermeiros de
exceléncia.

Ao fim do estigio, as estudantes de-
monstravam mais confianga e seguranca na
realizagdo de procedimentos e no gerencia-
mento da unidade, da equipe e assisténcia
ao paciente critico, assumindo o papel de
verdadeiros enfermeiros da unidade. Os
medos, anseios e insegurangas foram supe-
rados e deram lugar a futuras profissionais
confiantes e seguras. m
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