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Acoes educativas em saiide com idosos em um
centro de convivéncia: relato de experiéncia

Health education actions with the elderly in acommunity center: experience report
Acciones de educacion para la salud con personas mayores en un centro comunitario: relato de experiencia

RESUMO

Objetivo: Relatar as experiéncias de acdes educativas com os idosos desenvolvidas em um Centro de Convivéncia do Idoso.
Método: Estudo qualitativo, descritivo, tipo relato de experiéncia, desenvolvido no Centro de Convivéncia do Idoso, localizado no
municipio de Campina Grande-PB. Para a efetivagao das a¢des educativas envolvendo planejamento e avaliacdo das atividades
executadas foram realizados encontros semanais entre a coordenadora do projeto e os participantes (alunos dos cursos de
Enfermagem e Psicologia). Resultados: Durante os seis meses de atuagdo do projeto, contando com um publico de cerca de
sessenta idosos, foram realizadas acdes educativas a partir de tematicas sugeridas pelos profissionais do referido Centro,
possibilitando o desenvolvimento de praticas de promogao da qualidade de vida. Conclusdo: Enfatiza-se a importancia de agdes
educativas em salde como uma forma de cuidado humanizado e holistico que proporciona uma construcdo continua e coletiva
do conhecimento, estimulando a adesao de um estilo de vida mais saudavel.

DESCRITORES: Envelhecimento; Salde do Idoso; Centros comunitarios para idosos; Educacdo em Sadde; Qualidade de vida.

ABSTRACT

Objective: To report the experiences of educational activities with the elderly developed in a Community Center for the Elderly.
Method: Qualitative, descriptive study, experience report type, developed at the Centro de Convivéncia do Idoso, located in the
city of Campina Grande-PB. In order to carry out the educational actions involving planning and evaluation of the activities
carried out, weekly meetings were held between the project coordinator and the participants (students from the Nursing and
Psychology courses). Results: During the six months of the project, with an audience of about sixty elderly people, educational
activities were carried out based on themes suggested by the professionals of the aforementioned Center, enabling the deve-
lopment of practices to promote quality of life. Conclusion: It emphasizes the importance of educational actions in health as a
form of humanized and holistic care that provides a continuous and collective construction of knowledge, encouraging adhe-
rence to a healthier lifestyle.

DESCRIPTORS: Aging; Elderly Health. Community centers for seniors; Health Education; Quality of life.

RESUMEN

Objetivo: Informar las experiencias de acciones educativas con personas mayores desarrolladas en un Centro Comunitario para
Personas Mayores. Método: Estudio cualitativo, descriptivo, tipo relato de experiencia, desarrollado en el Centro de Convi-
véncia do Idoso, ubicado en la ciudad de Campina Grande-PB. Para llevar a cabo las acciones formativas de planificacion y
evaluacion de las actividades realizadas, se realizaron reuniones semanales entre el coordinador del proyecto vy los participan-
tes (estudiantes de los cursos de Enfermeria y Psicologia). Resultados: Durante los seis meses del proyecto, con una audiencia
de alrededor de sesenta personas mayores, se realizaron actividades educativas basadas en temas sugeridos por los profe-
sionales del citado Centro, posibilitando el desarrollo de practicas para promover la calidad de vida. Conclusion: Se enfatiza la
importancia de las acciones educativas en salud como una forma de atencién humanizada y holistica que brinda una construc-
cién continua y colectiva del conocimiento, incentivando la adherencia a un estilo de vida mas saludable.

DESCRIPTORES: Envejecimiento; Salud de los ancianos; Centros comunitarios para personas mayores; Educacién para la
salud Calidad de vida.
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INTRODUCGAO

consideravel redugio da taxa de fe-
Acundidade somada ao aumento da

expectativa de vida traz uma nova
configuracgio para a pirdmide demogréfica
brasileira, responsavel pelo ripido e cres-
cente envelhecimento populacional, fend-
meno que vem ocorrendo mundialmente.
Esse cenério tem implicado em importan-
tes mudangas no perfil epidemioldgico que
levam a alteragoes significativas nos indi-
cadores de morbimortalidade’. No Brasil,
essa ascensio resultou em diversas modifi-
cagoes, classificando o pais, segundo proje-
¢oes pra o ano de 2020, em sexto lugar no
ranking mundial com relagio a0 nimero de
idosos, devendo atingir em 2030 um con-
tingente de 41 milhées de idosos”.

O envelhecimento é um processo he-
terogéneo, considerado como uma etapa
sequencial e natural da vida que alcanga
todos os seres humanos. Inicia-se antes de
alcangar a vida adulta e constréi-se ao longo
da vida, sendo caracterizado como um pro-
cesso continuo, ativo e diferencial que sofre
modificagbes de fatores bioldgicos, psiqui-

O envelhecimento

¢ um processo
heterogéneo,
considerado

como uma etapa
sequencial e natural
da vida que alcanca
todos os seres

humanos

cos e sociais’. Dessa forma, se faz necessario
uma adaptacio s novas condigdes de vida,
pois o viver do envelhecimento constréi
uma experiéncia de risco para o equilibrio,
para a qualidade de vida e para o bem-estar
psicolégico da pessoa idosa®.

Essa etapa da vida é contemplada com
inimeras mudancas biopsicossociais que
podem afetar o equilibrio e por isso deman-
da de uma assisténcia voltada & promogio e
prevengio de agravos, cujo objetivo ¢ atin-
gir um envelhecimento ativo e saud4vel, por
meio da manutengio da funcionalidade, in-
dependéncia e autonomia da pessoa idosa’.
Nessa perspectiva, ¢ importante destacar a
contribui¢io do grupo de convivéncia para
a qualidade de vida na velhice, visto que é
considerado meio de prevengio de agravos
4 idade, pois proporciona interagio, inclu-
sdo social, autoestima, além de proporcio-
nar o resgate da autonomia®.

A busca por um envelhecimento saudé-
vel requer a adogdo de estratégias voltadas &
promocgao, as quais devem ser ancoradas na
educagio em satde. Ela é responsével por
estimular a participagio do individuo em
grupos, a troca de aprendizado, a transfor-
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magio da realidade social e politica, favore-
cendo a conscientizagio sobre a percepgio
como agente ativo na modificacio da vida.
As intervencoes educativas devem consi-
derar o modo de pensar ¢ viver dos partici-
pantes. Para isso, necessita de metodologias
voltadas para a complexidade do processo
de envelhecimento envolvendo os fatores
individuais tais como crengas, valores, nor-
mas e modos de vida’.

Entende-se que o desempenho de ativi-
dades sociais faz com que as pessoas, além
de se envolverem socialmente, participem
das interagoes sociais e produtivas. Com
isso, origina-se 0 senso de pertencimento
pela vida em grupos ¢ a adaptagio propor-
cionando condi¢des de experimentar bem-
-estar subjetivo®.

Nesse sentido, existe o centro de convi-
véncia, espaco configurado como promo-
tor da intersetorialidade entre a satde e a
assisténcia social para a oferta de atividades
fisicas, recreativas e culturais, entre outras,
e que se destina a permanéncia diurna dos
idosos, principalmente aqueles em situagio
de vulnerabilidade’.

Portanto, torna-se relevante a discussio
sobre o envelhecimento e suas peculiari-
dades buscando promover um aumento
da longevidade com qualidade de vida por
meio de atividades educativas, visto que
sdo estratégias de desenvolvimento critico e
reflexivo capazes de incentivar a prética do
autocuidado e estimular a autonomia favo-
recendo a adesio de um estilo de vida mais
sauddvel. Dessa maneira, o presente estudo
teve como objetivo relatar as experiéncias
de acdes educativas com os idosos desen-
volvidas em um Centro de Convivéncia do
Idoso.

METODO

Estudo qualitativo, descritivo, tipo rela-
to de experiéncia, realizado em um Centro
de Convivéncia do Idoso, no municipio de
Campina Grande-PB.

A vivéncia ocorreu por meio de agoes
educativas desenvolvidas no Projeto de Ex-
tensio, vinculado 4 Pré-Reitora de Pesquisa
e Extensiao - PROPEX, intitulado “A Uni-
versidade vai ao Centro de Convivéncia do
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Entende-se que o
desempenho de
atividades sociais
faz com que as
pessoas, além de

se envolverem
socialmente,
participem das
interacoes sociais e

produtivas

Idoso: agoes educativas e qualidade de vida’,
durante o periodo de junho a novembro do
ano de 2019 por 10 alunos, sendo 5 do cur-
so de Enfermagem ¢ 5 do curso de Psicolo-
gia, com a supervisio da coordenadora do
projeto. Contou com a participagio de 70
idosos do referido Centro ¢ 7 profissionais
do servico.

Realizou-se uma reuniio dos participan-
tes do projeto com a equipe de profissionais
do servigo para apresentacio da proposta,
estabelecimento de metas ¢ planejamento
das atividades. Em seguida, foi planejado
um cronograma conforme as demandas
discutidas. Os encontros aconteceram
quinzenalmente nos espagos da sede do
projeto (salio do Centro de Convivéncia
do Idoso).

A maior parte das tematicas desenvolvi-
das nas oficinas educativas foram sugeridas
pela equipe de profissionais do servigo (as-
sistente social, técnica de enfermagem, psi-
céloga, geriatra, educadora fisica, pedagoga
¢ fisioterapeuta).

As atividades propostas foram registra-
das em um didrio de campo ¢ a andlise de
dados ocorreu de forma subjetiva, descritas
de acordo com cada temdtica abordada.
Nio foi necessaria a submissio no Comité
de Frica e Pesquisa por se tratar de um re-
lato de experiéncia. As atividades realizadas
tiveram o intuito de educacio e ensino, sem
finalidade de pesquisa cientifica. No entan-
to, foram respeitados os preceitos éticos da
Resolugio n° 466/12".

RELATO DE EXPERIENCIA

Durante a atuagio do projeto foram
exccutadas dez agdes por meio de oficinas,
encenagdes, rodas de conversas ¢ jogos para
facilitar a compreensio do publico-alvo.
A agio de abertura foi sobre os “Aspectos
Biopsicossociais” no envelhecimento. De-
senvolveu-se uma encenacio sobre visdes
positiva e negativa sobre as alteragdes ocor-
ridas no envelhecer, proporcionando um
momento de reflexio. Em seguida, reali-
zou-se uma roda de conversa, na qual foram
apresentados descjos, angustias e satisfagoes
relacionados as modificagées e reforcando a
importincia da adaptagio as novas condi-



¢oes de vida. Por meio dessa agio, estabele-
ceu-se um primeiro vinculo com os idosos e
ao final, apds a apresentacio dos participan-
tes do projeto, foram ouvidas sugestdes de
temiticas de interesse dos idosos.

Na acio “Higiene corporal e oral” bus-
cou-se enfatizar a importincia do auto-
cuidado para o bem-estar. Em linguagem
acessivel e usando material didatico (boca
confeccionada com garrafas pets e vdrios ti-
pos de escovas de dente), foram explicadas
as formas corretas de escovacio, e da higie-
ne corporal, especialmente a intima, sendo
amais questionada durante a atividade edu-
cativa.

Na oficina realizada “Mural de Fotos”
foi desenvolvido um varal de fotografias
com diversas situagdes de vida da pessoa
idosa (danga, conversas, jogos, tristeza, con-
vivio familiar, soliddo, religiosidade, pra-
ticas de esportes, presenga de vicios como
tabagismo ¢ eclitismo), em que os idosos
foram guiados a observarem cada imagem
em siléncio ¢ escolherem aquela com que
meclhor sc identificavam. Apés as obser-
vagoes, eles relatavam sobre as lembrancas
que aquelas fotos traziam. A atividade pro-
porcionou estimulo, observacao, reflexdes
sobre valorizagio pessoal do idoso, resgate
do papel social, participa¢io, compartilha-
mento de preferéncias, sonhos, experiéncias
e vivéncias. Ao final da atividade, foi falado
sobre a importincia da amizade para vida
valorizando a vivéncia em grupo.

Na acio sobre a temdtica “Alimentos ri-
cos em agticares” discutiu-se, sobre a impor-
tincia de se manter uma boa alimentagio
principalmente, na velhice, enfatizando o
beneficio que ela proporciona na qualidade
de vida.

Realizou-se também, a pratica integrati-
va “Tenda do Conto”. Foi solicitado ao par-
ticipante que ele levasse algo que lhe tivesse
memoria afetiva. Montou-se um cendrio
como uma sala de visitas, contendo uma
cadeira ¢ uma mesa com objetos levados
pelos participantes ¢ coordenadores. Os
participantes foram acolhidos ¢ quando fi-
cavam mais & vontade se dirigiam 4 cadeira,
pegava o objeto levado ou qualquer objeto
disponivel na tenda e comegava a contar seu
conto.
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A oficina “Eu
Continuo
Desejando”
proporcionou a
constru¢ao de um
mural dos desejos,
em que os idosos
foram instruidos a
expressar, em uma
folha de papel, o
que eles continuam
desejando e
sonhando na vida.
As representacoes
ocorreram de
varias formas,
principalmente em
formato de texto

e desenho, sobre
tudo aquilo que
permanece vivo

dentro deles

Na oficina proporcionada “Estimulacao
Cognitiva ¢ Motora” foram desenvolvi-
das atividades com objetivo de estimular o
exercicio das fung¢des cognitivas ¢ motoras
por meio de alguns jogos (caga-palavras, jo-
gos de memoria, quebra-cabeca, montagem
de copos plasticos e eldsticos). Foi possivel
trabalhar a atenco, concentragio, catego-
rizagdo, expressio, memoria recente € coor-
denagio motora.

Efetivou-se também a atividade educati-
va sobre a temdtica “Plantas medicinais no
cotidiano dos idosos”. Para isso, contou com
a participa¢io de uma aluna do PET- Fito-
terapia que discorreu sobre as plantas que
reduziam as taxas glicémicas e pressoricas.
Na ocasio, foi realizado um levantamento
sobre quais idosos tinham o diagndstico de
hipertensio ¢ diabetes ¢ que tipo de fitote-
rdpico era utilizado para reduzir os niveis.
Em seguida, houve uma explanacio sobre
como eclas poderiam ser usadas para alcan-
car um melhor aproveitamento das suas
propriedades, e foi refor¢ada a importincia
de nio deixar de tomar os medicamentos.
Por fim, teve um bingo diddtico, no qual
a cartela consistiu em marcar o nome das
plantas ao lado da figura correspondente
sendo associada a sua a¢io medicinal até
que toda a cartela fosse preenchida. Para
aqueles que ndo sabiam ler foram auxiliados
durante a atividade.

O més de outubro ¢ reservado para
a Campanha de prevengio ao cAncer de
mama, cujo objetivo ¢ de alertar sobre pre-
vengio primdria e detecgio precoce. Sendo
assim, foi desenvolvida a acio educativa di-
recionada a essa tematica, discutindo com
os idosos (mulheres e homens) sobre a im-
portincia do autoexame das mamas, bem
como da realizacio de exames de ultrasso-
nografia mamdria ¢ mamografia. Para esse
fim, foi utilizado um manequim/simulador
com mamas saudéveis e com alteragdes para
que os idosos pudessem sentir as diferencas
a partir da demonstragio de como deve ser
realizado o autoexame.

A oficina “Eu Continuo Descjando”
proporcionou a constru¢ao de um mural
dos desejos, em que os idosos foram instru-
idos a expressar, em uma folha de papel, o
que eles continuam desejando e sonhando
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na vida. As representagdes ocorreram de
varias formas, principalmente em formato
de texto ¢ desenho, sobre tudo aquilo que
permancce vivo dentro deles. Apds a con-
feccio, cada participante relatava sobre sua
criacao ¢ ao final realizou a colagem em um
mural.

Atividade educativa “Novembro Azul”
abordou os conhecimentos sobre o que ¢ a
prostata, o que € o cancer de prostata, quais
os sintomas, como ¢ onde procurar ajuda,
como ¢ realizado o diagndstico, como pre-
venir. Alguns idosos relataram casos pro-
prios ou com familiares que vivenciaram o
diagnéstico.

DISCUSSAO

O envelhecer humano dar-se em partes
aos avancos da medicina referente ao con-
trole de doengas que eram responsaveis pela
mortalidade precoce”. A procura por qua-
lidade de vida reflete na busca dos idosos
em fazer parte dos grupos de convivéncia,
proporcionando um fortalecimento da au-
tonomia € a inser¢ao em projetos coletivos,
evitando a solidio e o isolamento social*.

A educagio em satide pode ser carac-
terizada como uma forma de intervengio
nio farmacoldgica cficaz para promogio
da satde do idoso, estimulando um pensar
critico ¢ reflexivo que leva o individuo 4 sua
autonomia, promovendo qualidade de vida
esaade’.

Sendo assim, percebe-se a importincia
das acoes em satde voltadas paraa atividade
educativa ladica e ativa, pois elas estimulam
a compreensio de temas, gerando reflexao
sobre os conhecimentos adquiridos e crian-
do relagdes entre conhecimento produzido
de forma recreativa, incluindo aspectos
comportamentais individuais e coletivos™.

Compreende-se que buscar o autocui-
dado implica na execugio de agdes dirigidas
pela ¢ para a prépria pessoa com o objetivo
de satisfazer as necessidades e contribuir
para a manutengio da vida, satde e bem-
-estar”’,

Sabendo que recordar as memdrias
passadas prop orciona uma adaptacio as
transi¢oes da vida, promove a autoestima e
a autopercepgao, prevenindo 0 surgimento
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da sintomatologia depressiva ¢ favorecen-
do 0 aumento do bem-estar e qualidade de
vida, bastante ttil para ser trabalhada com
os idosos, visto que proporciona a manu-
ten¢io de humor ¢ estimula as habilidades
cognitivas'*.

Uma vez que a adogio de estilos de vida
pouco saudéveis, bem como a falta de co-
nhecimento sobre a doenca sio alguns
fatores responsdveis pelo aumento da in-
cidéncia e prevaléncia do diabetes entre os
idosos, a qual ¢ uma doenga cronica respon-
sdvel pela alta taxa de morbimortalidade e
repercussdes econdmicas significativas®.

Sabe-se que a Tenda do conto ¢ uma
pratica dialdgica ¢ participativa que busca
proporcionar uma atividade de estimulo
de meméria e qualidade na competéncia
comunicativa dos usudrios idosos. E uma
pratica que possibilita a expressao de vozes,
discursos e processos de subjetivagio singu-
lares™.

Estimular a manutencio da cognicio ¢
um indicativo para prevencio ou até mes-
mo retardo do processo de degeneragio do
cérebro, além de que ¢ um aspecto contri-
buinte para promocio da independéncia ¢
autonomia do idoso™.

Compreende-se que o envelhecimento
¢ uma etapa do desenvolvimento huma-
no que proporciona a reflexio sobre a sua
propria existéncia, permitindo o resgate de
sua dignidade projetando mais expectativas
para o futuro possibilitando a realizagio de
alguns sonhos existentes'".

O més de novembro ¢ dedicado a im-
portancia da satde do homem quando se
reforca sobre a prevencio e o diagndstico
precoce do cAncer de prostata. A existéncia
de idosos que nunca realizaram exames pre-
ventivos e de rastreio, refor¢a a importincia
das atividades educativas continuas sobre
o cAncer de prdstata ¢ sua deteccio preco-
ce, atualmente, ¢ o segundo tipo de cincer
mais comum na populagio masculina’’.

CONCLUSAO

A partir das acoes desenvolvidas, foi
possivel observar a satisfacio dos idosos
por meio da participagio ativa nos didlo-
gos construidos durante a realizagio das

atividades, visto que se buscou priorizar o
modo de pensar e viver dos participantes.
A valorizagio de seus conhecimentos, ex-
periéncias, valores e cultura, por meio da
escuta cuidadosa e acolhedora, foram fun-
damentais para estimular a autoestima ¢ a
pratica do autocuidado, contribuindo para
a manutengio da qualidade de vida.

Enfatiza-se a importincia da educacio
em satide como uma forma de cuidado hu-
manizado e holistico que proporciona uma
construcio continua e coletiva do conhe-
cimento por meio da troca de experiéncias
ocorridas durante as atividades em grupo,
estimulando a adesio de um estilo de vida
mais sauddvel. Ressalta-se também a impor-
tincia da atividade extensionista nas uni-
versidades como mediadora do desenvolvi-
mento de estratégias voltadas & promogio
da satde na velhice e como colaboradora
para formagio académica em satide na linha
do envelhecimento. m
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