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Percepcoes de graduandos de nutricao sobre
formacao profissional em cuidados paliativos

Perceptions of nutrition undergraduates on professional education in palliative care
Percepciones de los estudiantes del grado en nutricién sobre la formacion profesional en cuidados paliativos

RESUMO

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo identificar a abordagem de Cuidados Paliativos na formagao académica de
discentes do curso de Nutricdo de uma universidade federal do interior do Rio de Janeiro. Métodos: Trata-se de um estudo
qualitativo, desenvolvido em 2018, com graduandos do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Rio de Janeiro, Campus
Macaé. Foi realizada uma exposicdo dialégica sobre o tema, seguida por aplicacdo de questionario semiestruturado e
categorizacdo tematica das respostas. Resultados: Os discentes referiram que o tema Cuidados Paliativos foi pouco abordado
na graduacao e que seria fundamental para a formagao ampliar esse contelido na matriz curricular. Conclusdo: O presente
estudo destaca fragilidades na formacao em Cuidados Paliativos, que se correlacionam com lacunas gerais da formacao em
Nutricdo e em salde no Brasil. Reformulagdes curriculares sdo necessarias para aprofundar o conteldo técnico na area e
naturalizar discussdes sobre a morte no ensino superior em sadde.

DESCRITORES: Cuidados Paliativos; Educagdo Superior; Capacitacdo de Recursos Humanos em Sadde.

ABSTRACT

Objective: This study aimed to identify the Palliative Care approach in the academic training of Nutrition undergraduates of
a federal university in Rio de Janeiro. Methods: This is a qualitative study, carried out in 2018, with undergraduates from the
Nutrition Program at the Federal University of Rio de Janeiro, Campus of Macaé. The participants attended a lectured on the
subject, performed in a dialogical manner. They then answered a semi-structured questionnaire and it was done a thematic ca-
tegorization of the answers. Results: The students reported that Palliative Care was hardly ever addressed during their courses
and that expanding discussions on this topic was fundamental for their education. Conclusion: This present study sheds light on
difficulties in Palliative Care education, which can be correlated to general gaps in nutrition and health training in Brazil. Curricu-
lar revisions are needed to deepen the technical content in the area and naturalize discussions about death in higher education.
DESCRIPTORS: Hospitalized Child; Children's Rights; Nursing Education.

RESUMEN

Objetivo: Este estudio tuvo como objetivo identificar el enfoque de Cuidados Paliativos em la formacién académica de estu-
diantes del curso de Nutricién de una universidade federal del interior de Rio de Janeiro. Métodos: Se trata de una investiga-
cién cualitativa, desarrollada en 2018, con estudiantes del Grado en Nutricion en la Universidade Federal do Rio de Janeiro,
Campus Macaé. Se realizd una exposicion dialdgica acerca del tema, seguida de la aplicacién de una encuesta semiestructu-
rada y categorizacién tematico de las respuestas. Resultados: Los estudiantes informaron que son raras las veces en que la
materia de Cuidados Paliativos es ministrada en la graduacion y que seria fundamental para la formacién ampliar este conte-
nido en el plan de estudios. Conclusion: La investigacion destaca las debilidades en la formacién en Cuidados Paliativos, que se
correlacionan con las brechas generales en la formacién en nutricion y salud en Brasil. Se necesitan cambios curriculares para
profundizar el contenido técnico em el area y naturalizar las discusiones sobre la muerte en la educacién superior en salud.
DESCRIPTORES: Cuidados Paliativos; Educacién Superior; Capacitaciéon de Recusos Humanos em Salud.
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INTRODUCAO

uidados Paliativos (CP) sio cuida-

dos holisticos e ativos prestados 2

individuos com sofrimento intenso
decorrente de doenga, em especial aqueles
que encontram-se proximos ao fim de vida.
Tém como foco o paciente, e nio sua en-
fermidade, com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida, incluindo a atengio com
os familiares e cuidadores’,”. Por meio da
Resolugio n° 41 de 31 de outubro de 2018,
que dispde sobre as diretrizes para CP no
ambito do Sistema Unico de Satide (Sus),
o Brasil incorporou esta abordagem de cui-
dado no servio de satide’.

Trata-se entdo de uma incorporagio re-
cente e, por conseguinte, a formagio eaatu-
acio profissional em CP no Brasil ainda ne-
cessitam amadurecimento®. As habilidades
que a prética de CP requer convergem com
as diretrizes curriculares propostas para
cursos na area da satde, dentre eles o curso
de Nutri¢io, que aborda a necessidade de
uma formagio humana, critica e reflexiva’.

Um desafio basilar ¢ que a matriz curri-
cular nos cursos de graduagio em Nutricio
no pais historicamente apresenta foco bio-
médico, com pouco espago para o apren-
dizado em satde coletiva e humanidades,
que constituem alicerce aos graduandos e
futuros profissionais para a prética da hu-
manizagio e o desenvolvimento do pensa-
mento critico e da capacidade de lidar com
situagdes complexas®.

Graduagoes implantadas mais recente-
mente no 4mbito da expansio da educagio
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superior no Brasil” podem estar mais per-
medveis a ajustes educacionais. O Curso de
Nutri¢io da Universidade Federal do Rio
de Janeiro - Campus Macaé Professor Alo-
isio Teixeira (UFRJ-Macaé), insere-se nessa
conjuntura. Implantado em 2009, seu cor-
po docente se constituiu recentemente, as
matrizes curriculares ainda estio em cons-
trugio e desde o inicio, busca-se ultrapassar
a dualidade entre a compreensio da saide a
partir de fenémenos bioldgicos em contra-
posigio aos fendmenos sociais®.

Como forma de trazer elementos para
subsidiar a implementacio de contetidos
de CP na matriz curricular de cursos de gra-
duagio em Nutrigio, o presente estudo teve
como objetivo identificar a abordagem da
temdtica na formagio académica de discen-
tes do Curso de Nutri¢io da UFR]-Macaée
reafirmar a importéncia da atuagio do pro-
fissional nutricionista na drea de CP.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva e
exploratéria, com abordagem qualitati-
va, desenvolvida em maio de 2018, com
15 estudantes do Curso de Nutricio da
UFRJ-Macaé. Os critérios de inclusio para
realizagdo desse estudo foram: graduandos
regularmente matriculados no 7° periodo
do Curso de Nutricio da referida universi-
dade, de ambos os sexos e que concordaram
em participar da pesquisa através da assina-
tura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Os critérios de exclu-
sio foram: alunos de outros cursos, de peri-

odos anteriores ou posteriores ao preconi-
zado, aqueles que se recusaram a participar
ou nio assinaram o TCLE.

Com o objetivo de identificar as per-
cepgdes dos futuros nutricionistas, foi feita
uma exposigio dialogada sobre a temdtica,
caracterizada por um encontro com dura-
¢io aproximada de 6 horas divididas em
turno da manhi e tarde, tendo como faci-
litadoras uma docente e uma discente do
ultimo periodo do curso de Nutri¢io da
UFRJ-Macaé. Foram propostas reflexdes
sobre finitude a partir da exibi¢io de videos
e da discussio em grupo sobre conceitos,
principios e diretrizes de CP.

A exposicio dialogada seguiu o mode-
lo educativo dialégico proposto por Paulo
Freire’, pautado na auséncia de hierarquia
de saberes, buscando valorizar a reflexio co-
letiva, a participagio ativa dos graduandos,
a interagio de conhecimentos entre todos
os atores ¢ a reciclagem de saberes. Essa
abordagem tem capacidade de levar todos
os envolvidos a0 questionamento, e formar
pessoas mais reflexivas a fim de estimular a
transformacio da realidade.

Ao final, com vistas a identificar as
percepgoes dos estudantes sobre o tema,
os participantes responderam por escrito,
de forma auto aplicada e individual, um
questiondrio semiestruturado, desenvolvi-
do especificamente para fins deste estudo,
contendo perguntas abertas, cujos eixos
centrais eram: a abordagem da temdtica
na formagio académica e a importancia da
atuagio do profissional nutricionista na
dreade CP.



A andlise do contetdo qualitativo ocor-
reu por categorizagio tematica’®,. Os
temas foram inicialmente identificados
durante uma primeira leitura do material,
explorados e agrupados de acordo com sua
semelhanca, ¢ posteriormente interpreta-
dos e organizados em categorias, confron-
tando o material coletado com a literatura
disponivel do tema.

O plancjamento, execugio e interpreta-
¢ao dos resultados teve duracio total de 12
meses. Toda execugio do trabalho se bascou
na Resolugio n° 510/2016, que discorre
sobre a ¢ética, sigilo ¢ respeito a dignidade
em pesquisas envolvendo seres humanos. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Humanos da UFR]J-Ma-
caé (registro n° 79452417.5.0000.5699) ¢
todos os participantes foram previamente
esclarecidos sobre os procedimentos do es-
tudo e assinaram o TCLE.

RESULTADOS

O contetdo das respostas dos partici-
pantes foi analisado na integra. Para iden-
tificar os aspectos que foram objeto de
investigagio do presente estudo, foram de-
finidas categorias temdticas por nticleos de
sentidos dos discursos, conforme descrito
abaixo:

A abordagem da tematica na formacao
académica

Sobre a abordagem do tema CP na for-
macao profissional de futuros nutricionis-
tas, os participantes destacaram que tinham
pouca aproximacio com o assunto. Um
aluno comentou que “Nio tinha nogio
sobre o tema e muito menos ouvi sobre na
graduacio” (A). Em unanimidade, os par-
ticipantes responderam ser necessario am-
pliar a discussao sobre CP na graduagio, a
fim de favorecer a formagao de profissionais
mais preparados e criticos: “Acho que [CP]
¢ algo que deve ser discutido com mais pro-
fundidade [na gradua¢io] nio apenas para
nutri¢io, mas para todos os cursos da drea

dasaude” (B).

A atuacao do profissional nutricionista
na area de CP
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E priorizada a
aprendizagem

dos cuidados
terapéuticos com
énfase curativa, e
nao se prepara os
futuros profissionais
paralidarem a

morte € 0 morrer

Os discentes destacaram a importincia
do nutricionista na drea de CP, comentan-
do que “o alimento ¢ algo que permeia nos-
sa vida e pode contribuir de forma positiva
[nos CP]” (C). Foi ressaltada também a
possibilidade de protagonismo profissio-
nal nessa 4rea, no contexto de trabalho em
equipe multidisciplinar: “Considerando
a alimentagio como chave para o bem-es-
tar, me sinto um grande influenciador da
equipe para melhorar o atendimento ao pa-
ciente préximo ao fim da vida” (D). Porém
alguns registros revelaram entraves relacio-
nados 4 atuagio em equipe ¢ a autonomia
profissional do nutricionista: “As vezes nos
sentimos um coadjuvante na equipe de sau-

de” (E).
DISCUSSAO

Os participantes percebem o tema CP
como relevante para sua formagio profis-
sional, porém destacam que pouco foram
expostos ao assunto, o que pode contribuir
para que se sintam despreparados para atu-
ar na drea. Esses desafios profissionais em
lidar com pacientes em CP podem estar
correlacionados com lacunas de formagio ¢
poucas discussoes tedricas referentes a fini-
tude humana*.

E priorizada a aprendizagem dos cuida-
dos terapéuticos com énfase curativa, e nao
sc prepara os futuros profissionais para li-
darem a morte ¢ o morrer. Percep¢io seme-
lhante foi observada em pesquisas anterio-
res, que apontaram que alunos, residentes
¢ profissionais de diferentes dreas da satde
(incluindo Enfermagem, Medicina e Tera-
pia Ocupacional), nao se sentiam prepara-
dos para lidar com a morte pela auséncia
destas discussoes na graduagio e aprendiam
sobre o assunto apenas quando vivencia-
vam situagdes de morte ¢ morrer em suas
vidas pessoais ou profissionais'?,".

Os participantes enfatizaram a impor-
tincia de ampliar a discussdo sobre CP na
graduagio, salientando a potencialidade da
temdtica para desconstruir percepgdes es-
tritamente biologistas e agregar criticidade
¢ humanizagio & formacio. Essa colocagio
alinha-se com o que recomendam as dire-
trizes curriculares para os cursos de Nutri-
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¢io’ e traz A tona a discussio sobre a for-
magio em saide no Brasil. Humanizagio e
criticidade sio nds criticos dessa discussao.
Nos cursos de Nutrigio, disciplinas da 4rea
biomédica e tecnolégica predominam nas
matrizes curriculares, enquanto as de ver-
tente social e humana representam uma
menor fragio da carga horéria®.

Um caminho inicial para favorecer a
formagao em CP seria a criagio de discipli-
nas optativas. Tais encontros nio necessa-
riamente alcancariam todos os estudantes
matriculados, mas podem oferecer uma
aproximagio para aqueles que os viven-
ciam, ampliando a formagao tedrico-prati-
ca na area. Além disso, disciplinas optativas
costumam ser maledveis no que se refere a
integrar docentes e discentes de diferentes
cursos, o que favoreceria o carter interdis-
ciplinar e interprofissional que se espera na
atuagio em CP'.

Os respondentes do presente estudo

mencionaram desafios relacionados a atua-

¢do de nutricionistas em equipes de satide,
sendo citada a sensa¢io de impoténcia, pa-
pel coadjuvante e falta de envolvimento en-
tre a equipe. Tais dificuldades podem estar
relacionadas com a identidade profissional
do nutricionista, que ainda se encontra em
construgio e envolve um processo de busca
por autonomia profissional**,

Um outro estudo também concluiu que
enfermeiros de uma equipe multiprofissio-
nal de CP enfrentam dificuldade de reali-
zar tais praticas devido 4 falta de formagio
e pouca discussio acerca da temdtica nos
espagos hospitalares, com outros membros
da equipe". Especificamente em CP, ¢ pri-
mordial a atuago conjunta e harménica de
diferentes profissionais, de maneira a per-
mitir que os integrantes se comuniquem €
que cada um possa contribuir efetivamente,
dentro de sua 4rea de atuagio, para o cuida-
do integral dos pacientes'®. Por se tratar de
uma abordagem acolhedora para nutricio-
nistas, pode consistir num campo de prota-

gonismo dos profissionais.
CONCLUSOES

Foi possivel constatar fragilidades na
formagio em CP dos discentes investiga-
dos, que se correlacionam com lacunas ge-
rais da formagio em Nutri¢io e em saude
no Brasil. Sendo assim, sugere-se pensar
em reformulagdes curriculares, principal-
mente no sentido de agregar 4 formagio
biomédica aprofundamentos acerca da hu-
manizagio dos processos de trabalho e da
atuagdo em equipe multiprofissional, além
da incorporagio de reflexdes e contetidos
especificos sobre CP.

Espera-se aprofundar e naturalizar as
discussoes sobre terminalidade da vida no
ensino superior em satide no pais, devendo-
-se buscar o aprimoramento para a atuagio
profissional em CP, favorecendo o poten-
cial humano de cada um no cuidado a0 ou-
tro que sofre. m
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