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Geografia da saude: educacao sexual inserida no
curriculo escolar

Health geography: sexual education inserted in the school curriculum
Geografia de la salud: educacion sexual desarrollada en el curriculo escolar

RESUMO

Objetivo: Neste trabalho apresentamos uma acao de educagado em salde para inserir o tema da educagao sexual como conted-
do da disciplina de Geografia. Método: A temaética foi abordada por meio de oficinas construidas com o professor de Geografia e
inseridas no seu planejamento anual. Os temas principais permearam espacializacdo das Infecces Sexualmente Transmissiveis
e suas maneiras de prevencao. Resultados: Constatamos que o ensino de Geografia, orientado para educacao sexual, contribui
para uma maior protecdo dos adolescentes e confirmamos que a inser¢do da educacdo sexual como tema transversal no curri-
culo de Geografia é possivel através de uma abordagem multidisciplinar entre profissionais de educagao e da sadde. Conclusao:
No contexto de educar para a sadde, os escolares aprenderam com a Geografia condutas mais saudaveis e de cuidados em
relacdo a sua vida sexual. Desta maneira estaremos atendendo as necessidades urgentes de criancas e adolescentes, visando
a prevencao como forma de reduzir as infecces sexualmente transmissiveis.

DESCRITORES: Educacao Sexual; Educar para a Salde; Adolescente; Sexualidade; Geografia Médica.

ABSTRACT

Objective: The paper shows a health education action whose objective was to insert the sex education issue as a content ad-
dressed in the Geography discipline. Method: The topic was approached through workshops developed with the Geography
teacher and included in the annual planning. The main themes permeated the spatialization of Sexually Transmitted Infections,
and their ways of prevention. Results: It was possible to note that teaching geography oriented to sex education may contribute
to the better protection of adolescents from the southern region of Brazil. It was also confirmed that the insertion of sex educa-
tion as a transversal theme in the geography curriculum is possible through a multidisciplinary approach between education and
health professionals. Conclusion: In the context of educating for health, it is possible to consider that students could learn from
Geography healthier and more caring behaviors regarding their sex lives. Therefore, the authors believe they are meeting the
urgent needs of empowerment of children and adolescents, aiming at prevention as a way to reduce the sexually transmitted
infections in Brazil and worldwide.

DESCRIPTORS: Sex education; Health education; Adolescent; Sexuality; Geography, Medical.

RESUMEN

Objetivo: En este articulo describiremos una accién de educacion en salud cuyo objetivo fue incluir el tema de educacién sexual
como contenido abordado durante las clases de Geografia. Método: El tema fue abordado a través de talleres construidos en
conjunto con el profesor de Geografia e incluidos en la planificacion anual de sus clases. Los temas principales permearon la
visualizacién por medio de mapas de las infecciones por transmision sexual en Brasil y sus formas de prevencion. Resultados:
Observamos que la ensefianza de Geografia, debidamente orientada para la educacién sexual, puede contribuir a una me-

jor proteccion de los adolescentes de la region sur de Brasil y confirmamos que la inclusion de educacién sexual como tema
transversal en la disciplina de geografia es posible cuando existe una abordaje multidisciplinar entre profesionales de la area
de la salud y de la educacién. Conclusién: En el contexto de la educacion para la salud, pensamos que los estudiantes apren-
dieron con el contenido de Geografia comportamientos mas saludables y cuidadosos con respecto a su cuerpo y vida sexual.
De esta manera, creemos que estamos satisfaciendo las necesidades urgentes de empoderamiento de los nifios y adolescen-
tes, con el objetivo de la prevenciéon como una forma de reducir las infecciones por transmision sexual en Brasil y en todo el
mundo.

DESCRIPTORES:Educacion sexual; Educacion en salud; Adolescente; Sexualidad; Geografia Médica.
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INTRODUCAO

este artigo compreendemos que o

ambiente escolar é um espago pri-

vilegiado, tanto em relagdo a cons-
trugio de saberes quanto no convivio social.
Logo, partindo dos preceitos da escola que
protege, acolhe e entende a diversidade
como principio formativo, temos um local
que empreende relagoes solidarias, dialégi-
cas ¢ humanitérias, tornando-se promotor
de qualidade de vida e bem estar social. Te-
mos, assim, um pensamento que se alinha
com a tese sustentada pelo discurso epide-
miolégico atual, na qual dados estatisticos
comprovam a importincia da escola na
educagio e prevengio em satide’.

Educagio em satde é um tema presente
na Proposta Curricular do Estado de Santa
Catarina pela Secretaria de Estado da Edu-
cagio na qual a educagio sexual passou a ser
entendida como um contetido transversal e
que deve ser trabalhado de forma interdisci-
plinar como temdtica integrante do Projeto
Politico Pedagdgico das escolas e dos siste-
mas de ensino’.

A importancia da educagio em satude
sexual ¢ sustentada por dados do Boletim
Epidemioldgico HIV/AIDS de 2017, pu-
blicado em 2018 pelo Ministério da Saide,
os quais ddo destaque a incidéncia de infec-
¢des por HIV em Florianépolis (SC), mos-
trando taxas de 59,5/100.000 habitantes’.

Ademais, segundo Organizagio Mun-

dial da Saide, 22% dos adolescentes ini-
ciaram a vida sexual aos 15 anos de idade*
particularmente em Floriandpolis se inicia
aos 11-12 anos de idade’. A maior preocu-
pagdo ¢ que a iniciagdo sexual precoce estd
associada ao ndo uso ou uso inapropriado
de preservativos®**.

Essa realidade se correlaciona com os
indices altos de contaminagio por HIV/
AIDS na faixa etdria entre os 13-24 anos,
na regido sul do Brasil’. Assim, tornam-se
imprescindiveis a implementagio de politi-
cas publicas e agdes integradas que permi-
tam reduzir a vulnerabilidade das criangas,
sendo o ambiente escolar um espago privi-
legiado para essas discussdes®.

Embora a educagio sexual esteja inclui-
da nas normativas legais® ainda é vistacomo
um tabu e causa desconforto em boa parte
da populagao. Quando ela acontece na es-
cola, o enfoque predominante ¢ o discurso
biomédico, faltando, assim, questoes im-
portantes, como auto-estima, diversidade,
respeito ¢ a tomada de decisdes responsé-
veis. Isso pode ser um reflexo da formagio
recebida pelos professores durante a gradu-
acdo, pois a maioria deles nao foi preparada
para abordar a sexualidade sob essas novas
perspectivass’w.

Assim, procurando a prevengio de ISTs
e gravidez na adolescéncia, neste artigo
apresentamos uma agio de educagio em
saide para inserir o tema da educagio se-
xual como contetdo da disciplina de Geo-

grafia e inserida no planejamento didético
do professor de geografia e considerando os
objetivos de aprendizagem a serem alcanga-
dos no 7° ano do Ensino Fundamental.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de caréter qua-
litativo e avaliativo, baseada na analise de
um questiondrio anénimo aplicado a dois
grupos de escolares. Um grupo teve parti-
cipagio em oficinas sobre autocuidado e
prevengio de ISTs, enquanto o outro nio
participou de nenhuma oficina relacionada
a0 tema. As varidveis socio-demograficas
analisadas foram género e idade dos parti-
cipantes.

O referencial tedrico adotou como base
a matriz curricular de Geografia do 7° ano
do ensino fundamental', para inserir a
temdtica da educagio sexual por meio de
oficinas na escola. Desta maneira, identi-
ficaram-se as habilidades e competéncias a
serem adquiridas no 4mbito da disciplina de
geografia que possibilitaram a inclusio da
educagio sexual como tema transversal e no
planejamento do professor como material
complementar. As escolas foram seleciona-
das pela Coordenagio do Programa Satide
na Escola por meio de critério técnicos,
dando prioridade a vulnerabilidade da co-
munidadee demandasdamesma pelo tema.

O periodo da coleta de dados foi de abril

anovembro de 2018, na escola publica mu-
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nicipal Padre Jodo Alfredo Rohr ¢ de abril a
novembro de 2019 na escola Mancio Costa.

Os critérios de inclusio foram: ser aluno
regularmente matriculado no 6° ou 7° ano
da escola participante do projeto e desejar
preencher o questiondrio. O critério de ex-
clusio foi a ndo assinatura pelos pais ou res-
ponsdveis do termo de consentimento livre
e esclarecido.

Os instrumentos para coleta de dados
¢ aplicados aos escolares foram revisados
pela secretaria da institui¢io de ensino e
autorizados pela supervisio escolar. Foi uti-
lizado como controle uma turma de 6° ano
da mesma instituicao de ensino no final do
ano. Esperava-se que eles pudessem apre-
sentar o mesmo nivel de conhecimento de
uma turma de 72 ano no inicio de um ano le-
tivo, ou scja, antes da aplicacio das oficinas.

Apbs a coleta de dados, os mesmos fo-
ram digitados, agrupados em dreas afins ¢
codificados em planilhas eletronicas, utili-
zando o programa Microsoft Office Excel
2013, posteriormente foram analisados no
programa estatistico Epi INfo 7.

O projeto foi aprovado pela co-
missio de ética em pesquisa com  se-
res humanos da UFSC, com nimero

15017813.0.0000.0121.

RESULTADOS

As principais caracteristicas dos escola-
res sio adolescentes entre 12 € 14 anos e de
ambos os sexos (Tabela 1).

E necessario destacar que priorizamos
trabalhar com escolares entre 12-14 anos,
para atuar preventivamente ¢ encarar a an-
tecipagio na vida sexual dos adolescentes.
Entre os escolares do municipio de Floria-
népolis que declararam ter comegado a sua
vida sexual, o inicio se d4 principalmente
entre 12 anos ou menos e 14,8% do total
dos adolescentes nio usa ou usa ocasional-
mente preservativos’.

Para preparar uma acgio preventiva em
saude, no contexto da geografia, era im-
portante entender que o curriculo escolar
apresenta diversos objetivos e pode ser
entendido como parte de um processo de
socializacio. Nesse sentido, as trocas de ex-
periéncias, o cotidiano e as relagdes sociais
formam um conjunto que garante a forma-
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¢ao de um pensamento critico pelo aluno.

Em consonincia com esse discurso, a
matriz curricular de Geografia prevé as no-
¢oes de tempo ¢ espago. Para a construcio
das nocdes espaciais 0 uso da linguagem
cartogréfica deve estar presente no cur-
riculo escolar, sendo um dos desafios, da
educagio sexual no contexto da Geografia,
mostrar aos jovens que eles estio incluidos
no mundo e que o espago pode ser compre-
endido de uma forma mais ampla, agregado
A qualidade de vida dos homens, as relagoes
afetivas e o respeito as diferencas®.

Assim, buscamos no eixo temdtico “A
formacio do Brasil: territorial, social, étni-
ca, cultural e econdmica” os conhecimentos
de tempo ¢ espaco para selecionar objetos
de conhecimento/estudo passiveis de rela-
cao transversal com a educagio sexual. O
primeiro escolhido foi: “Formagio Histé-
rico-Geogréfica do Brasil: Coordenadas
Geogréficas/Dinamica populacional (dis-
tribui¢io da populagio, densidade demo-
grifica, povoagio, IDH, migracio)11”. Ele
nos permitiu relacionar dados epidemiolé-
gicos brasileiros com interpretacio ¢ leitura
de mapas. Os adolescentes, entio, foram
desafiados a perceber que a incidéncia de
HIV/AIDS no estado de Santa Catarina,
especialmente em Floriandpolis, ¢ uma das
mais alarmantes do pafs, inclusive entre as
criangas, os quais estio comegando a vida
sexual cada vez mais cedo e com menos
prote¢io’.

Também, dentro desse mesmo objeto de
conhecimento/estudo, pode ser discutido o
impacto dos métodos contraceptivos, entre
muitos outros fatores, na dinAmica popula-
cional. O tema gravidez na adolescéncia foi
abordado nesse contexto com o intuito de
reforcar a importincia da anticoncepgio.

Em relacio aavaliagio da acio em saude,
um grupo pequeno de escolares obtiveram
aautorizagio dos pais ou responsdveis legais
através do termo de consentimento livre e
esclarecido, sendo que 13 responderam
a avaliagio na escola Alfredo Rohr ¢ 6 na
escola Mancio Costa os quais foram con-
siderados na pesquisa. O questiondrio foi
respondido em novembro de 2018 ¢ 2019.

Desta maneira, com uma acio preven-
tiva em saude, aconteceu em sala de aula,
abordando dados do boletim epidemio-
légico e com mapas da regido catarinen-
se, conseguimos resultados que podemos
considerar importantes, na prevencio de
ISTs e gravidez na adolescéncia (Tabela 2 ¢
3). A maioria (69%) dos alunos do 7° ano
reconheceu, seis meses depois da primeira
intervengao, a via sexual como a mais im-
portante fonte de contaminagio por HIV
e todos (100%) escreveram as palavras ca-
misinha ou preservativo como método de
prevengdo contra a infecgao. Em relagio
ao grupo controle de alunos do 6° ano, ne-
nhum soube responder efetivamente sobre
a forma de prevenir o HIV. A turma de 7°
ano na escola Alfredo Rohr, conseguiu ain-

Tabela 1 - Variaveis socio-demograficas analisadas no estudo, género e idade dos participantes.

. MANCIO .
ALFREDO ROHR N % COSTA N %
IDADE IDADE
12 anos 4 30,8 12 anos 2 B8NS
13 anos 8 61,5 13 anos 4 66,66
14 anos 1 7,7 14 anos 0
GENERO GENERO
Feminino 5 385 Feminino B 50
Masculino 8 61,5 Masculino 3 50

Fonte: Autor.
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Tabela 2 - Avaliacao dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Geografia, na escola Alfredo Rohr.

ESCOLAMUNICIPAL ALFREDO ROHR | PREINTERVENGRO (CONKECIVENTOS |, 2(35@55 |
COMO HIV/AIDS E TRANSMITIDO
Sexualmente 11 69
Ferida na boca/labio 3 19
Sem prevencao 1 25
Nao lembro 1 6
Nao sei 3 75 1 6
COMO PREVENIRISTS
Usando preservativos ou camisinha 0 13 100
Nao sei 3 75 0
lgnorou/nao respondeu 1 25 0
COMO EVITAR GRAVIDEZ NAO PLANEJADA
Usar Camisinha B8 60 11 40,7
Usar DIU 2 7.4
Se prevenir 3 111
Usar Pilula do dia seguinte 3 11,1
Usar pilula anticoncepcional 1 20 5 185
Usar remédio 2 7.4
Usar gel contraceptivo 1 3,7
Fazer cesariana 1 20
Fonte: Autor.

da descrever sete maneiras corretas de evitar
gravidez nio planejada, sendo que 41% das
respostas fazem referéncia a camisinha ou
ao preservativo, enquanto, no grupo con-
trole, 60% descreveu apenas a camisinha
nessa resposta.

DISCUSSAO

Um dos primeiros aspectos que precisa-
mos discutir ¢ a importincia de trabalhar
os conhecimentos das ciéncias sociais atre-
lados & educacio sexual. Isto porque pro-
porciona uma reflexio critica ¢ empoderada

sobre os grupos humanos e suas relagoes e
também porque possibilita aos adolescentes
entender que os contextos sociais ¢ ambien-
tais afetam de forma direta a saide e a quali-
dade de vida da populagio. Esta abordagem
pode ter contribuido na adogio por parte
dos adolescentes de condutas mais sau-
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Tabela 3 - Avaliacao dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Geografia, na escola Mancio Costa.

EScoLAMUNICIPAL MANCIOCosTa | PREINTERVENGRO (CONHEIMENTOS |, SS(EJE;IS |
COMO HIV/AIDS E TRANSMITIDO
Sexualmente 2 33,33 2 33,33
Ferida na boca/labio 3) 50
Sem prevencao
Gravidez 1 16,66
Nao sei 3 50 1 16,66
COMO PREVENIR ISTs
Usando preservativos ou camisinha 5 38888 5 B 25
Nao sei
Ignorou/nao respondeu 1 16,66 1 16,66
COMO EVITAR GRAVIDEZ NAO PLANEJADA
Usar Camisinha 1 16,66
Usar DIU
Se prevenir
Usar Pilula do dia seguinte
Usar pilula ou camisinha 1 16,66 5 83,33
Usar remédio
Abortando 2 3333
Nao sei 2 33,33 1 16,66

Fonte: Autor.

déveis ¢ de cuidados em relagio a sua vida
sexual.

Outro aspecto que também precisamos
discutir ¢ a baixa adesao dos pais ou respon-
sdveis legais ao programa e a recusa maiori-
téria deles em permitir a avaliagio. Os nd-
meros na tabela 2 e 3 revelam as profundas

8363 satdecoletiva = 2021; (11) N.69

dificuldades ¢ limitacoes para se fazer uma
avaliacio objetiva e estatistica das interven-
coes.

Ainda ¢ importante destacar que, mes-
mo com o baixo niimero de termos de
consentimento assinados, todos os esco-
lares priorizados pela equipe pedagdgica

participaram das oficinas. Isso s foi pos-
stvel ja que as atividades estavam inseridas
no planejamento didético do professor, ou
seja, em algo que os responsdveis legais dos
alunos nao possuem poder de interferir. In-
felizmente, acreditamos que a falta de ade-
sao pelos familiares seja um reflexo de uma



crenga compartilhada por uma parcela da
populagio leiga, na qual a educagio sexual
¢ vista como um incentivo para o inicio pre-
coce da vida sexual.

Os dados da literatura demonstram
que a educagio sexual em ambiente esco-
lar retarda o inicio da vida sexual’,”’, e est4
diretamente relacionada com a redugio de
um comportamento de risco e, por conse-
guinte, com uma diminuigdo no contigio
por ISTs no inicio daidade adultal, além de
servir como uma importante fonte de em-
poderamento para jovens™. Acreditamos
que isso ocorra pois as escolas sio lugares
acolhedores voltados para a formagio de
um pensamento critico e, assim, as conside-
ramos como o local mais apropriado para
acontecer agoes de prevengio em satde.

Assim, trazer a realidade dos estudantes
para a sala de aula permite obter a partici-
pagio e intervengio dos alunos no rumo 4
construgio do conhecimento aliado 4 orga-
nizagio e desenvolvimento de suas compe-
téncias e habilidades em multiplas dimen-
soes'. Mudando-se as praticas, mudar-se-4
o papel da escola e do professor na sala da
aula, possibilitando transformar as agdes
de promogio de saide sexual em agoes de

cunho educativo e pedagdgico com signifi-
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cados expressivos para a comunidade esco-
lar.

CONCLUSOES

No contexto de educar para a satde,
podemos concluir que os escolares apren-
deram com a Geografia condutas mais
saudéveis e de cuidados em relagio a sua
vida sexual. Também demonstramos que é
possivel tratar a educagio sexual como um
tema multidisciplinar no contexto da dis-
ciplina de Geografia, mais reconhecemos
que essa agdo tem um alcance limitado en-
quanto nio inserido em uma agio politica
maior. Também acreditamos que uma rela-
¢do interinstitucional deva ser estabelecida
entre universidades, escolas (Ministério da
Educagio) e centros de satide (Ministério
da Satide), a fim de proporcionar ao jovem
uma experiéncia em educagio sexual capaz
de limitar condutas de risco e de transfor-
mé-lo em agente modificador do espago
que vive.

Finalmente, ¢ importante ressaltar o
apoio e parceria da Secretaria Municipal de
Educagio de Floriandpolis para realizagio
deste trabalho e destacar o papel dos pro-
fessores. Esses agentes enfrentam o desafio

de transformar suas aulas para promover
satide e, como consequéncia disso, se trans-
formam em verdadeiros agentes de saude,
cumprindo fielmente o papel de educadores
criativos e comprometidos com a educagio

da populagio brasileira. m
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