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Perfil de utilizacao de psicotropicos em uma
farmacia de uma unidade basica de saide

Profile of psychotropics use in a pharmacy of a basic health unit
Perfil de uso de psicotropicos en una farmacia de una unidad basica de salud

RESUMO

OBJETIVOS: Analisar o perfil das prescricoes de controle especial, aviadas por uma farmacia de uma Unidade Basica de Salde
do Distrito Federal, caracterizando ainda os usuarios que fazem uso desses medicamentos. METODOS: Trata-se de um estudo
analitico observacional de corte transversal, realizado durantes os meses de fevereiro e marco de 2021 em uma UBS do DF.
Durante dois meses, as prescricoes de controle especial aviadas na farmacia da unidade foram analisadas e diversos dados
foram coletados. RESULTADOS: A maioria das prescricoes se originam em servicos publicos de satde, o0 medicamento mais
fornecido foi a Fluoxetina, e a grande maioria dos usuarios foram mulheres, entre 30 e 50 anos. CONCLUSAOQ: E importante que
a equipe multiprofissional seja capacitada através da educacgao continuada, para realizar uma correta orientagao ao paciente. E
para maior aprofundamento das questoes levantadas, ainda se faz necessaria a analise de mais dados sociodemograficos dos
usuarios.

DESCRITORES: Atencao Primaria a Salde; Psicotropicos; Satide Mental.

ABSTRACT

Objectives: To describe morbimortality trend due to labor accidents in the civil construction sector, in the state of Paraiba, 2009
OBJECTIVES: To analyze the profile of prescriptions for special control, filled by a pharmacy in a Basic Health Unit in the Federal
District, also characterizing the users who use these medications. METHODS: This is an analytical observational cross-sectional
study, carried out during the months of February and March 2021 in a UBS in the DF. For two months, special control prescrip-
tions filled in the unit's pharmacy were analyzed and various data were collected. RESULTS: Most prescriptions originate in pu-
blic health services, the most commonly provided medication was Fluoxetine, and the vast majority of users were women, aged
between 30 and 50 years. CONCLUSION: It is important that the multidisciplinary team is trained through continuing education,
to carry out a correct orientation to the patient. And for greater depth of the issues raised, it is still necessary to analyze more
sociodemographic data of users.

DESCRIPTORS: Primary Health Care; Psychotropic Drugs; Health Mental.

RESUMEN

OBJETIVOS: Analizar el perfil de prescripciones para control especial, atendidas por una farmacia en una Unidad Basica de Salud
del Distrito Federal, caracterizando también a los usuarios que utilizan estos medicamentos. METODOS: Se trata de un estudio
transversal observacional analitico, realizado durante los meses de febrero y marzo de 2021 en una UBS del DF. Durante dos
meses, se analizaron las prescripciones de control especiales surtidas en la farmacia de la unidad vy se recopilaron diversos
datos. RESULTADOS: La mayoria de las recetas se originan en los servicios de salud pablica, el medicamento mas cominmente
proporcionado fue la fluoxetina y la gran mayoria de los usuarios fueron mujeres, con edades entre 30y 50 anos. CONCLUSION:
Es importante que el equipo multidisciplinario esté capacitado a través de la educacion continua, para llevar a cabo una correcta
orientacion al paciente. Y para profundizar en las cuestiones planteadas, sigue siendo necesario analizar mas datos sociodemo-
graficos de los usuarios.

DESCRIPTORES: Atencion Primaria de Salud; Psicotrépicos; Salud Mental.
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INTRODUCAO

s psicotrépicos sio farmacos utili-

zados no tratamento de transtor-

nos mentais. Sio definidos como
substincias que agem no sistema Nervoso
central, causando alteragoes no comporta-
mento, humor ¢ cogni¢o, além de poder
causar dependéncia quimica e psicoldgica.
Incluem fdrmacos ansioliticos, antidepres-
sivos, sedativos, hipndticos, antipsicéticos e
anticonvulsivantes].

H4 registros de crescimento da utili-
zacio desses medicamentos nas ultimas
décadas, causando impacto na sociedade ¢
tendo se tornado uma importante questio
de satde publica. Esse aumento tem sido
atribuido ao aumento da frequéncia de
diagnésticos de transtornos psiquidtricos
na populacio, & introducio de novos psico-
farmacos no mercado farmacéutico e s no-
vas indicagGes terapéuticas de psicotrépicos
ja existentes2.

As acdes de satide mental devem ser in-
cluidas na Atengio Primdria a Satide (APS)
sob a perspectiva de redes de cuidado, ter-
ritorialidade e transversalidade, entre as
outras politicas, além de estarem firmadas
nos principios do Sistema Unico de Satde
(SUS)3. No que tange o acesso integral ao
tratamento, a Politica Nacional de Medica-
mentos, tem como seu proposito precipuo
o de garantir a necessdria seguranca, cficcia
¢ qualidade dos medicamentos, a promogio
do uso racional e o acesso da populagio a
aqueles considerados essenciais4.

O acesso a aqueles medicamentos con-
siderados essenciais se estabelece por meio
de mecanismos que permitam a continua
atualizacio da Relacio Nacional de Medi-
camentos Essenciais, imprescindivel instru-
mento de agio do SUS, na medida em que
contempla um elenco de produtos necessa-
rios ao tratamento ¢ controle das patologias
prevalentes no pais4.

Ha registros de
crescimento da
utilizacao desses
medicamentos nas
ultimas décadas,
causando impacto
na sociedade e tendo
se tornado uma
importante questao

de saude publica

No 4ambito do Distrito Federal (DF), a
atual Relagio de Medicamentos Essenciais
— Atengio Bésica (REME-AB) conta com
um elenco de 32 medicamentos sujeitos a
prescri¢oes de controle especial, destes 31
sio psicotropicos. Garantindo assim am-
plo escopo para tratamento de desordens
de satde mental. O presente artigo visa
analisar o perfi das prescri¢oes de controle
especial aviadas pela farmécia de uma Uni-
dade Basica de Satide (UBS) do DF, carac-
terizando ainda os usudrios que fazem uso
desses medicamentos5.

METODOS

Trata-se de um estudo analitico obser-
vacional de corte transversal. Foi realizado
durantes os meses de fevereiro ¢ margo de
2021 na UBS 01 de Santa Maria, loca-
lizada na Regido Sul de Satide do DE. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
¢ Pesquisa da Fundagio de Ensino ¢ Pes-
quisa em Ciéncias da Saide, CAAE n°
39809520.1.0000.5553, sob parecer n°
4.450.930 em 09/12/2020.

Durante os dois meses, as prescri¢oes de
controle especial (Portaria n® 344/98) avia-
das na farmidcia da unidade foram analisa-
das ¢ diversos dados foram coletados por
meio de formuldrio eletronico, entre eles:
medicamentos prescritos, origem da pres-
cricdo, nivel de atengio a saude, unidade
federativa emissora, sexo, idade e local de
moradia do paciente. Foram excluidas as
prescrigoes de Celecoxibe 200mg, por nio
se tratar de medicamento psicotrépico e as
de Levomepromazina 40mg/mL, por mo-
tivo de desabastecimento por mais de 50%
do tempo, durante o perfodo da coleta de
dados. Os dados coletados foram tabulados
e analisados com auxilio do Microsoft Ex-
cel.
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Tabela 1. Origem das prescricoes. Brasilia — DF, 2021.

ORIGEM DAS PRESCRI(;E)ES FREQUENCIA VALOR RELATIVO (%)
SERVICOS PUBLICOS 1.779 91
SERVICOS PRIVADOS 185 9

TOTAL 1.964 100
Fonte: Proprio Autor

as notificacoes de receita B, considerando
que de acordo com a legislagio vigente,
o limite ¢ de 1 medicamento por prescri-
¢do. Das 1.645 prescricoes C1 atendidas,
1.360 continham apenas 1 medicamento,
237 continham 2 medicamentos, 45 con-
tinham 3 medicamentos, e 3 continham 4
medicamentos.

Vale ressaltar que a Receita de Contro-
le Especial C1, segundo legislacao vigente,

Tabela 2. Nivel de Atencao a Saude. Brasilia — DF, 2021.

NIVEL DE ATENGAO A SAUDE FREQUENCIA VALOR RELATIVO (%)
ATENCAO PRIMARIA
UBS015SM OUTRAS UBS DF UBS OUTRO ESTADO
631 265 107 1.003 51
ATENGAO SECUNDARIA
CLINICAS PARTICU-
CAPS LSS OUTROS
176 171 39 386 20
ATENGAO TERCIARIA
(HOSPITAIS DO DF) 273 29
TOTAL 1.964 100
Fonte: Proprio Autor

RESULTADOS

O tempo da coleta de dados contou
com a somatéria de 41 dias tteis, havendo
fornecimento de psicotrépicos em todos
eles. Foram atendidas 1.986 prescri¢oes de
controle especial. Seguindo os critérios de
exclusdo, apenas 1.964 foram analisadas. A
média de receitas atendidas por dia foi de
48.

Das 1.964 prescrigoes, que correspon-
dem a 100% no presente estudo: 1.645
(84%) foram Receitas de Controle Especial
do tipo C1 e 319 (16%) foram Notifica-
¢oes de Receita do tipo B. Como apresen-
tado na tabela 1, 91% das prescri¢oes foram
provenientes de servigos publicos e 9% das
prescrigdes tiveram origem em servigos par-
ticulares.

Como exemplificado na tabela 2, 51%
foram provenientes de servicos da APS,
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20% foram provenientes de servigos espe-
cializados referentes a Atengao Secunddria
a Satde ¢ 29% foram provenientes de Hos-
pitais, caracterizando o nivel de Atengio
Tercidrio a Satide. Ao detalhar as andlises
levando em consideracio os niveis de aten-
cao: Das prescri¢oes relativas a APS, 63%
sao das UBS 01 de Santa Maria, 26% sio de
outras UBS do DF e 11% sio provenientes
de UBS de Outros Estados. Das 386 pres-
cri¢des originadas em niveis secunddrios de
atengio a saude, 46% vieram dos Centros de
Atencio Psicossocial (CAPS), 44% de Cli-
nicas Particulares ¢ 10% de outros servigos
(Ambulatérios Especializados, Unidades
de Pronto Atendimento ou servigos filan-
trépicos). Todas as prescricoes referentes ao
nivel tercidrio (575) foram provenientes de
Hospitais do DE.

Para andlise da quantidade de medi-
camentos por prescricio, foram excluidas

aceita apenas 3 medicamentos de controle
especial por receita. Entretanto, ainda ¢
prética comum entre 0Os prescritores, inse-
rir na mesma prescri¢io medicamentos de
controle especial e medicamentos que po-
dem ser prescritos em receitudrios simples.
Dessas 1.645 receitas, 35 delas continham
outros medicamentos que ndo necessita-
vam estar em receitudrios de controle espe-
cial.

Os medicamentos mais prevalentes nas
receitas C1 foram: Fluoxetina 20mg (603
prescri¢oes), seguido da  Amitriptilina
25mg (366 prescrigoes), Carbamazepina
200mg (188 prescricoes) e Acido Valpréi-
co 500mg (95 prescrigoes). E o mais pre-
valente nas notificagdes de receita B1 foi o
Clonazepam 2mg (197 prescri¢des).

Para a caracterizagio dos usudrios foi
necessdrio considerar que um tdnico pa-
ciente pode apresentar mais de uma receita



ou retirar os medicamentos em diferentes
momentos durante o periodo de coleta
de dados, para tal andlise as identificages
duplicadas foram excluidas. Sendo assim,
o quantitativo de 1.965 prescri¢oes, diz
respeito a 1.421 pacientes. Como mostra o
grafico 1, dos 1421 (100%) pacientes aten-
didos, 931 (66%) sio do sexo feminino e
490 (34%) sio do sexo masculino.

Em relacio aidade, a média de idade dos
usuarios que fazem uso desses medicamen-
tos foi de 47 anos, sendo a menor idade en-
contrada de 1 ano ¢ o paciente com maior
idade encontrada possuia 99 anos. Para eli-
minar a distor¢ao causada por idades muito
baixas ou muito altas, foi calculado tam-
bém o valor da mediana, sendo ele a idade
de 49 anos.

Quanto a0 local de moradia dos pacien-
tes: 1.195 (84%) pacientes sio moradores
da regiio administrativa de Santa Maria,
134 (10%) sao moradores de Outro Estado,
59 (4%) pacientes sio moradores do Gama
(regido administrativa também pertencen-
te a Regido Sul de Satide do DF), e 33 (2%)
pacientes sio moradores de outras Regides
Administrativas do DF

Os medicamentos de controle especial,
sao atualmente divididos em diversas listas.
Na REME-AB do DF, constam apenas me-
dicamentos na lista B1 ¢ C1. Sendo marjo-
ritariamente da lista C1, contendo apenas
3 medicamentos da lista BI. Isso explica
o fato da maior quantidade de receitas de
controle especial C1, em relacgio as notifi-
cacoes de receita B1.

Cerca de 91% das prescrigoes recebidas
foram provenientes de servicos ptblicos de
satde, e apenas 9% de servigos privados.
Tamanha discrepincia pode ser explicada
pelo contexto de vulnerabilidade social em
que estd inserida a regido que se localiza a
UBS, visto que aproximadamente 80,2%
da populagio da regiio nio possui plano de
satde6 , demonstrando baixo poder aquisi-
tivo por parte dessa populacao ¢ maior difi-
culdade de acesso a atendimentos privados.
Diante dessa perspectiva, torna-se esencial
o fortalecimento das Redes de Atencio a
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Grafico 1. Distribuicao dos pacientes por sexo. Brasilia — DF, 2021.

DIS'I'IIIBI.II(_,‘EO POR SEXD

Fonte: Proprio Autor

Satide na regido, garantindo a integralidade
do cuidado.

Quanto a distribui¢io por niveis de
atencio, foi possivel observar que a maior
parte das prescri¢oes sio provenientes de
UBS que constituem a APS. Sendo assim,
especula-se que a APS estd cumprindo o
seu espago de gestio do cuidado das pessoas
e papel estratégico na rede de atengio, ser-
vindo como base para o seu ordenamento ¢
para a efetivagio da integralidade, apresen-
tando alta resolutividade com capacidade
clinica e de cuidado ¢ incorporacio de tec-
nologias, como preconiza a Politica Nacio-
nal de Atencio Bisica7.

O medicamento mais prescrito foi a
fluoxetina, um Inibidor Seletivo da Re-
captagio Da Serotonina (ISRS), no Brasil
¢ indicado para o transtorno depressivo
maior, bulimia nervosa, transtorno obses-
sivo-compulsivo ¢ para o transtorno dis-
férico pré-menstrual8. A preferéncia pelos
ISRS ¢ uma tendéncia de consumo mun-
dial e deve-se a boa tolerabilidade desses
farmacos e a descoberta crescente de novos
usos para cles, além do intenso marketing
da industria farmacéutica9. A fluoxetina ¢
o tnico representante da classe que consta
na REME-DE

Ao caracterizar os pacientes quc fazem

uso dos medicamentos, nota-se a predo-
minincia do sexo feminino. Sugere-se que
a clevada prevaléncia de mulheres decorre
de sua maior preocupagio com a saude, o
que as leva a procurar os servigos de saude
com maior frequéncia, as mulheres descre-
vem mais facilmente os problemas psico-
légicos, ¢ em decorréncia disso, recebem
mais prescricoes de psicotropicos10. Vale
ressaltar ainda, o papel imposto a mulher
na atual sociedade, onde a ela sio atribuidas
além das obrigacoes profissionais o papel de
principal responsdvel pelo lar ¢ pelos filhos,
gerando sobrecarga e maior probabilidade
de adoecimento mental11.

Ao analisar a faixa etdria dos pacientes,
nota-se grande amplitude, compreenden-
do idades no intervalo entre 1 € 99 anos. A
padronizacio de diversas formas farmacéu-
ticas (solugdes, xaropes, cépsulas, compri-
midos), permite que tanto criangas como
idosos facam uso dos psicotropicos, entran-
to, ¢ necessario maior cuidado na prescri-
¢do para esses grupos. A extrapolagio das
doses dos medicamentos em criangas, pode
ocasionar sérias consequéncias. Enquanto
que, para idosos, evidéncias sugerem que o
decréscimo no metabolismo ¢ eliminagio
das substincias associado ao envelheci-
mento, podem contribuir para mudancas
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farmacocinéticas. A prescri¢ao racional de
medicamentos deve considerar o emprego
de dose capaz de gerar efeito farmacoldgico
com minimos efeitos téxicos12. A média
de idade de pacientes foi de 47 anos, re-
forcando a pirAmide etdria da regido, que ¢
composta em sua maioria por adultos de 30
a 50 anos6.

A imensa maioria (84%) dos pacientes
que fizeram retiradas de psicotrdpicos sio
residentes da regido administrativa em que
estd localizada a UBS, o que demonstra e
qualifica os principios de territorializagio
¢ adscri¢ao da clientela, preconizados pelo
SUS. A segunda maior parcela (10%) dos

pacientes sio moradores de Outro Estado,

tal fator ¢ facilmente explicado pela locali-

zagao geogréfica da regido de Santa Maria,
sendo muito préxima de cidades do Estado
de Goids. Desde 2018, todos os receitua-
rios médicos, inclusive os de medicamentos
sujeitos & controle especial tém validade na-
cional, fato determinado pela Lei 13.73213.

CONCLUSAO

A partir dos dados analisados, demons-
tra-se a grande demanda de psicotrépicos
nos dias atuais. Constatado esse fato, ¢
importante que a equipe multiprofissional
seja capacitada através da educagio conti-
nuada em satide, para realizar uma correta
orientagio ao paciente, compreendendo
a complexidade do tratamento com esses

medicamentos. Para maior aprofunda-
mento das questoes levantadas, ainda se faz
necessaria a andlise de mais dados sociode-
mograficos dos usudrios, visando o estreita-
mento dos lacos com a popula¢io atendida,
objetivando maior resolutividade da APS
nos problemas de satide mental.
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