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Fisioterapia na saude da mulher: acesso a
informacao para melhoria da sexualidade de
mulheres jovens

Physiotherapy in women's health: access to information to improve the sexuality of young women
Fisioterapia en la salud de la mujer: acceso a la informacion para mejorar la sexualidad de las jovenes

RESUMO

OBJETIVO: compreender por que e quais as motivacoes levam as mulheres jovens a buscarem informacdes sobre sexualidade e
autoconhecimento através das redes sociais. METODO: trata-se de pesquisa de abordagem qualitativa, com participacio de 35
mulheres com idades entre 20 e 35 anos. Para coleta de dados, optou-se pela aplicacdo de questionario semiestruturado e a
analise de dados seguiu as propostas de Bardin. RESULTADO: identificou-se que a internet & uma das formas mais utilizadas na
busca de informacdes sobre sexualidade feminina devido a falta de liberdade que as mulheres jovens tém em se comunicar com
a familia ou profissionais especialistas. CONCLUSAQ: as redes sociais s30 uma importante ferramenta para educacio sexual,
pois leva as mulheres a terem curiosidade de conhecerem o préprio corpo e tratarem o tema sexualidade como algo comum,
evitando traumas, desenvolvimento de disfuncdes, degradacdo da satde fisica, sexual e mental.

Descritores: Fisioterapia; Salde da Mulher; Sexualidade; Rede Social.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To understand why and what motivates young women to seek information about sexuality and self-knowledge
through social networks. METHODS: This is a qualitative research, with the participation of 35 women aged between 20 and
35 years. For data collection, we chose to apply a semi-structured questionnaire and data analysis followed Bardin's proposals.
RESULT: It was identified that the internet is one of the most used ways to search for information about female sexuality due
to the lack of freedom that young women have in communicating with family or professional specialists. CONCLUSION: Social
networks are an important tool for sexual education, because it leads women to be curious about their own bodies and to treat
the topic of sexuality as something common, avoiding traumas, development of dysfunctions, degradation of physical, sexual
and mental health.

Descriptors: Physiotherapy; Women's Health; Sexuality; Social Network.

RESUMEN

OBJETIVO: comprender por qué y qué motivaciones llevan a las jovenes a buscar informacion sobre sexualidad y autoconoci-
miento a través de las redes sociales. METODOS: Se trata de una investigacion cualitativa, con la participacion de 35 mujeres
de entre 20 y 35 afios. Para la recogida de datos, se opt6 por la aplicacién de un cuestionario semiestructurado vy el analisis
de los datos sigui6 las propuestas de Bardin. RESULTADO: Se identific que internet es una de las formas mas utilizadas en la
bisqueda de informacion sobre la sexualidad femenina debido a la falta de libertad que tienen las jovenes para comunicarse con
la familia o los profesionales especialistas. CONCLUSION: las redes sociales son una herramienta importante para la educacion
sexual, ya que lleva a las mujeres a sentir curiosidad por su propio cuerpo y a tratar el tema de la sexualidad como algo comdn,
evitando traumas, desarrollo de disfunciones, degradacién de la salud fisica, sexual y mental.

Descriptores: Fisioterapia; Salud de La Mujer; Sexualidad; Red Social.
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INTRODUCAO

Durante muitos anos, a sexualidade fe-
minina foi moldada por padrées morais,
éticos e comportamentais dentro do con-
texto cultural, social e familiar e entendida
como inexistente. Grande parte das mu-
lheres nio se dava conta do quanto isso as
afetaval, 2.

O contexto rcligioso apregoava que as
mulheres deveriam ter seus desejos abafa-
dos e reprimidos desde muito cedo. As du-
vidas sobre sexo geravam constrangimento
e se as mulheres desejassem algo a mais, lhe
vinha, de forma consciente ou inconsciente,
o sentimento de erro e culpa por coisas que
deveriam ser completamente normaisl,2.

Apés as duas grandes guerras as mulhe-
res comegaram a ganhar autonomia e, a
partir disso, o tema sexualidade foi sendo
mais questionado entre elas. Neste periodo
as mulheres comecaram a conquistar sua
independéncia, o que gerou convivio e tro-
ca de experiéncias3, além da introdugio da
pilula anticoncepcional em 1960, a qual se-
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O contexto
religioso apregoava
que as mulheres
deveriam ter seus
desejos abafados e
reprimidos desde

muito cedo.

parou o sexo produtivo do sexo prazeroso4.

De acordo com a Organizagio Mundial
da Satide, a sexualidade ¢ “uma energia que
nos motiva para encontrar amor, conta-
to, ternura e intimidade; ela integra-se no
modo como sentimos, movemos, tocamos
e somos tocados, é ser-se sensual e a0 mes-
mo tempo ser-se sexual. A sexualidade in-
fluencia pensamentos, sentimentos, agdes ¢
interagoes e, por isso, influencia também a
nossa satde fisica e mental”s.

A sexualidade feminina é mais complexa
que a masculina, j4 que possui suas carac-
teristicas proprias, que a tornam diferente.
No caso das mulheres, possuem emogbes e
necessidades bésicas que precisam ser apre-
ciadas e satisfeitas. E isso se deve ao aspecto
fisiolégico, que proporciona 4 mulher uma
capacidade maior de experimentar e sentir
seu proprio corpo2.

As redes sociais se tornam um forte alia-
do para as mulheres, afim de levar informa-
¢bes sobre autoconhecimento e sexualidade
devido a possivel falta de trocas de experi-
éncias entre familiares e/ou profissionais da



satde6. Como a sociedade contemporinea
exige respostas répidas, as redes sociais sur-
gem como elemento potencializador de tais
processos.

Atualmente essa temdtica tem conquis-
tado bastante espaco no mundo feminino
e vem se apresentando como algo que deve
ser exposto ¢ dialogado inclusive através
das midias sociais6,7. Frente a isso, tem—se
visto muitos profissionais da saide, dentre
cles, os fisioterapeutas, que estio utilizando
as redes sociais para promover a satide sexu-
al das mulheres e dar acesso a informacdes
sobre autoconhecimento?.

Acredita-se que estd havendo um au-
mento na procura de informagdes sobre
esta temdtica através das redes sociais de-
vido 2 falta de didlogo junto & familia ou
profissionais especialistas desta drea de sat-
de5,7. Essa reducio de informagdes pode
afetar a sexualidade e, consequentemente,
piorar a qualidade de vida dessas mulheres.

Considerando que, quando a midia
veicula informagoes ao publico feminino,
exista uma conexio entre as redes sociais e
sua influéncia no comportamento das mu-
lheres em relacio a sexualidade, este estudo
tem o seguinte objetivo: compreender por
que e quais as motivagdes levam as mulhe-
res jovens a buscarem informagdes sobre se-
xualidade e autoconhecimento através das
redes sociais.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa com aborda-
gem qualitativa, a qual, de acordo com Mi-
nayo, trabalha com o universo de significa-
dos, motivos, aspiracoes, crengas, valores e
atitudes nio se importando se as amostras
sio relativamente pequenas8.

A coleta de dados foi feita nos meses de
fevereiro a abril de 2021 com a participagio
de 35 mulheres com idades entre 20 e 35
anos de idade. O convite de participagio foi
feito através da publicacio nas redes sociais.
Foram excluidas mulheres que nao possui-
am acesso as midias digitais.

A primeira abordagem s mulheres foi
para explicar sobre a pesquisa ¢ para assina-
tura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O questionério foi aplicado em

artigo

Damasceno, A. M. B., Riani, P. L. L, Flisch, P. C, Fonseca, D. F, Martins, I. L., Faria, S. C. A.
Fisioterapia na satde da mulher: acesso a informacao para melhoria da sexualidade de mulheres jovens

local reservado, de escolha da participante,
preservando o anonimato ¢ a privacidade.
Cabe destacar que alguns questionérios fo-
ram realizados através de videochamadas e
gravadas em dudio devido 4 distAncia entre
as cidades ou por escolha das entrevistadas

O beneficio desse estudo se refere ao de-
senvolvimento do conhecimento cientifico
na 4rea de estudos da Fisioterapia na Satde
da Mulher, bem como a compreensio da
importancia das redes sociais na dissemi-
nacio do conhecimento sobre autoconhe-
cimento e da sexualidade entre as mulhe-
res jovens. O risco relacionado a execugio
desta pesquisa seria o constrangimento em
relatar alguma informacio.

Como instrumento de coleta optou-se
por questioné.rio semiestruturado, previa-
mente claborado pelas pesquisadoras. A
andlise dos dados teve como suporte me-
todolégico a andlise de contetidos proposta
por Bardin9 através dos seguintes passos: 1)
Transcricdo das entrevistas; 2) Unitarizagio
dos textos, com a redugio do texto em pa-
réfrases; 3) Sistema de categorizacao; 4) In-
terpretacio dos dados.

As observagoes tiveram como alvo iden-
tificar a percepgio sobre autoconhecimen-
to e sexualidade das mulheres entrevistadas,
tentando compreender os "conflitos ¢ ten-
soes" existentes, atentando para os aspectos
éticos, tradig(')es, costumes, sentimentos e
relagdes sociais.

Esta pesquisa atendeu aos preceitos da
resolugio 510/1610, foi aprovada apds and-
lise do Comité de Etica em Pesquisa/UNI-
PAC CAAE: 40687820.1.0000.5156, com
parecer de aprovacio niimero 4.476.357.

RESULTADOS

Percepcao das mulheres sobre a
busca de informacoes relacionadas ao
autoconhecimento e sexualidade junto
a familia.

A andlise desta categoria demonstrou
que hd e dificuldade de comunicagao en-
tre as mulheres e suas familias acerca desse
tema.

“Porque em casa ndo posso conver-
sar sobre este assunto, minha mde
é muito das antigas, foi criada por

namoros que eram apenas maozi-
nhas dadas, por isso ndo tenho li-
berdade para falar disso com ela.”

(B1)

E possivel salientar que se faz presente 2
légica da reprodugio prevalecendo formas
veladas de liberdade. A busca pelo pleno de-
sempenho e prazer sexual permanecem dis-
tantes de se concretizarem, o que pode ser
produto da falta de fortalecimento do auto-
conhecimento, bem como a necessidade do
saber que ¢ encoberto devido ao histérico
de preconceito vivido pelas mulheres11.

Os depoimentos mostraram que as mu-
lheres somente despertaram a curiosidade
sobre 0 assunto ap6s a pratica do ato sexual
com parceiro(a) e/ou através de pessoas nio
preparadas para falar sobre o assunto de for-
ma correta, como por exemplo, através de
amigos, indstria pornografica ou primeiro
parceiro sexual.

“Percebi que precisava me conhecer
mais quando tive minha primei-
ra relagdo sexual, foi horrivel, pois
tanto eu como o parceiro ndo sabia

nada{..}” (B1)

“Na escola a gente sempre estava co-
mentando alguma coisa, contando
uma para outra sobre mudangas do
corpo.” (B4)

O assunto sexualidade e/ou autoconhe-
cimento na maioria das vezes lhes ¢ apre-
sentado de maneira indecorosa, sendo as
mulheres obrigadas a se descobrirem sozi-
nhas na fase da adolescéncia ou apds a vida
adultal2.

Percepcao de mulheres que usam as
redes sociais para pesquisar sobre
sexualidade.

Identificou-se que a maioria das mulhe-
res ainda nio sabem onde ¢ o que procurar
sobre o tema. Destaca-se o conhecimento
insuficiente sobre o préprio corpo, a barrei-
ra do tabu e a vergonha de fazerem algo que
antes se via como pecaminoso.

“Ah ndo sei, eu sei que ndo me co-
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nhego. Acho que a gente jd vem de
uma cultura que somos reprimidas
nesse ponto. Acho que eu tenho ver-
gonha ou acho que seja por falta de
informagoes.” (A4)

As redes sociais foram benéficas durante
os ciclos de autoconhecimento como tam-
bém para satde fisica ¢ emocional, como
mostrado no relato abaixo:

“L...}O que eu conbeci foi depois que
eu entrei nas redes sociais, que a
gente vé muitas coisas falando sobre
isso na internet, né?” (C1)

Porém, as entrevistas mostraram que as
redes sociais, sendo instagram e youtube as
mais citadas, sio mais cficazes como “porta
de entrada” para assuntos que antes eram
desconhecidos por essas mulheres e partir
das novas informagdes, surge a curiosidade
em aprofundar no assunto através da inter-
net ou troca de experiéncias com profissio-
nal ¢ /ou amigos.

Os estigmas existentes acerca da sexua-
lidade criam barreiras para que as pessoas
conversem sobre tal assunto2, pois as en-
trevistas, assim como outros estudos7, mos-
tram que mulheres acham mais facil divul-
gar informacoes sobre diversos assuntos ou
até sobre si mesmas online, pois nao requer
o contato direto.

“Tem pessoas que ndo conseguem
realmente falar ou usam isso pelo
anonimato, pois para vocé fazer
uma pergunta na internet vocé
ndo precisa exatamente especificar
quem € vocé e tem pessoas que tem

duvidas {...}” (B3)

Percepcao das mulheres jovens frente
aos profissionais da area da saide da
mulher

Outro motivo identificado para busca
sobre autoconhecimento e sexualidade foi
falta de abertura sobre o tema em consultas
com especialistas, como demonstra os rela-
tos abaixo:

“Os especialistas ndo perguntam

8575 satdecoletiva = 2021; (11) N.69

como estd o sexo, somente como eu
fago sexo, parece que eles se preocu-
pam mais com o aspecto fisioldgico
do que tudo.” (43).

(..} Tive somente uma ginecolo-
gista que me perguntou sobre a se-
xualidade e foi na minha primeira
consulta ginecoldgica, quando eu
ndo era mais virgem e af a ginecolo-
gista perguntou na frente da minha
mde se eu era virgem e foi muito
constrangedor e depois que eu fiquei
mais velba nenbum mais pergun-
tou sobre minha sexualidade e isso
me faz buscar mais sobre sexuali-

dade” (A1).

Quanto a atuagio do profissional fisio-
terapeuta na saude da mulher, percebeu-se
que grande parcela das entrevistadas desco-
nhece esta drea de atuagio. As mulheres que
apresentaram tal conhecimento fizeram ou
fazem graduagio em fisioterapia ¢ este tema
faz parte grade curricular do curso.

DISCUSSAO

A pesquisa mostrou um déficit no co-
nhecimento de mulheres jovens acerca de
seu proprio corpo devido 2 falta de liber-
dade em comunicar-se com suas familias e
com profissionais especialistas sobre sexua-
lidade e autoconhecimento.

A anilise de dados e outros estudos
mostram que sentimentos de vergonha e
constrangimento sao fatores de dificuldade
a procura de um profissional especialista,
principalmente se for homem. Para uma
avaliacio ou consulta é necessdrio tocar ou
manipular dreas consideradas erdgenas, no
entanto, as mulheres relacionam a consulta
com a sexualidadel3. Por isso, existe a ne-
cessidade de estreitar os lagos entre especia-
listas em satide da mulher, principalmente
fisioterapeutas, ¢ pacientes, pois ¢ uma drca
de interesse e relevincia no mundo femini-
no7,l14.

Portanto, as mulheres esperam e dese-
jam um atendimento humanizado, ¢ isso
inclui questdes fora do Ambito da doenca,
dando a elas liberdade de escolha e auto-
nomial5, pois introduzir um modelo hu-

manistico de atengio 4 saide ajudaria a me-
lhorar o conforto, a satisfacio das mulheres
eareconsultal4.

O fato do instagram e youtube serem
as redes sociais mais citadas pode ser justi-
ficado pelo fato de se tornarem uma gran-
de ferramenta de marketing pessoal para
os profissionais da drea da satdel6, sen-
do uma moeda de troca entre pacientes/
profissionais, pois as redes sociais além de
estreitarem os lagos e criarem um trabalho
educacional ndo existentes na politica pu-
blica de forma efetivaS,12, também levam
as mulheres a criarem curiosidades acerca
de seu préprio corpo, favorecendo o auto-
conhecimento, melhoria da sexualidade?7 e
consequente promogio 4 satde, pois envol-
ve a participagio ativa da populagio.

CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que as mulheres
devem entender o seu préprio corpo através
de fontes veridicas ¢ especializadas. As re-
des sociais sio uma importante ferramenta
para educacio sexual, levando as mulheres
jovens a terem curiosidade para conhecer o
préprio corpo e tratar o tema sexualidade
como comum, evitando traumas, desen-
volvimento de disfungées, degradacio da
satde fisica, sexual e mental. Por isso, esse
assunto deveria ser de grande relevincia
para saude publica, visto que poderiam ser
claboradas politicas educacionais desde a
infancia, onde ¢ iniciada a formacio da se-
xualidade.
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