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Elective stage of multiprofissionalidade residency: possibility of academic internationalization in nursing
Etapa electiva de la residencia multiprofesional: posibilidad de internacionalizacion académica en enfermeria

RESUMO

Objetivo: descrever a internacionalizacao académica, durante periodo de estagio eletivo, da Residéncia Multiprofissional em Sadde,
na Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal. Método: estudo do tipo exploratério e descritivo, com abordagem qualitati-
va, acerca da experiéncia luso-brasileira de internacionalizacdo académica, durante estagio eletivo da residéncia multiprofissional,
com énfase em Salde Mental Coletiva. Resultados: buscou-se estruturar vivéncias que propiciassem qualificacao em intervencoes
psicoterapéuticas de enfermagem, na Classificacao Internacional da Pratica de Enfermagem, nos sistemas de informacao em en-
fermagem e relacao terapéutica. No componente pratico, previu-se realizacao de visitas técnicas aos servicos com assisténcia de
enfermagem em salde mental. Conclusdes: o estagio eletivo no exterior proporcionou experiéncia substancialmente positiva para
especialidade Enfermagem em Salde Mental, sendo esse fortalecimento do nicleo profissional necessario para formacao na mo-
dalidade de residéncia multiprofissional, pois viabiliza maior contribuicao de enfermeiros de salde mental para equipe de salde.
DESCRITORES: Enfermagem; Enfermagem Psiquiatrica; Salde Mental; Intercambio Educacional Internacional.

ABSTRACT

Objective: to describe the academic internationalization, during an elective internship period, of the Multiprofessional Residency in
Health, at the Nursing School of Porto, Portugal. Method: exploratory and descriptive study, with a qualitative approach, about the
Portuguese-Brazilian experience of academic internationalization, during an elective internship of the multiprofessional residency,
with an emphasis on Collective Mental Health. Results: we sought to structure experiences that would provide qualification in psy-
chotherapeutic nursing interventions, in the International Classification of Nursing Practice, in nursing information systems and
therapeutic relationship. In the practical component, technical visits to services with nursing care in mental health were planned.
Conclusions: the elective internship abroad provided a substantially positive experience for the Mental Health Nursing specialty,
and this strengthening of the professional core is necessary for training in the multidisciplinary residency modality, as it enables a
greater contribution of mental health nurses to the health team.

DESCRIPTORS: Nursing; Psychiatric Nursing; Mental Health; International Educational Exchange.

RESUMEN

Objetivo: describir la internacionalizacién académica, en periodo de practicas electivas, de la Residencia Multiprofesional en Salud,
en la Escuela de Enfermeria de Porto, Portugal. Método: estudio exploratorio y descriptivo, con enfoque cualitativo, sobre la expe-
riencia portuguesa-brasilena de internacionalizacion académica, durante pasantia electiva de la residencia multiprofesional, con
énfasis en Salud Mental Colectiva. Resultados: se buscé estructurar experiencias que capaciten en intervenciones de enfermeria
psicoterapéutica, en la Clasificacion Internacional de la Practica de Enfermeria, en sistemas de informacion de enfermeria y rela-
cion terapéutica. En el componente practico, se planificaron visitas técnicas a los servicios con atencion de enfermeria en salud
mental. Conclusiones: la pasantia electiva en el extranjero brindd experiencia sustancialmente positiva para especialidad de En-
fermeria en Salud Mental, y este fortalecimiento del niicleo profesional es necesario para formacion en la modalidad de residencia
multidisciplinaria, ya que permite mayor contribucion de las enfermeras de salud mental al equipo de salud.

DESCRIPTORES: Enfermeria; Enfermeria Psiquiatrica; Salud Mental; Intercambio Educacional Internacional.
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INTRODUCAO

s programas de residéncias multi-

profissionais se caracterizam como

modalidade de pds-graduacio la-
to-sensu, cujo contexto da formagio se
desenvolve em servico, valorizando a dini-
mica do Sistema Unico de Saude (SUS),
com vistas a efetivar dimensdes da Politica
Nacional de Educagio Permanente em
Satide (PNEPS)."?

Ao considerar o cendrio cearense, des-
taca-se a importancia que o programa de
Residéncia  Multiprofissional em  Saude
(RMS), da Escola de Satide Publica do Ce-
ard (ESP-CE), possui no contexto estadual.
O processo formativo busca desenvolver-se
em uma ldgica de educacio interprofissio-
nal e transdisciplinar, por meio de vertente
colaborativa, em que os profissionais resi-
dentes estejam mais sensiveis as reais ne-
cessidades ¢ complexidades dos individuos,
das comunidades e dos territérios.?

No programa de RMS da ESP-CE, o es-
tégio eletivo se caracteriza como vivéncias
externas do cendrio de pratica, caracterizan-
do imersao completa em outro contexto de
pratica, seja em territ6rio nacional ou inter-
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nacional. Os campos de estdgios podem ser
escolhidos pelo residente e ocorrer em 30
dias corridos, sendo facultado ao residente
o poder de escolha em mais de um campo
de estdgio, ao que poderd ser fracionado
em, no maximo, duas partes, tendo 15 dias
corridos cada uma.*

A possibilidade de desenvolver o estédgio
cletivo em outro pais se configura como
oportunidade de internacionalizagio aca-
démica, tornando o processo formativo
mais global ¢ integrado com os diferentes
contextos mundiais, fortalecendo o de-
senvolvimento de inovagdes para prética
regional e local. O processo de interna-
cionalizacao também viabiliza a transacio
cultural ¢ amplia as percepgdes de mundo,
beneficiando o crescimento profissional ¢
pessoal.’

No ambito da Enfermagem em Satde
Mental, esse processo se torna particu-
larmente grandioso, devido as diversas
abordagens adotadas no processo forma-
tivo de diferentes paifses. Essa experiéncia
internacional possibilita conhecimento
das tendéncias em teorias de Enfermagem
e hipoteses investigativas compartilha-
das, impactando na pratica profissional de

cada pais. Investir em internacionalizagio
¢ possibilitar que a formagao brasileira se
coloque ativamente no progresso cientifico,
promovendo a solugio de problemdticas es-
pecificas ¢, também, mundiais, alcan¢ando
padroes globais.™

Nesse sentido, a Escola Superior de En-
fermagem do Porto (ESEP) se configura
como institui¢io estratégica para formagio
de enfermeiros de Satide Mental em Portu-
gal, considerando o Programa de Mestrado
de Enfermagem de Satde Mental ¢ as con-
tribuigoes cientificas dos pesquisadores da
instituigdo. Destacam-se os seguintes pro-
jetos: os modelos de intervencio psicote-
rapéutica de Enfermagem, a Satde Mental
Positiva, a Literacia em Saide Mental e a
Primeira Ajuda em Satde Mental.**

Diante do exposto, objetivou-se descre-
ver a internacionalizacio académica, duran-
te o periodo de estdgio eletivo, da Residén-
cia Multiprofissional em Satde, na Escola
Superior de Enfermagem do Porto.

METODO

Estudo do tipo exploratério e descriti-
vo, com abordagem qualitativa, acerca da
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experiéncia luso-brasileira de internaciona-
lizagio académica, durante o estigio eleti-
vo da RMS, com énfase em Satide Mental
Coletiva. O estudo qualitativo costuma ser
descrito como holistico, o qual se bascia na
premissa de que os conhecimentos sobre
os individuos somente sio possiveis com a
descri¢ao da experiéncia humana, tal como
¢vivida ¢ definida por seus autores.”

O periodo da internacionalizagio acadé-
mica foi em novembro de 2019, o qual cor-
respondeu a todas as vivéncias na ESEP, no
Mestrado de Enfermagem de Sadde Mental
¢ nas visitas técnicas aos servicos de Saude
Mental comunitario ¢ hospitalar.

Para o residente realizar o estigio cleti-
vo, no contexto do programa de RMS, da
ESP-CE, deve ser enviado um Plano de
Estégio Eletivo, descrevendo os aspectos
que justificam o perfodo, o local ¢ os obje-
tivos formativos dessa vivéncia. O Plano é,
posteriormente, submetido ¢ avaliado pela
Coordenagio de Enfase e pela Comissio de
Residéncia Multiprofissional ¢ Uniprofis-
sional (COREMU), sendo homologada a
resposta em cAmara técnica. No fim do estd-
gio, o residente produz um relatério sobre o
processo formativo.*

O registro das vivéncias do estédgio ocor-
reu por meio de didrio de campo, com des-
cri¢do dos pontos importantes sobre cada
atividade eletiva e das visitas técnicas reali-
zadas, sendo contemplados aspectos da ob-
servagio/agio e elaboracio de sintese pro-
viséria. Na sequéncia, o contetdo descrito
atinge teor mais aprofundado, em que sio
levantadas as questoes de aprendizagem, a
partir do que foi vivenciado pelo residente,
em mobilidade académica, com intuito de
refletir e validar informacoes. Nas situacoes
das aulas tedricas, foi possivel levantar ques-
tionamentos e dividas sobre os contetidos
apresentados, nas aulas sequentes. Duran-
te as visitas técnicas, disponibilizaram-se
e-mails para solicitacio de maiores expli-
cacoes ¢ detalhes acerca das instituicoes
visitadas, com a finalidade de intensificar e
qualificar o conhecimento.

Para anilise dos dados, utilizou-se de
abordagem qualitativa, que nio se preocu-
pa em quantificar, mas em compreender
e explicar as relagdes sociais, bem como a

A possibilidade

de desenvolver

o estagio eletivo

em outro pais se
configura como
oportunidade de
internacionalizagao
académica,
tornando o processo
formativo mais
global e integrado
com os diferentes
contextos mundiais,
fortalecendo o
desenvolvimento

de inovagoes para
pratica regional e

local.

dinimica, e tem o interesse de atingir um
nivel de realidade, ou seja, motivos, aspira-
¢des, crencas, valores ¢ atitudes.9

Durante o percurso deste estudo, ob-
servaram-se os aspectos éticos ¢ legais em
pesquisa, de acordo com a Resolugio n°

466/12, do Conselho Nacional de Saide.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Buscou-se estruturar vivéncias que
propiciassem a qualificagio em interven-
¢oes psicoterapéuticas de Enfermagem,
na Classificacio Internacional da Pritica
de Enfermagem (CIPE), nos Sistemas de
Informagao em Enfermagem ¢ na Relagio
Terapéutica. No componente pratico, pre-
viu-se a realizacio de visitas técnicas aos
servicos com assisténcia de Enfermagem
em Satide Mental.*"

As vivéncias sc justificam ao considerar
a importancia da Resolucio 599/2018, do
Consclho Federal de Enfermagem (CO-
FEN), que propde diretrizes para atuagao
da equipe de Enfermagem em Satude Men-
tal e Psiquiatria. Percebe-se a necessidade
da adogao de modelos tedricos para funda-
mentar ¢ sistematizar as acoes de cuidado
em satide mental, sendo esta uma das com-
peténcias do enfermeiro desta especialida-
de.ll-lz

O estudo, desenvolvido em Portugal,
propoe a criacio de um Modelo de Inter-
vengao Psicoterapéutica em Enfermagem,
baseado em teorias de Enfermagem e hi-
poteses investigativas compartilhadas, além
do Processo de Enfermagem, ¢ em taxo-
nomias de Enfermagem, a fim de garantir
a efetividade de uma pratica clinica autd-
noma e sistematizada.® A incorporagio da
CIPE nos sistemas de informagao em satide
de Portugal, também, configura-se como
uma potencialidade assistencial."

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Inicialmente, ocorreu o encontro com
um docente da 4rea de Saiide Mental, da
ESEP, que iria supervisionar as atividades
do estdgio eletivo. Nesse momento, reali-
zaram-se ajustes ¢ a consolidagio do con-
tetido da programagio, tendo em vista o
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envio prévio do Plano de Estagio Eletivo. A
primeira atividade ocorreu em uma reunio
de um grupo de investigagio, o Innovation
& Development in Nursing (NursID), que
possui parceria com o Centro de Investi-
gacio em Tecnologias ¢ Servicos de Saude
(CINTESIS). Trata-se de uma grande uni-
dade de investigagio e desenvolvimento,
com sede na Universidade do Porto.

Os principais projetos do NursID con-
templam a Literacia em Saide Mental, a
Satde Mental Positiva ¢ a Primeira Ajuda
em Satide Mental.”* O encontro proporcio-
nou a dinimica de um grupo de investiga-
¢do no contexto de Portugal, por meio da
visdo geral do andamento dos projetos, dos
trimites burocraticos e das novas tendén-
cias na pesquisa de Enfermagem em Saude
Mental.

Outro exemplo da experiéncia no cam-
po tedrico aconteceu nas aulas da Disci-
plina de Metodologias de Intervengio,
do Mestrado de Enfermagem em Saude
Mental e Psiquiatria da ESEP. Os conte-
tdos abordados nas aulas foram: Reestru-
turagao Cognitiva, Treino Metacognitivo,
Satde Mental Positiva, Relagio de Ajuda,
Modelo de Intervencao Psicoterapéutica de
Enfermagem, Coping, Teoria da Cogni¢io
e CIPE.

Na Licenciatura de Enfermagem, hou-
ve vivéncias em duas aulas da Disciplina
de Comunicagio, em que se abordaram as
temdticas: Comunicacio Clinica, Técnicas
de Comunicagio Terapéutica, Comuni-
cacio nos Ciclos de Vida, Alteragoes da
Comunicagio. Em uma aula da Disciplina
de Comportamento ¢ Relagio, proporcio-
nou-se a experiéncia de uma simulacio de
situagoes clinicas que explorassem a relagio
terapéutica e as técnicas de comunicago.

Asvisitas técnicas foram planejadas para
fornecer um panorama da dimensio assis-
tencial, em diferentes niveis de atengio a
satide. Primeiramente, oportunizou-se a
vivéncia em um hospital dia de Satde Men-
tal, em que se trabalhava, principalmente, a
reabilitacao psicossocial, por meio de ofi-
cinas de artesanato, cozinha, marcenaria,
pintura, entre outras. Havia um servigo
especifico de Enfermagem, em que eram
realizadas a administracio de medicamen-
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As visitas técnicas
proporcionaram
ganhos assistenciais,
de forma estrita ao
campo da categoria
profissional, como
também a nivel de
saude publica, tendo
em vista que os
diferentes servicos
visitados, nos
respectivos niveis de
atenc¢ao em saude,
integram o SNS de

Portugal.

tos € a gestao do regime terapéutico. A ins-
tituicio hospitalar também contava com a
presenca de profissionais psicélogos ¢ tera-
peutas ocupacionais.

Outra visita técnica ocorreu em um
hospital psiquidtrico da Regido Norte de
Portugal. Nesse contexto, havia a presenca
de unidades de internamento para pessoas
com transtornos mentais gerais e decor-
rentes do uso de substincias. Os servicos
técnicos  possuiam  Psiquiatria, Clinica
Geral, Enfermagem, Psicologia, Psicomo-
tricidade, Servico Social e Estomatologia.
Existiam ateliés ocupacionais, onde eram
desenvolvidas diversas atividades manuais.
Outro ponto de destaque foi a presenca de
uma casa para treino de atividades de vida
didria, visando facilitar a transi¢io do in-
ternamento para alta hospitalar, tornando
o processo de alta mais qualificado ¢ com
melhor adaptacio ao contexto de vida.

O ultimo ponto de atencio visitado foi
uma Unidade de Cuidados na Comunida-
de (UCC), um dos servigos que integra a
Atengio Primdria em Satde, do Servico
Nacional de Satide (SNS), juntamente com
as Unidades de Satide Familiar (USF). A
UCC ¢ um servi¢o de 4mbito comunita-
rio, possuindo uma légica de base popula-
cional. Tem como atribuigoes: prestar cui-
dados de satde, apoio psicoldgico, socials
realizar educagio para satde, integracio
das redes de apoio a familia; ¢ implementar
unidades méveis de intervencao. Visam, es-
pecialmente, grupos de pessoas com maior
risco ou dependéncia fisica ¢ funcional ou
doenga que demandem acompanhamento
préximo.”

Durante a vivéncia na UCC, realiza-
ram-se visitas domiciliares, juntamente
com uma enfermeira especialista em Sau-
de Mental que atuava na Unidade. Além
disso, participou-se de uma sessio de um
grupo terapéutico voltado para pacientes
com depressio. A utilizagio dos Sistemas
de Informagio em Satde foi devidamen-
te demonstrada, sendo possivel observar
como os enfermeiros registravam a assis-
téncia de Enfermagem por meio do pron-
tudrio eletronico. A CIPE se caracterizou
como a terminologia adotada pelo sistema
de informagio, sendo possivel entender o
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registro dos Diagndsticos de Enfermagem,
resultados ¢ intervencoes.

Teve-se, também, um momento com
a gestora da Unidade, que apresentou os
aspectos operacionais ¢ a proposta desse
servico, no Ambito dos Cuidados Primarios
em Satde de Portugal. Ademais, houve pos-
sibilidade de sanar duvidas e compartilhar
experiéncias.

PRINCIPAIS RESULTADOS ALCANCA-
DOS

Os resultados mais relevantes foram
alcancados, principalmente, no tocante
a compreensio estrutural ¢ funcional das
diferentes intervengdes psicoterapéuticas
de Enfermagem validadas em Portugal. Ci-
tam-se, também, &s aquisi¢des no 4mbito
da Relacio Terapéutica, principalmente na
Comunicagio Terapéutica, as quais foram
de grande destaque. A CIPE foi trabalhada
transversalmente em todas as aulas, propor-
cionando aprendizagem da terminologia,
de forma mais aplicada, integrada e sensivel
a0s processos operacionais da assisténcia.

As visitas técnicas proporcionaram ga-
nhos assistenciais, de forma estrita a0 cam-
po da categoria profissional, como também
anivel de saude publica, tendo em vista que
os diferentes servigos visitados, nos respec-

tivos niveis de aten¢io em satde, integram
0 SNS de Portugal.

Os Sistemas de Informacio em Enfer-

magem e Satide nio puderam ser aprofun-
dados no Ambito do ensino, haja vista que o
perfodo de novembro de 2019 nio coinci-
diu com a abordagem da presente temdtica,
nas aulas das disciplinas vivenciadas. Entre-
tanto, esse elemento foi abordado durante
uma das visitas técnicas. A despeito disso,
torna-se uma limitacio, pois esse objetivo
da experiéncia foi tratado pontualmente,
principalmente ao considerar a complexi-
dade existente nos registros eletrénicos em
satide de Portugal ¢ a respectiva contextua-
lizagio com a terminologia da CIPE.

Ao ponderar a importincia das Inter-
vengdes Psicoterapéuticas de Enfermagem,
enquanto modelo teérico que fundamenta
e sistematiza a pratica de Enfermagem em
Satide Mental, percebe-se a centralidade
destas para o Ambito da formacio acadé-
mica ¢, também, da pritica profissional.
A Resolugioll (599/2018, do COFEN,
busca fomentar a¢des de Enfermagem nesse
sentido.

O estabelecimento da Relagio Terapéu-
tica, vista como base do processo de cuidar
em Satde Mental pela Resolugio supra-
citada, foi outro aspecto contemplado na
vivéncia no Ambito da aprendizagem, tanto
nas aulas das disciplinas, como nas visitas
técnicas, caracterizando conquistas para
pratica de Enfermagem em Satde Mental.

Compreender a dindmica dos processos
assistenciais de Satide Mental, na realidade
do SNS de Portugal, e contextualizar, pro-

blematizar e tragar paralelos com a realida-
de do SUS do Brasil, também, caracterizou-
-se como potencialidade, proporcionando
visio e andlise critica de cada contexto.

CONCLUSAO

Sabe-se que muitos fatores influenciam
o processo formativo nas residéncias mul-
tiprofissionais em satde em todo Brasil,
contudo, a presente vivéncia se caracterizou
como potencializadora do processo forma-
tivo, principalmente no Ambito da catego-
ria profissional.

Iniciativas de internacionalizagio acadé-
mica trazem dindmica diferenciada ao pro-
cesso formativo, principalmente quando se
consideram as conquistas profissionais ¢
pessoais envolvidas. Perceber o fenémeno
da Enfermagem em diferentes contextos
locais, regionais ¢ internacionais viabiliza
visao sistémica da pratica profissional.

Diante do exposto, concluiu-se que o
estagio eletivo no exterior proporcionou
experiéncia substancialmente positiva para
especialidade de Enfermagem em Saude
Mental, fortalecimento imprescindivel do
ntcleo profissional para formacio na mo-
dalidade de residéncia multiprofissional,
pois viabiliza maior contribui¢ao de enfer-
meiros especialistas em Satide Mental para
equipe de saude.
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