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RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura cientifica as estratégias empregadas com estudantes universitarios para promover cuidados
relacionados a Satde Mental no periodo da graduagao. Método: Revisao Integrativa da Literatura. Resultados e Discussao: Verifi-
cou-se que 5 estudos apresentaram intervencoes individuais, 3 trouxeram atividades voltadas para Praticas Integrativas e Com-
plementares; 2 relataram intervencdes realizadas em grupos; e 3 descreveram atividades individuais e grupais. Conclusao: As in-
tervencdes enunciadas mostraram-se positivas para promocao da salide mental do discente e controle de sintomas ja presentes,
onde sua implementagao torna-se essencial, proporcionando o suporte necessario para lidar com os problemas psicoemocionais
despertados ou intensificados na graduacao.

DESCRITORES: Salde Mental; Estudantes; Psicoterapia.

ABSTRACT

Objective: To identify in the scientific literature the strategies used with university students to promote care related to Mental
Health during the period of graduation. Method: Integrative Literature Review. Results and Discussion: It was found that 5 studies
presented individual interventions, 3 brought activities focused on Integrative and Complementary Practices; 2 reported inter-
ventions carried out in groups; and 3 described individual and group activities. Conclusion: The interventions listed proved to be
positive for promoting the student's mental health and control of already present symptoms, where its implementation becomes
essential, providing the necessary support to deal with the psycho-emotional problems aroused or intensified during graduation.
DESCRIPTORS: Mental Health; Students; Psychotherapy

RESUMEN

Objetivo: Identificar en la literatura cientifica las estrategias utilizadas con los estudiantes universitarios para promover los cui-
dados relacionados con la Salud Mental durante el periodo de egreso. Método: Revision Integrativa de la Literatura. Resultados
y Discusién: Se encontr6 que 5 estudios presentaron intervenciones individuales, 3 trajeron actividades enfocadas en Practicas
Integrativas y Complementarias; 2 informaron intervenciones realizadas en grupos; y 3 describieron actividades individuales

y grupales. Conclusion: Las intervenciones enumeradas resultaron ser positivas para promover la salud mental del estudiante
y el control de los sintomas ya presentes, donde su implementacion se torna fundamental, brindando el apoyo necesario para
enfrentar los problemas psicoemocionales suscitados o intensificados durante la graduacion.

DESCRIPTORES: Salud Mental; Estudiantes; Psicoterapia
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INTRODUCAO

graduacio ¢ um periodo que dura

em média de quatro a seis anos, sen-

do marcada por vivéncias individu-
ais e coletivas que exigem do universitério
responsabilidade e sociabilidade. Esta ¢
uma fase na qual muitas vezes ocorre dis-
tanciamento do ntcleo familiar, além de
ser uma ¢poca de importantes tomadas de
decisoes, sendo marcada por conflitos ¢ es-
colhas, que influenciardo na trajetéria de
vida destes individuos'.

Durante o periodo da graduagio mui-
tas pessoas apresentam o primeiro episddio
psiquidtrico, sendo que 12% a 18% dos uni-
versitarios possuem alguma doenca mental
passivel de diagnéstico™.

Diante deste cendrio, percebe-se que
existe a necessidade de medidas interven-
tivas no ambiente das universidades. Com
isso, ¢ possivel contribuir para que ocorra
uma melhor adaptagio ao ambiente aca-
démico, facilitando a permanéncia na gra-
duacio e, futuramente, promovendo uma
melhor transicao para o inicio da carreira
profissional.

Dessa forma, despertou-se o interesse
para buscar conhecimento com relagio ao
que vem sendo feito no 4mbito da saude
mental nas universidades brasileiras, com
a seguinte questao norteadora: quais inter-
vengdes tém sido implementadas no Ensi-
no Superior para promogio e cuidados da
satide mental dos universitarios?

Portanto, o objetivo geral deste estu-
do foi identificar na literatura cientifica
as estratégias empregadas com estudantes
universitdrios para promover cuidados re-
lacionados 4 Satde Mental no periodo da
graduagio, tanto no Ambito preventivo
quanto terapéutico.

METODOLOGIA
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Durante o periodo
da graduaciao muitas
pessoas apresentam
o primeiro episodio
psiquidtrico, sendo
que 12% a 18%
dos universitirios
possuem alguma
doenca mental
passivel de

diagnéstico

O presente estudo utilizou como méto-
do a revisio integrativa da literatura que se-
guiu as seguintes ctapas: definicio do tema
¢ objetivos da pesquisa; estabelecimento de
critérios de inclusio e exclusio das publica-
coes (selecio da amostra); busca na litera-
tura; andlise e categorizagio dos estudos,
apresentagio e discussao dos resultados’.

A busca do foi realizada em novembro
de 2019, sendo utilizadas as seguintes bases
de dados: Scientific Electronic Library On-
line (SciELO), Periédicos Eletronicos em
Psicologia (PEPSIC), Biblioteca Virtual
de Satide (BVS) e Google Scholar. Foram
utilizados os descritores: Satide Mental; Es-
tudantes; Psicoterapia.

Os critérios de inclusdo foram: publica-
¢oes em portugués, com texto disponivel
na integra, que apresentassem intervengoes
sobre satide mental realizadas com univer-
sitdrios, publicagdes referentes ao periodo
entre 2009 e 2019. Os critérios de exclusio
foram: publica¢des que nio descrevessem
as intervencdes, intervencdes realizadas
fora do ambiente universitario, interven-
¢oes realizadas com a comunidade.

Foram entio encontrados 212 artigos,
selecionados 18 pelo resumo, ¢ excluidos
8 apds leitura do manuscrito na integra,
sendo utilizados nesta revisio um total de
10 artigos. Esses artigos foram analisados,
¢ apds isto, seguiu-se os resultados e discus-
soes efetuando a andlise com o agrupamen-
to nas temdticas: As Institui¢des de Ensino
Superior (IES) na prevengio e tratamento
do sofrimento psiquico dos discentes; Si-
nais e sintomas em universitarios; Inter-
vengdes implementadas para promogio da
satide mental nos discentes

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1, disposta a seguir, sdo apre-
sentados os estudos selecionados para esta
revisio de acordo com o tipo de interven-



Intervencao

ACOLHIMENTO,
TRIAGEM
PSICOLOGICA E
PSICOTERAPIA
INDIVIDUAL

GRUPOS
TERAPEUTICOS
E OFICINAS
TEMATICAS
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Tabela 1 — Caracteristicas dos estudos selecionados

Artigo Autor/ano
Plantao Institucional: Relato de PAN, M; ZONTA,
Experiéncia de uma Intervencao GA; TOVAR, A./
Psicolégica na UFPR 2015
I_nteryep_goes psmolqglcas com RAMOS, FB. et
universitarios em servicos de apoio
al. /2018
ao estudante
el pacologeogmton extodon.  MURAKAM K
psICOlOglcounto: etal./2018
tes universitarios
Praticas integrativas e comple- EiEaElE, G
gra P PASSINHO, RS;
mentares na salde mental do
estudante universitario e
2019
Impacto de uma intervengao
através do Facebook para for- RIBEIRO, RM., et
talecimento da autoestima em al./ 2020
estudantes de enfermagem
Psicoterapia de grupo com foco na COUTO, DB;
adaptacao académica: um experi-  VICENTE, CC./
mento com estudantes 2018
Grupo de escuta e reflexao com DINIZ, NFPS;

estudantes universitarios AIRES, S. /2018

A experiéncia de estudantes sobre

- . SOUZA, GG;
a atencao psicologica disponibili-
o CURY, VE./
zada na universidade: um estudo
P 2015
fenomenoldgico
I_nteryep_goes psmolqglcas com RAMOS, FB. et
universitarios em servicos de apoio
al./ 2018
ao estudante
Rale pacologiopmoasstudan  MURAKAM K
PSICOTOEIcoJUMY etal. /2018
tes universitarios
Ansiedade e Qualidade de Vida
entre Estudantes Universitarios LANTYER, AS et
Ingressantes: Avaliacao e Inter- al./ 2016
vencao
PromogaE) Qa Sadde: Fjoerenua DIAS, LF. etal. /
nas Estratégias de Ensino-Apren-
. 2019
dizagem
Evaluation of a Psychoeducational
Intervention in the Development ZAZULA,R;
of Social and Communication Skills ~ APPENZELLER,
for Incoming Medical Students at a S./2019

Bilingual University

Categoria profissio-

Objetivo nal dos autores

Descrever a implantacao de

um servico de atendimento ao Psicologo
universitario
Apresentar intervencoes rea-
.p .g . Graduandos em
lizadas em uma universidade ) )
Psicologia

plblica brasileira

Descrever os servigos desen-
volvidos por um Centro de
Apoio Educacional e Psicolégico

Psicologas Psicope-
dagogo

Descrever trabalho interpro-
fissional sobre a adaptagao Enfermeiras Psico-
académica em uma universida- loga
de piblica

Avaliar o impacto da inter-
vencao “Fortalecimento da
Autoestima, realizada através
do Facebook, em estudantes
de Enfermagem

Enfermeiros

Analisar os efeitos da psicote-

rapia em grupo na adaptacao Psicologas
académica
Discutir a experiéncia de um
grupo de escuta e reflexao com Psicologas
universitarios
Compreender a experiéncia de
universitarios sobre atendi- Psicélogas
mento psicologico recebido
Apresentar intervencoes rea-
. o Graduandos em
lizadas em uma universidade : .
Psicologia

plblica brasileira

Descrever os servicos desen-
volvidos por um Centro de
Apoio Educacional e Psicolégico

Psicologas Psicope-
dagogo

Avaliar ansiedade e qualidade
de vidas em universitarios

. - b Psicologas Estatis-
ingressantes na area da satde

o = tico
e aplicar intervencao para
reducao da ansiedade
Relatar as experiéncias obtidas
com a realizacao e participagao Graduandos em

de atividades para promocao Medicina Médicos
asalde
Avaliar uma intervencao
psicoeducacional focada no de-
senvolvimento de habilidades
sociais em académicos ingres-
santes do curso de medicina.

Psicologo Médica
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PICS (ACUPUNTURA,
AURICULOTERAPIA
E TOQUE TERAPEU-
TICO)"

ARTIGOS QUE NAO
TRAZEM INTERVEN-
COES

Percepcao de Estudantes de Gra-
duacao em Enfermagem Acerca do
Recebimento do Toque Terapéutico

Auriculoterapia nos transtornos

de ansiedade em académicos do

centro universitario Luterano de
Ji-Parana: relato de casos

Praticas integrativas e comple-
mentares na salde mental do
estudante universitario

Vivéncias académicas, Competén-
cias pessoais e Salde Mental em
estudantes de Ciéncias da Sadde

O Cinema como Recurso Edu-

cacional no Ensino de Atitudes

Humanisticas a Estudantes de
Medicina

Salde mental dos estudantes de

MEDEIRQS, SP.
Etal./ 2019

SANTOS, RF. Et

Conhecer as percepcoes de
graduandos em enfermagem
acerca do recebimento do
Toque terapéutico

Avaliar a efetividade da auri-
culoterapia nos transtornos de

el 20 ansiedade
BELASCO, IC; Descrever trabalho interpro-
PASSINHO, RS; fissional sobre a adaptagao
VIEIRA, VA./ académica em uma universida-
2019 de piblica
|dentificar as Vivéncias Aca-
PORTA-NOVA, démicas que impactam e as
R.; FLEMING, M.  Competéncias Pessoais que
/2009 protegem a Salide Mental dos
discentes
Avaliar a eficacia do cinema
PICANCO, TSC. como recurso educacional no
etal. /2019 ensino de atitudes humanisti-

cas aos discentes de Medicina

Conhecer a produgao de

Enfermeiras Estu-
dante de Enferma-
gem

Farmacéutico Gra-
duando em Farmacia
Biomédico

Enfermeiras Psico-

loga

Psic6logos

Médicos Psicologa

medicina brasileiros: uma revisao

CONCEICAOQ, LS.
etal. /2019

sistematica da literatura

Fonte: Autor

¢io encontrada. Nela sdo descritos titulos
dos artigos, nome dos autores, ano da pu-
blicacio, objetivos ¢ a categoria profissional
dos responsdveis pela elaboragio do estudo.

As |ES na prevencao e tratamento do
sofrimento psiquico dos discentes

A Universidade representa um conjunto
de possibilidades e obsticulos para os aca-
démicos, desejosos em obter sucesso na sua
graduagio.

Nessa vertente, na pesquisa realizada por
Porta-Nova ¢ Fleming4 sobre as Vivéncias
Académicas ¢ as Competéncias Pessoais
que impactam ¢ protegem a Satide Men-
tal dos discentes da 4rea da sadde, onde
concluiu-se necessaria a implementacio de
medidas de promogio 4 Satide Mental no
Ensino Superior.

Nessa perspectiva, uma revisao sistema-
tica’ sobre o adoccimento de estudantes
de Medicina verificou-se que no periodo
houve um aumento nas producoes voltadas
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conhecimentos sobre o ado-
ecimento de estudantes de

Médicos Psicologa

medicina no Brasil

a0 tema de Satde Mental em estudantes
de Medicina, sendo que a maior parte dos
estudos foi realizada em Universidades pu-
blicas.

E importante destacar que apesar do
perfodo de pesquisa na literatura ter sido
nos anos de 2009 a 2019, a maior parte dos
estudos que foram encontrados e inseridos
neste trabalho datam a partir de 2015, sen-
do uma pesquisa de 2009. Isso mostra que
a necessidade da criacio de medidas de in-
tervencao, a publicacio da aplicagio destas
ainda é muito mais recente e escassa, embo-
ra o inicio da sinaliza¢io dessa preocupacio
j4 remete hd mais tempo.

Sinais e sintomas em universitarios

E possivel justificar a sintomatologia
apresentada por grande parte dos univer-
sitdrios ao considerar que o perfodo acadé-
mico na Universidade faz o estudante pen-
sar nas expectativas que tanto sua familia
quanto a sociedade tém a respeito do que

ele conseguird alcangar e oferecer.

Entre os estudos selecionados ¢ apre-
sentado o relato de discentes sobre queixas
existentes que levaram a busca de inter-
vengio. O principal problema sinalizado
foi a ansiedade. Também foram relatados
sintomas depressivos ¢ de transtorno de
ajustamento; dificuldades académicas ¢ vol-
tadas as relagdes interpessoais; inseguranca
quanto a escolha do curso; labilidade emo-
cional, desinimo, falta de concentracio ¢
estresse; insOnia, algia cervical e lombar, e
cefaleia®*>",

Por ser esta uma fase que exige concen-
tracio, esforco ¢ aprendizado, o discente
encontra-se vulnerdvel as diversas emocoes
e situagdes. Percebe-se que alguns dos sin-
tomas encontrados podem ser associados a
processos psicossomdticos, através do qual
o sofrimento psiquico promove alteragoes
fisiolégicas que levam o individuo a apre-
sentar sintomas fisicos.

Em relagio a esses fatores de risco ¢ de



protecio 4 saude mental, a Organizagio
Mundial de Satde sinaliza que eles estio
associados a caracteristicas individuais, cir-
cunstincias sociais e fatores ambientais. Re-
lacionados as caracteristicas individuais, os
fatores adversos sao: baixa autoestima; ima-
turidade cognitiva/emocional; dificuldades
de comunicagio; doengas somadticas, uso de
substincias. Nas circunstincias sociais, os
fatores adversos sio solidao, luto, negligén-
cia, conflito familiar; exposicao a violéncia
¢ abuso; pobreza; insucesso escolar; estresse
no trabalho, desemprego. Considerando
os fatores ambientais, tem-se como fatores
adversos a falta de servigos bésicos; injustica
e discriminacio; desigualdades sociais ¢ de
género; desastres ¢ guerras'.

Nos artigos selecionados nio ¢ aborda-
do quais os fatores de risco e de protegio
aos quais os discentes estio sujeitos.

Intervencées implementadas para
promocao da salde mental nos
discentes

Nos estudos selecionados verificou-se
que o contetido foi apresentado no formato
de: 1. Apresentagio do servico de promo-
¢3o A satide mental ofertado, descrevendo
as atividades ¢ propostas; 2. Relatos do
publico beneficiado com as atividades de
interven¢ao; 3. Descricio das pesquisas
experimentais realizadas para analisar a in-
fluéncia que essas atividades tém sobre os
estudantes.

Verificou-se que 5 estudos apresentaram
intervengoes individuais, dentre os quais 3
trouxeram atividades voltadas para Praticas
Integrativas ¢ Complementares; 2 relata-
ram intervengdes realizadas em grupos; ¢ 3
descreveram atividades nos Ambitos indivi-
dual e grupal.

Nas interven¢des voltadas ao atendi-
mento individualizado, este é caracterizado
como entrevista de acolhimento®; Acolhi-
mento ¢ Triagem Psicoldgica”; Triagem
Psicolo’gica, Psicoterapia Breve e Aconse-
lhamento Psicoldgico®; Terapia cognitivo-
-comportamental’. Os atendimentos sio
feitos por demanda espontinea dos univer-
sitdrios, sendo conduzidas por psicologos e
estagidrios de psicologia, estes previamente
capacitados.
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A partir desses
estudos percebe-se
que as atividades
em grupo além

de ajudarem o
discente em suas
necessidades
particulares,
promovem a

interacao social.

Nesse sentido, a presenga de servigos de

apoio psicoldgico nas universidades ¢ im-
portante para oferecer ao discente o supor-
te necessario para adaptacio ao meio em
que se encontra e criar mecanismos de en-
frentamento para lidar com as dificuldades
que o periodo de graduagio proporciona.

O uso de outras tecnologias paraa oferta

de suporte psicoldgico também ¢ possivel,
sendo demonstrado com a aplicacio da in-
tervencio “Fortalecimento da Autoestima’,
através do Facebook, com discentes de En-
fermagem".

Em se tratando das atividades grupais,

tem-se: oficinas temdticas”; programas
de tutoria, oficinas de orientagio psicope-
dagdgica ¢ grupos de reflexao®”, grupos
terapéuticos'; grupo de escuta ¢ reflexao
com finalidade operativa'’; psicoterapia em
grupol8; ¢ aprendizagem baseada em equi-
pes (ABE)”. A literatura® também traz a
utilizagao do cinema como ferramenta para
promocio de atitudes humanisticas na pra-
tica clinica.

A partir desses estudos percebe-se que

as atividades em grupo além de ajudarem o
discente em suas necessidades particulares,
promovem a interagio social. Isso se torna
ainda mais benéfico no inicio do curso por
possibilitar a convivéncia com outras pesso-
as em um momento em que novas relagoes
comegam a ser forjadas, na inser¢io de um
ambiente novo e a ser descoberto.

Evidéncias®" tém apontado o uso das

Praticas Integrativas ¢ Complementares
(PICs) como uma ferramenta para contro-
le de sintomas relacionados com alteracoes
psicoemocionais. Nos estudos seleciona-
dos, verificou-se que o uso da auriculote-
rapia ¢ a acupuntura sc mostraram cficazes
no controle dos sintomas dos discentes que
receberam essa terapia, sendo consideradas
como técnicas a serem utilizadas também
como medida preventiva®’.

Assim, o uso de PICs no Ambito univer-

sitdrio se faz necessirio como uma alterna-
tiva vidvel para prevencio do sofrimento
psiquico dos discentes e controle de sinto-
mas que estejam associados ao estresse da
adaptacio académica, além da contribuicao
na diminui¢io do uso de firmacos psico-
trépicos. Além disso, a especializagio nesse
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campo do saber nio ¢ restrita a uma profis-
530, 0 que facilita a expansdo dessas praticas.

CONSIDERACOES FINAIS

Na literatura foram encontradas inter-
vengdes voltadas para o atendimento psi-
colégico individual, atividades grupais e
aplicagio de PICs. Todas elas mostraram-se
positivas para promocio da saide mental
do discente e controle de sintomas j4 pre-
sentes.

E importante ressaltar que existem os fa-
tores de protecio que também sdo possiveis
de serem trabalhados e estimulados durante

a graduacdo, como os que estiao voltados

aos habitos saudaveis de vida. Pode-se citar
como exemplos a pratica regular de ativi-
dade fisica, alimentacio sauddvel, sono ¢
repouso preservados, e momentos de lazer,
que sdo atividades que promovem o bem-
-estar fisico e mental.

A implementagio de medidas de inter-
vengao para promogao da satide mental ¢
essencial para proporcionar aos discentes
0 suporte necessdrio para conseguir lidar
com os problemas psicoemocionais que
podem ser despertados ou intensificados
na graduagio. As publicacdes das inter-
vengdes implementadas e os resultados ob-
tidos nas universidades sdo essenciais para
demonstrar nio somente o que estd sendo

feito para promover a satide mental nos dis-
centes, mas também para expor quais das
estratégias utilizadas se mostram cficientes
¢ positivas na prevengio e/ou acompanha-
mento do sofrimento psiquico. Além disso,
para reconhecer o beneficio ¢ a influéncia
que algumas atividades apresentam para os
universitarios.

Portanto, a temdtica da satide mental no
ambito universitdrio ¢ extremamente rele-
vante para ser discutida. Entretanto, exis-
tem poucos estudos publicados no Brasil
que descrevem as estratégias implementa-
das nas universidades e seus resultados.

1. Assis AD, Oliveira AGB. Vida Universitaria e Satide Mental: Atendimento
as demandas de salde e salde mental de estudantes de uma Universidade
brasileira. Cadernos Brasileiros de Salde Mental, Florianépolis, V. 2, n. 4-5,
p.159-177.2010.

2. Fiorotti KP et al. Transtornos mentais comuns entre os estudantes do curso
de medicina: prevaléncia e fatores associados. Jornal Brasileiro de Psiquiatria,
Espirito Santo, v. 29, n. 1, p. 17-23, 2010.

3. Mendes KDS, Silveira RCCP, Galvao CM. Revisao Integrativa: método de
pesquisa para a incorporagao de evidéncias na saide e na Enfermagem. Texto
Contexto Enfermagem, Floriandpolis, v. 17, n. 4, p. 758-764, Out-Dez., 2008.

4. Porta-Nova R, Fleming M. Vivéncias académicas, competéncias pessoais e
satide mental em estudantes de ciéncias da sadde. PSICOLOGIA, 23(1), 165-
183. https:/doi.org/10.17575/rpsicol.v23i1.322

5. Conceicao LS et al . Satide mental dos estudantes de medicina brasileiros:
uma revisao sistematica da literatura. Avaliagao (Campinas), Sorocaba, v. 24,
n. 3, p. 785-802, Dec. 2019 . Available from <http:/www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1414-40772019000300785&Ing=en&nrm=i-
s0>.access on 29 Mar. 2021. Epub Dec 09, 2019. https:/doi.org/10.1590/
s1414-40772019000300012

6. Murakami K et al. Atuagdes de um centro educacional e psicoldgico junto a
estudantes universitarios. Revista Brasileira de Orientacdo Profissional, Sao
Paulo; v. 19, n. 1, p. 109-119, out. 2018.

7. Lantyer AS. Ansiedade e Qualidade de Vida entre estudantes universitarios
ingressantes: avaliagao e intervengao. Revista Brasileira de Terapia Compor-
tamental e Cognitiva, Sao Paulo; v. 18, n. 2, p. 4-19, fev. 2016.

8. Belasco IC, Passinho RS, Vieira VA. Praticas Integrativas e Complementares
na salide mental do estudante universitario. Arquivos Brasileiros de Psicolo-
gia, Rio de Janeiro; v. 71, n. 1, p. 103-111, fev. 2019.

9.Santos RF. et al. Auriculoterapia nos transtornos da ansiedade em académi-
cos do Centro Universitario Luterano de Ji-Parana: relato de casos. Cadernos
de Naturologia e Terapias Complementares, Roraima; v. 4, n. 7. 2015.

10. Medeiros SP. et al. Percepcao de Estudantes de Graduagao em Enferma-
gem acerca do recebimento do Toque Terapéutico. Revista Online de Pesquisa
Cuidado & Fundamental, Rio de Janeiro; v. 11, n. 2, p 464-469, jan. 2019.

11. OMS. ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE. Risks to mental health: An
overview of vulnerabilities and risk factors. Backgroud paper by Who sec-
retariat for the development of a comprehensive mental health action plan,
2012.

12. Pan M, Zonta GA, Tovar A. Plantdo Institucional: Relato de experiéncia de

8767 saudecoletiva = 2021;(11) N.70

uma intervencao psicoldgica na UFRP. Psicologia em estudo, Maringa, v. 20,
n. 4, p. 555-562, out-dez. 2015.

13. Ramos FP. et al. Intervencdes psicolégicas com universitarios em servicos
de apoio ao estudante. Revista Brasileira de Orientacao Profissional, Espirito
Santo; v. 19, n. 2, p. 221-232, jul-dez. 2018.

14. Ribeiro RM et al. Impacto de uma intervencdo através do Face-
book para fortalecimento da autoestima em estudantes de enferma-
gem. Rev. Latino-Am. Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 28, e3237, 2020.
Available from <http:/www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttex-
t&pid=S0104-116920200001003128&Ing=en&nrm=iso>. access on 29 Mar.
2021. Epub Feb 14, 2020. http:/dx.doi.org/10.1590/1518-8345.3215.3237.

15. Zazula R, Appenzeller S. Avaliagao de uma intervengao psicoeduca-
cional no desenvolvimento de habilidades sociais e de comunicacdo para
estudantes de medicina ingressantes em uma universidade bilingue.
Trends Psychol., Ribeirdao Preto, v. 27, n. 3, pag. 749-762, setembro de
2019. Disponivel em <http:/www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttex-
t&pid=52358-188320190003007498&Ing=en&nrm=iso>. acesso em 29 de
margo de 2021. Epub 23 de setembro de 2019. http:/dx.doi.org/10.9788/
tp2019.3-11.

16. Souza GG, Cury VE. A experiéncia de estudantes sobre a atencdo psi-
cologica disponibilizada na universidade: um estudo fenomenolégico. Memo-
randum, Sao Paulo; v. 28, p 221-239, ab

17. Diniz NFPS, Aires S. Grupo de escuta e reflexao com estudantes universi-
tarios. Revista do NESME, Sao Paulo; v. 15, n. 1. 2018.

18. Couto DB, Vicente C. Psicoterapia de grupo com foco na adaptacao
académica: um experimento com estudantes. Estudos e Pesquisas em Psico-
logia, Rio de Janeiro; v. 18, n. 3, p. 812-830, set-dez. 2018.

19. Dias LF et al. Promocdo da Salde: Coeréncia nas Estratégias de Ensi-
no-Aprendizagem. Rev. bras. educ. med., Brasilia, v.43,n.1,supl. 1, p.641-651,
2019 . Available from <http:/www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttex-
t&pid=S0100-55022019000500641&Ing=en&nrm=iso>. access on 29 Mar.
2021. Epub Jan 13, 2020. http:/dx.doi.org/10.1590/1981-5271v43suple-
mento1-20190104.

20. Picanco TSC et al . O Cinema como Recurso Educacional no Ensino de Ati-
tudes Humanisticas a Estudantes de Medicina. Rev. bras. educ. med., Brasilia
, V.43,n.1,supl. 1, p. 57-68, 2019 . Available from <http:/www:.scielo.
br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50100-55022019000500057&I-
ng=en&nrm=iso>. access on 29 Mar. 2021. Epub Jan 13, 2020. https:/doi.
org/10.1590/1981-5271v43suplemento1-20180164.



